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BĂILE ÎN „LA BELLE EPOQUE" 

Fig. I . Sala de 
ba ie - clasa de 
mij loc - 1900 

Dr. Ad rian MAJ UR U 

Pe vremea când Alexandru Ioan 
Cuza îşi începea si nuoasa domnie în 
Principate le Unite ale Valahi ei ş i Mol­
dovei - cum au fost numite o vreme- , un 
neamt a decis la rândul să u că Bucureştiul 
era ! ~cu i potri vit pentru aface-rea vietii 
sa le . urnele lui a fos t Anton Gaizer. ln 
zona actualei Gări de Nord, pe vremea 
când ea nu exista, ci se afl a acolo o vas tă 
grădin ă de petreceri numită în vechime 
„Belvedere", familia Gaizer, având a l ături 
vreo opt muncitori ca lificaţi în metalurgie, 
a încropit prima făbri c uţă de in talaţii 
sanitare. Primele sobe pentru încălzit apa, 
lavoare, toalete aici au fost rea li zate. 

La 1859-1860 bucure tenii obi nuiţi 
nici nu visau la o astfel de dotare casnică . 
Însă toţi aceia ca re- ş i doreau un confo rt 
sporit în casele lor somptuoase au devenit 
cu mare rapiditate clienţii lui Anton Gaizer. 
După 1866 fa brica sa a devenit furnizoare 
a Curţii Regale Române în privinţa 
instalaţiilor sanitare. Acum apare ş i 
tennenul de «boilern. Apa era încălzită mai 
întâi într-o sobă pe lemne sau cărbune. din 
fontă emailată iar de aici era răcită după 
dorinţă cu ajutorul cana l iză rii de apă 

potabil ă pe care puţ1111 ş i-o permiteau, 
chiar ş i la finalul secolului al XIX-iea. 

Treptat, toate piesele sanitare capătă 
forme ş i decoraţii artistice. dincolo de 
confortul datorat de îmbunătăţirea conti­
nuă a tehnicii de instalaţii . Toaleta de tip 
oriental , «modelul turcesc» cum mai este 
ea cunoscută , este înlocuită de alte 
modele, mult mai igienice. estetice ş i 
confortabi le. Apare ş i rezervorul de apă 
suspendat pentru lavoare încă de la finalul 
seco lului al XIX-iea, precum şi uitatele 
„sc uipă tori ", folo ite până ş i în spaţiile 
publice. ln fapt , erau pâlnii metalice, 
adesea înalte de un metru ş i jumătate , 
astfel încât clientul să nu se aplece mai 
mult decât era nevoie. Erau amplasate în 
locuri di sc rete ş i aveau la rândul lor un 
rezervor cu a pă suspendat. camuflat în 
perete. După folosirea scuipătorii , clientul 
apăsa pe un buton iar rezervorul de apă 
curăţa întreaga in stalaţie. 

Curând apare o departajare necesară, 
impusă tot de gustul pe care l-a fab ri cat 
societatea îna ltă: toaletele pentru doamne, 
care conţineau ş i oglinzi cu rame aurite ş i 
multe se rtăraşe pentru toate ustensilele 
folosite la înfrumuseţa re . Treptat, 
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pregătirea după îmbă iere se mută din 
cameră în spaţiul bă ii unipersona lizate . 
Apar, astfe l, bă il e pentru copii , pentru 
domnişoare ş i domni . Culorile ş i fo rmele 
accesoriilor se schimbă în func ţi e de 
cursul modei pe care decupaj e le soc ia le 
amintite le practicau. 

Încă de la mijlocul secolului a l XIX­
lea săpunul era fo los it pe scară l a rgă de 
înalta societate, adus cu precădere din 
import. Săpunuril e cu parfumuri fl ora le 
veneau din Apus iar cele cu miros de 
lavandă, magnolie sau plante aromate erau 
aduse pe filieră otomană. Fiind un produs 
scump, săpunul era folos it pentru pa r­
fumul său în preajma ocaziilor speciale . În 
rest, era preferat săpunul din untură , mult 
mai popular pentru întinse clase socia le. 

Cât de des era fol os ită ba ia în 
vechime? Avem diverse mărturi s iri în 
acest sens. Pentru mijl ocul secolulu i al 
XIX-iea avem informaţii despre un medi c 
grec cu studii la Pari s, pe nume Breton , 
care locuia în Bucureşti , chiar în vremea 
lui Cuza. Acesta avea obice iul să se 
schimbe în fi ecare zi în haine curate, căci 
praful podelelor de lemn ş i mirosuril e 
fetide din majoritatea maha lale lo r î l 
dezgustau. Venea acasă la ora prânzului , 

îş i lepăda toate haine le, pe care slug ile le 
spă l au iar apoi le bă teau pentru a le zvânta 
ş i în cele din urmă le întindea la soare . 
Medicul nostru se îmbă i a zilnic, dar era un 
caz ra r. Foa rte fo l os ită ba ia turcească, 
unde negustorii cu dare de mână ş i 
bo iernaş ii , discutau z ilnic despre afacerile 
lor, căc i , după o asemenea îmbă i ere, urma 
obligatoriu o cafea tare şi o narghilea . 
Obiceiul a fos t larg răspândit în veacul al 
XV lll- lea, dar era o ba ie publică . Baia 
t urcească a avut ma i întâ i o răspând i re 
pri va tă la pa latul domnesc sau la 
reşedinţe l e boierilor ma i în stă riţi . Către 
fin alul seco lului al XlX-lea avem ş i prima 
baie publi că pentru ce i cu bani ma i puţini , 
ridicată de Eforia Spita lelor C ivile chiar la 
sediul să u din Pala tul Efori ei, as tăz i 
Primă ri a Sectorului V din Bucureşt i , a fl at 
pe bulevardul Regina Elizabeta . 

De cele mai multe ori , regularitatea 
îmbă i e rii era săptămâna l ă iar pentru foarte 
mul ţ i locuitori o dată pe lună . Vara se 
bucurau de gârlele ş i bă ltacuri l e Dfunbo­
v iţe i , cel pu ţ in până la regularizarea râului 
de după 1880. Săpunul a rămas un art icol 
mediu ca preţ până ş i în interbeli c, la fe l 
şi regul aritatea bă ilor pentru ce i mulţi . 

37 

Fig. 2. 3 ş i 4. 
Căzi de zinc. 
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Fig. 5. Masă de 
t oa l e t ă 

Fig. 6. Sc u1 pă 1or 

Fi g. 7. Closet 
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Dar, pentru finalul secol ului al XIX-iea, 
pentru ace ia care-şi permiteau toate 
accesoriile pentru dotarea şi apoi folosirea 
unei băi, îmbăierea zilnică devine un mod 
de v i aţă . 

Odată cu săpunul pătrund în viaţa 

privată - pentru cei foarte bogaţi chiar din 
secolul al XV ll!l -lea - uleiurile aromate 
pentru î ntreţinerea pielii , cremele pentru 
faţă sau pentru va ri ate alergii ş i alte 
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suferi nţe ale dermei . Îmbăierea zi lnică a 
modificat caractere . preocupări , gesturi, 
pe scurt, modul de viaţă a celor care 
iubeau igiena. Coafura se modifică, 
detaliile se diver ifică odată cu folosirea 
pe sac ră largă a uleiurilor aromate sau a 
combinării lor cu săpunul - ceea ce 
numim astăz i şampon - venit tot din apus, 
urmată de a lte ul ei uri cu ajutorul cărora 
doamnele ş i domnii îşi aranjau sau îşi 
vopseau coafura dorită, produse mult mai 
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sănătoase faţă de actualele geluri sau 
vopseluri „permanente", deoarece erau 
realizate din produse naturale. 

Fardul. la rândul său , folosit de 
doamnele şi domniţele noastre încă din 
evul mediu, capătă valenţe mai fine, 
delicate, venite să completeze un neajuns 
al naturii sau o fnunuseţe nu prea reuşită. 
La modă erau, chiar şi în interbelic, 
aluniţele false, care puse la locul potrivit, 
aducea o notă de senzualitate. Apoi acest 
mod de viaţă al igienei zilnice a schimbat 
şi gustul vestimentar pentru culori mai 
deschise ş i materiale mai subţiri, candide, 

vaporoase. Aici a fost punctul de plecare 
pentru o nouă manieră a intimităţii sau a 
vieţii de cuplu. 

Baia în epoca frumoasă a istoriei 
noastre recente a adus prin varietatea ei 
cotidiană sau intimă modificări pozitive în 
angrenajul social, determinând trecerea la 
un mod de viaţă deschis, direct. Drept 
urmare, generaţiile care au crescut în acea 
perioadă au îmbrăţişat cu uşurinţă moduri 
de viaţă legată de natură , imediat după 
primul război mondial, cum ar fi sporturile 
de tot felul, călătoriile în natură până 

dincolo de limita aventurii obişnuite . 
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