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INTERVIURI

De vorba cu Maia Ciobanu

Andra Apostu

Maia Ciobanu este un
compozitor indrégit si
apreciat, autor al mai
multor opus - uri
simfonice, camerale,
multimedia; este un
spirit deschis si luminos
care se bucurd de
libertétile aproape totale
pe care i le ofera spatiul
muzical electroacustic.
Féara nicio intentie de a
soca, de a ului, se

: declar departe de
ambitia de a folosi anumite tehnici doar pentru a crea spectacol.
Este, insa, un fin observator al incarcaturii energetice a unei
piese muzicale si este permanent preocupaté de traseul ideatic
si emotional pe care aceasta il parcurge. , Timpul este cel care
ne transmite ideeal... El este cel care conduce si construieste
Sensul!”, ne spune Maia Ciobanu, ale carei Manifeste elitiste
proiecteazd o atitudine ce o individualizeazd ca artist, ca
intelectual.

A.A.. Stimatd doamna Maia Ciobanu, ne puteti spune
cateva cuvinte despre perioada dvs. de formare si daca ati avut
modele - oameni, situatii - care v-au influentat in mod special
cariera?

M.C.: Mult mai mult decat oamenii, m-au influentat
muzica si cartile pe care le-am citit. Am urmat Liceul de Muzica
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"George Enescu", apoi Conservatorul, am avut profesori pe
care i-am admirat, de la care am invatat mult. In ceea ce
priveste optiunile mele artistice, modelele nu erau necesare.
Sunt de acord cu Julio Cortazar care spune ca un artist isi este
toata viata propriul sau maestru. Persoanele care mi-au marcat
viata si cariera au fost in primul rand parintii mei care m-au
sprijinit si mi-au creat toate conditiile ca s& ma pot defini. Erau
intelectuali apartindnd generatiei interbelice, cu o cultura
umanista solida, convinsi ca educatia, cultura sunt mult mai
importante decat bunastarea materiala.

In adolescenta am oscilat multd vreme intre muzica si
literatura, citeam mult, ascultam mult, imi incercam "for{ele
componistice".

Pana la urma am ales muzica, singura care - mai ales
fhainte de '89 - Tmi putea oferi independenta exprimarii,
libertatea atat de necesara modului meu de a gandi, de a
exista. A avea aceasta independenta, aceasta libertate era si a
ramas un lucru foarte important pentru mine. Muzica mai are un
avantaj, este arta care nu admite decat sinceritatea, in care nu
ai cum sa trisezi, sa inseli. In literatura e posibil sa pozezi, sa
"joci teatru" dar in muzica nu poti pacali pe nimeni, se vede
totul ca intr-o radiografie, fie ca esti compozitor sau interpret.

A.A.: Cum si de unde a pornit decizia de a scrie muzica
electroacustica?

M.C.. M-au interesat si continua sa ma intereseze toate
genurile muzicale, cu exceptia operei si a liedului care trimit
aproape automat spre un anume stil, spre 0 anume estetica pe
care le consider revolute.

Ma pasioneaza varietatea surselor si a mijloacelor
sonore, asa incat domeniul muzicii electronice nu avea cum sa
nu-mi atraga atentia. Ascultasem deja Varese, Xenakis,
Stockhausen, Grisey, compozitorii gcolii poloneze, ca sa nu mai
vorbim de Corneliu Cezar, Corneliu Dan Georgescu, Octavian
Nemescu, Nicolae Brandus, etc. Inainte de admiterea la
Conservator ma pregateam pentru examenul de teorie cu Dinu
Petrescu — un om foarte interesant, contradictoriu ca
personalitate, iubit de unii, detestat de altii; eu, Thsa, m-am
inteles foarte bine cu el, imi placea spiritul lui iute, faptul ca nu
suporta prostia si demagogia. El a contribuit major Ila
deschiderea Laboratorului de muzica electronica al
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Conservatorului, pe vremea lui Victor Giuleanu, am avut acolo
un adevarat studio, desigur cu mijloacele momentului, dar la zi.
Toata lumea lipea benzi bucatica cu bucatica si va asigur ca nu
e chiar atat de ugor, nu puteai sa gresesti ca stricai toata piesa.
Mi-I amintesc pe Calin loachimescu care a facut o prima lucrare
inregistrand stropii de apa care se auzeau picurand intr-o
chiuveta cu o baterie defecta. Totul era la inceput si era teribil
de pasionant. Am apelat apoi la Studioul infiintat de Uniune,
pus la punct de Calin, secondat de Erica Nemescu si de Tudor
Florin Cazan, studio n care s-au creat multe lucrari importante
ale muzicii electroacustice roméanesti.

A.A.: Cum definim mediul electroacustic?

M.C.: Simplu! Este un instrument. Asa cum e pianul,
vioara, flautul... e un instrument. De altfel sintetizatorul provine
din orga, un multi-instrument din punct de vedere timbral.

A.A.: Ce v-a atras la acest gen muzical?

M.C.: Avantajul formidabil al mediului electroacustic este
faptul ca poti coordona perfect organizarea temporala. Ori, cel
mai important lucru in muzica este timpul. Nu ihseamna ca nu
agreez culorile, dimpotriva, lucrez cu ele, dar muzica
electroacusticd inseamna mult mai mult decat culori. Poate e
paradoxal ceea ce afirm; in perceptia curentd varietatea
timbrala este cea care te izbeste prima, culoarea este cea care
ia ochii, dar nu ea este cea care actioneazd fundamental
asupra psihicului. Forta extraordinara a muzicii electroacustice
este capacitatea de a transmite ideea direct de la creator la
public, iar acest lucru opereaza nu atat prin culori cat prin
temporalitate. Timpul poate fi modelat in mod direct, fara
mijlocirea actului interpretativ, iar acest lucru presupune si o
mare responsabilitate, o luciditate specifica genului.

A.A.: Care a fost prima ,unealta” pe care ati folosit-0?

M.C.: Tmi amintesc de primul synthi - un Oberheim cu 4
canale, analog, cu un sunet splendid; Tmi placea sa Il
manevrez, mai ales pentru ca formatia mea de pianista Tmi
dadea bucuria de a simii si de a modela sunetul cu degetele
mele. Tn modul digital acest lucru e imposibil; sunt multe
sonoritati pe care as prefera sa le realizez analog. Cu acel
Oberheim am realizat negativul pentru Concertul pentru pian si
mediu electroacustic, de asemenea cel pentru Cantata "Cele
sapte peceti".
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A. A.: Ce genuri muzicale ati mai abordat?

M.C.: Am compus muzica simfonica, camerala, vocala,
electroacustica, am realizat lucrari multimedia. Ma preocupa de
asemenea intersectile si posibilele sinteze intre sursele
electroacustice si cele traditionale (v. Concertul pentru pian si
mediu electroacustic, Concertul pentru percutie si mediu
electroacustic, Cantata “Cele sapte peceti”, Intersectii pentru
saxofon, viola si mediu electroacustic, etc.)

Pot sa spun ca ma pasioneaza deopotriva sursele
sonore electroacustice si cele ale orchestrei simfonice. Le
folosesc atat individual cat si impreuna, utilizez esentele pure,
dar ma atrag sintezele.

A.A.: Ati fost si la intélnirile de la Darmstadt. Cum eram
noi, in Romania, fatd de ce se intdmpla acolo, din punct de
vedere al muzicii electronice?

M.C.: Pentru compozitorii roméni cursurile de la
Darmstadt erau foarte importante, erau o ocazie unica de a lua
contact direct cu personalitati importante ale muzicii
occidentale. Nu era vorba numai de muzicile acestora
(biblioteca muzicala din Darmstadt ne oferea posibilitatea de a
mprumuta partiturile contemporane cele mai "proaspete"), era
insa foarte interesanta comunicarea fata in fata cu muzicieni ca
Gerard Grisey, Brian Ferneyhough, Kotonski, posibilitatea de a
le asculta parerile, explicatiile, analizele "pe viu". Intalnirile cu
colegii nostri din Spania, S.U.A, Franta, Germania, etc,
schimburile de idei, muzici, toate acestea erau fertile intelectual
si artistic; ele au insemnat o gura de aer proaspat pentru
generatia noastra.

In ceea ce priveste muzica electroacustica, care nu era
in nici-un caz polul de maxim interes la Darmstadt, pot spune
ca nu eram in urma decat din punct de vedere al mijloacelor
tehnice, dar si aici doar partial, pentru ca ele depindeau de
buget. Pe de altd parte, am constatat cd a avea la dispozitie
toate mijloacele tehnice nu asigura succesul artistic: imi
amintesc de un CD cu muzica electronica realizatda cu
programe de computer, CD pe care |-am primit in '90 de la un
foarte amabil compozitor american. Informatiile din booklet
demonstrau utilizarea celor mai performante programe
disponibile Tn universitatile americane, muzica insa era proasta
si foarte plicticoasa. Cum spuneam, sursele electroacustice,
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programele de computer sunt instrumente. Poti canta minunat
sau catastrofal la aceste instrumente, caci ele nu-ti dau nici idei,
nici talent; a avea un Stradivarius nu inseamna ca esti
Paganini.

Acum insa se intdmpla un fenomen interesant in zona
de software: au fost aduse si se aduc permanent inovatii, s-au
investit bani mai ales in efectele de spatializare a sunetului,
importante 1n industria jocurilor, o industrie extrem de
profitabila. S-au investit bani in cercetarea acestui domeniu,
foarte important pentru muzicieni, pentru compozitorii de
muzica electroacustica, deoarece investitia se amortizeaza din
comercializarea jocurilor. Norocul muzicii electroacustice a fost
succesul imens al pietii jocurilor de calculator.

A.A.: Ce soft preferati sau ce utilizati mai des?

M.C.: Folosesc ProTools-urile care au variante pentru
toate sistemele, noi ne-am obisnuit — eu si sotul meu — cu PC si
asa am continuat.

A.A.: Si cum capeti experientda? Cum te dezvolti, cum
avansezi in muzica electroacustica?

M.C.: Prin practica, ascultdnd si facand. Sigur ca te
informezi asupra mijloacelor tehnice dar trebuie sa
experimentezi, sa faci muzica, direct, efectiv. Am avut norocul
sa colaborez cu sotul meu care m-a ajutat pe partea de softuri,
de programe noi Si nu a mai trebuit ca eu sa pierd timp i
energie sa le invat. Stiu ca altii sunt altfel dar dupa parerea mea
nu ai cum sa tii prea multi pepeni in doua maini. Consumul de
energie, inclusiv cea emotionala, are niste margini pentru
oricine, daca se cheltuieste intr-o parte nu se mai poate
consuma in alta directie. Eu ma cunosc destul de bine si mi-am
dat seama ca am nevoie sa-mi dozez fortele, ca, din pacate,
puterea mea de munca e limitatd; pot spune ca admir colegii
care au o capacitate de munca mult mai mare decat a mea,
sunt norocosi.

In zona muzicii de divertisment, dezvoltarea actuala a
tehnicii permite accesul la softuri gata facute si ultra accesibile
fara sa fii neaparat profesionist in domeniu. In muzica usoara
sunt artigti care compun muzica prin intermediul unor ready-
made-uri, ei fiind practic analfabeti muzical.

A.A.: Dar ei sunt cei orientati catre piata, catre consum.
Cum traieste un compozitor de muzica “clasica” astazi?

https://biblioteca-digitala.ro
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M.C.: Majoritatea, cred ca ai observat, sunt profesori
sau mai au gi alte joburi. Nu poti trai numai din creatie. Lumea a
inceput sa nu mai vina la concerte nici cand se canta
Beethoven sau Chopin. Ma refer aici doar la statutul unui
compozitor; cu interpretii e altfel, au cat de cat o anume
siguranta, raportul cerere-oferta e mai bun pentru ei.

A.A.: Cu ce parametri operati in muzica electronica?
Care sunt elementele care compun procesul creator pentru
dvs.?

M.C.. Cum am mai spus, cel mai important aspect este
controlul pe care 1 am asupra timpului. In muzica
electroacustica am o libertate quasi-totala. Inaltimea,
Intensitatea, Durata, Timbrul, Spatializarea — sunt parametri
controlabili prin programele de computer. Poti avea, de
exemplu, o plaja infinita intre Sol si La, daca te intereseaza si
daca o doresti. Depinde ce intentii ai.

In ceea ce ma priveste, nu am pornit de la ambitia de a
folosi anumite tehnici, de a crea spectacol, de a ului publicul si
confratji prin mijloacele de ultima ora. Intotdeauna am pornit de
la o idee, de la 0 anume viziune, am tinut insa seama mereu de
incarcatura energetica a fiecarei piese, de traseul ei emotional.
Scopul meu era si este si acum pornit, modelat din interior,
dupa care urmeaza detectarea celor mai adecvate mijloace si
tehnici de realizare 1n concretul sonor. In muzica
electroacustica controlezi totul, ceea ce e extraordinar pentru
creator. Daca vorbim de durate sau despre tempo, exista
tempo-uri pe care nu le poti realiza cu mijloace umane,
nemaivorbind de polifonii de tempo. Faptul ca poti mixa si, sa
zicem, 300 de paliere temporale diferite (am spus doar o cifra)
este extraordinar; iarasi depinde numai de tine si de tinta
mesajului. Charles Ives, in Intrebarea fara raspuns a fost primul
care a experimentat polifonia temporalda intr-un mod
spectaculos. Cele trei paliere diferite produc o ruptura, o
schizofrenie, daca vrei, intre trei lumi diferite, ceea ce ne duce
iarasi la afirmatia de mai devreme, anume ca palierul temporal
e cel mai important, cel mai eficient din punct de vedere al
comunicarii.

Timpul este cel care transmite Ideea. Nu culorile sunt
cele mai importante in muzica electronica ci organizarea
temporald controlatd si controlabila. Spectaculoase pot fi si
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intensitatea sau inaltimea ori timbralitatea, ele au categoric un
impact semnificativ. Controlul timpului, insa, ramane cel mai
puternic, pentru ca este cel care conduce si construieste
Sensul.

A.A.: lar tehnicile?

M.C.: Tehnicile componistice ma procupa strict in
masura in care sunt potrivite si necesare scopului meu - acela
de a construi 0 muzica care ma exprima si cu care pot
comunica. Nu am niciun fel de retinere sau de prejudecata in a
face apel la orice procedeu componistic, apartinAnd sau nu
oricarei estetici, daca aceasta serveste ideii pe care vreau s-0
exprim.

A.A.: Inspiratia conteaza? Ce va inspira?

M.C.: Ceea ce numim inspiratie, ceea ce declanseaza
nasterea unei lucrari poate fi - in cazul meu - o imagine, un
concept, o stare emotional3; fiecare din acestea poate genera
nu numai o lucrare ci chiar si un ciclu de piese, asa cum se
intdmpla cu ciclurile Decor, Ostinato, Jurnal sau Nr. 273,16,
Comentarii, Manifest elitist. Fiecare piesa inseamna o idee,
trebuie sa porneasca de la un "ceva", iar eu am pornit
intotdeauna de la un gand, de la 0 anume viziune.

A.A.: Spuneati, mai demult, ca ati introdus noi genuri
muzicale prin creatiile dvs. Despre ce este vorba si cum se
manifesta noul in creatiile dvs.?

M.C.: Nu mi-am propus neaparat sa "introduc genuri
noi", nu acesta este scopul a ceea ce fac, asa cum am mai
spus, eu caut Adevarul prin mijlocirea sunetelor, modeland
sunetele; ori, atunci cand cauti Adevarul, se poate intampla sa
descoperi ceva nou. Dar acest lucru nu mi s-a intamplat doar
mie, ci si altor compozitori.

Am constatat aparitia noului post factum, ca un rezultat
al cautarilor mele; ceea ce am gandit altfel, a trebuit sa
construiesc altfel, ceea ce s-a nascut diferit s-a structurat in
anumite cazuri in ceea ce se poate numi un alt gen. Eu cred ca
noul nu poate sa apara daca e urmarit ca scop in sine, ci numai
ca o concretizare a unor sensuri noi. Atitudinea noua produce
un nou concept si se realizeaza prin noi tehnici si/sau sinteze
ale mijloacelor componistice si nu numai.

Cred ca cele mai noi si mai interesante propuneri le-am
realizat Tn ultimii 15 ani, cuantumul de noutate, de
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individualitate, de "altfel" s-a cristalizat Tn anii de maturitate.
Aceasta evolutie este tipica in muzica unde, tocmai din cauza
complexitatii limbajului sonor, spre deosebire de poezie, de
exemplu, nu avem un caz Rimbaud, un artist care a spus tot ce
avea de spus in adolescenta.

A.A.: Vorbiti-ne despre Manifestele elitiste, unul dintre
proiectele dragi dvs.

M.C.: Unul dintre proiectele la care {in in mod deosebit
este ciclul Manifestelor elitiste, manifeste din care pana acum
au aparut deja sase. Este un "work in progress", un proiect
foarte important pe care sper sa il continui, inovator prin
substanta sa si prin aspectul sau multifunctional; el inglobeaza
piese muzicale, lucrari multimedia, eseuri foarte concentrate, cu
un caracter imploziv.

In acest proiect utilizez diferitele unelte pe care le am la
indemana: sonore, vizuale, literare, apeland atat la palierul
rational, cat si la cel emotional. In Manifestele elitiste care s-au
concretizat sub forma unui text literar vizez reconfigurarea si
reformularea semnificatiior unor concepte care s-au intepenit.
Ma refer de exemplu la termeni precum traditie, traditionalism,
avangarda, accesibilitate; la elita si la rolul acesteia.

A.A: Au existat si miscari anti-elita in istorie?

M.C.: Sigur! Recent, prin anii 2000 - 2010 a existat o
campanie virulent antielitista, sustinutd cu vigoare si cu un
patos prostesc de persoane considerate ca apartinand mediului
intelectual, publicate - spre surprinderea mea - in ziare si
reviste considerate de inalta tinuta, precum "Dilema veche" sau
"Gandul".

Au aparut in publicistica romaneasca articole construite
de pe pozitia unei solidarizari de tip stanga in sensul cel mai
prost al cuvantului. "Noi nu suntem elitisti, noi vrem sa ne
inteleaga toata lumea, a te adecva la realitate este esential".
Ani de zile s-a perorat contra elitismului, mi-amintesc de un
articol al Cristinei Modreanu intitulat "Elita fantoma" in care
jurnalista dadea indicatii elitei pe care o invinuia, ca pe vremea
proletcultismului, cad s-a rupt de viata. Nu era singurul text de
acest tip, au aderat la aceasta optica si muzicologi de buna
calitate, de exemplu Speranta Radulescu, pentru care
argumentul justificativ al manelelor era ca zugravesc realitatea,
"sunt vii si intrupeaza libertatea de exprimare". A le refuza
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valoarea echivala cu a face abstraciie de viata reala si a te
baricada in blamatul turn de fildes. Foarte instructiv mi se pare
modul in care realismul socialist a Tnvins Tn optica unor
persoane care se considera apar{inand orientarii de dreapta.

A.A.: Am vazut primul Manifest Elitist, vreau sa mi
vorbiti despre el din perspectiva creatorului si a intentiilor
creatoare.

M.C.: Manifest elitist 1 este o piesa multimedia (muzica
electroacustica, versuri, imagini in varianta foto si video). El
contine “programul” ciclului de piese muzicale si/sau multimedia
pe care il declanseaza: propunerea de a descifra elita ca
atitudine, dar mai ales ca o stare a spiritului.

Binomul etern-efemer, material-spiritual se contureaza
pe parcursul unei evolutii care include fragmentele violent-
implozive ale unor drame dezvaluite din alt spatiu imaginar.
Realul intra in coliziune cu irealul, rationalul cu irationalul.

In Manifest elitist 1 partiturile memoreaza si transmit
momente de maxima intensitate ale creatiei muzicale pe care
biblioteca noastra interioara le transforma in energie, cu care
imaginatia noastrd se reimprospateaza. Cel aflat in centrul
atentiei este compozitorul - declangator al actului sonor; creatia
se naste nu numai din sunete, idei, ci si din dialogul cu operele
esentiale ale memoriei muzicale. M-a interesat, deci, ce se
intdmpla din punctul de vedere al creatorului.

Am filmat mai multe partituri; fiind vorba de un Manifest
elitist, am operat o anumita alegere, subiectiva dintr-un anume
punct de vedere, obiectiva din alt punct de vedere: Arta Fugii,
Simfonia de camera de Enescu, Gesualdo, Corneliu Cezar,
Aurel Stroe, Octavian Nemescu cu a sa muzica imaginara. Nu
am putut include toate partiturile care meritau si pe care mi-as fi
dorit, pe unele pur si simplu nu le aveam (de exemplu mi-ar fi
placut sa adaug si cvartetele lui C.D. Georgescu).

A.A.: Ce trebuie sa contind mesajul pentru ca el sa fie
unul elitist? Ce caracteristici are aceasta muzica?

M.C.: Mesajul trebuie sa fie un mesaj concentrat,
profund autentic si care comunica date de esenta. La acestea
ai mai mult sau mai putin acces in functie de tine Tnsuti, in
functie de efortul si de capacitatea celui care ascultd. Eu
consider ca toate lucrarile mele sunt manifeste elitiste. Mai
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cred, in continuare, ca Arta Fugii a lui Bach este un manifest
elitist, ca si madrigalele lui Gesualdo.

Publicul este variat, alcatuit din indivizi cu propria lor
biblioteca, propria lor disponibilitate, propria lor cultura si
propria lor inteligenta. Ei au acces mai mare sau mai mic la o
muzica sau la un mesaj cultural de o anumita calitate; asta nu
mai e problema creatorului. Mai conteaza si capacitatea
afectiva, unii oameni sunt foarte saraci emotional, pur si simplu
nu vibreaza, nu au cum, orice ar face artistul.

Este tentant sa reprosezi elitei ca ar fi aroganta. Nu e
vorba de asa ceva, pur si simplu in orice societate si in orice
constructie social-umana existd zone de varf si persoane care
in mod ideal ar trebui s& mearga spre varf, sa aiba dragostea si
dorinta de a merge spre varf. De ce se urca un munte? Din
placerea ascensiunii, din bucuria de a avea o {inta inalta, care
iti ofera o alta priveliste, o altd intelegere. Poti s& mergi si cu
elicopterul, dar nu e aceeasi experienta. E de vina Mont Blanc-
ul sau Everest-ul ca exista? Poti sau nu sa urci, nu inseamna
ca muntele este infumurat pentru ca este mai inalt decat un
deal.

A.A: Si ati mers in continuare pe aceeasi linie ideatica?

M.C.: Da, urmatoarele patru Manifeste elitiste constituie
exprimari verbalizate ale aceleiasi atitudini configurate prin
sunet si imagine, cu alte cuvinte, toate cele sase manifeste
elitiste aparute se supun aceleiasi gandiri, e vorba de coerenta
unui concept esential din punct de vedere intelectual, artistic,
uman.

A.A.: Ce anume v-a preocupat permanent, ce ati urmarit
si ce urmariti in cariera dvs. de compozitor?

M.C.. M-au interesat mai multe teme, asa ca am urmat
mai multe poteci. Una dintre acestea este permanenta
schimbare tipica vremurilor noastre, o anume instabilitate pe
care am incercat s-o explic si s-o0 traduc prin fluiditatea formelor
si a structurilor sonore.

Asa a aparut ciclul aflat sub egida numarului 273 sau
mai exact 273,16 - este numarul de grade Kelvin
corespunzator cu 0 grade Celsius — unde gheata se topeste,
devine fluida si orice forma devine posibila. Aici se inscriu Trio-
ul nr. 273 op. 2 Contraste apropiate si Nr. 273,16 — Intersectii
pentru saxofon alto, viola si mediu electroacustic. Instabilitatea,
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permanenta schimbare se produc la nivelul morfologic si de
sintaxa al unei piese, incluzand aspectele ritmice, melodice,
timbrale, uneori de stil; am explorat fluiditatea acestora.

A.A.: Cand vorbim de nasterea unor noi genuri muzicale
trebuie sa amintim si conceptul de Jurnal. Vorbiti-ne despre
acesta.

M.C.: Conceptul Jurnal lanseaza ideea unor lucrari in
care idei, fragmente, concepte sau pur si simplu “climate” ale
unor muzici anterioare sunt recitite, remodelate si apoi
implantate/integrate in panza sonora a unui opus care
marcheaza momentul definitoriu al Jurnalului in cauza
(numerotat prin anul respectiv).

Dincolo de muzica propriu-zisa, arhitectura unui
asemenea "jurnal" indica si un alt punct de vedere asupra a
ceea ce consideram necesar pentru infelegerea Operei din
perspectiva relatiei biografie / creatie. Am pornit de la o idee cu
caracter general, cea conform careia singurul document
biografic valabil al artistului este propria sa creatie, CV-ul
ramanand expresia unor circumstanie accidentale i
neconcludente. In opera sa, orice artist, orice compozitor Tsi
scrie propriul sau Jurnal; structura unui asemenea Jurnal arata
ca "citirea" si intelegerea lucrarilor unui compozitor, unui poet,
unui pictor, este drumul spre intelegerea atat a operei cat si a
omului care le-a imaginat. Jurnalul unui compozitor este
constituit de lucrarile pe care le scrie. Daca vrei sa ii parcurgi
jurnalul ii asculti muzica, daca e pictor ii privesti picturile.

Un artist vorbeste mai ales despre sine, nu pentru ca
este egocentric, nu pentru ca nu e interesat de ceilalti ci pur si
simplu pentru ca se cunoaste cel mai bine pe sine insusi.
Vorbind despre sine, el vorbeste despre fiecare si fiecare Tsi
recunoaste propriile ganduri si propriile emotii.

Asa au luat nastere Simfonia | — JURNAL '88, Jurnal '99
pentru vioara si mediu electroacustic, JURNAL 2008 pentru
cvartet de coarde, Das ist nicht ein Streichquartett (Jurnal 2015)
si JURNAL 2016 pentru 11 instrumente — piese unite prin
conceptul jurnal, diferite din punct de vedere al surselor sonore,
al tehnicilor de compozitie, al mesajului.

A.A.: Cu ce lucrare a debutat jurnalul dvs. de
compozitor?
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M.C.: Prima piesa din acest ciclu este Simfonia | Jurnal
'88 - lucrare apartindnd celei mai bine adaptate arhitecturi
sonore la nivel social, genul simfonic - acesta fiind, astfel, cel
mai potrivit vehicul al unei muzici care purta povara psihica a
Romaniei anului de dinaintea lui decembrie '89 - un an care
parea fara solutie, fara iesire, fara cer. In acest caz, Jurnalul a
avut drept mizd nu numai subiectivitatea autorului, ci si
subiectivitatea unei intregi populatii la un moment dat. Ceea ce
se intampla ne afecta pe toti.

Cel mai recent este Jurnal 2016 pentru 11 instrumentisti.
Fiecare Jurnal e diferit pentru ca fiecare e scris intr-un alt
moment. Fiecare corespunde adevarului meu de atunci si
modului in care vedeam lucrurile Tn momentul respectiv.

A.A.: Privind in spate, ati avut vreodata senzatia de
regret pentru vreunul din capitolele de Jurnal?

M.C.: Sunt hipercritica cu propriile mele piese, daca nu-
mi place ceva, arunc la cos fara niciun regret si ma salvez si pe
mine si publicul. Am oroare sa plictisesc pe cineva si sunt de
acord cu Voltaire care spunea ca singurul gen prost este genul
plicticos, asa ca incerc sa evit genul prost, pe cat posibil. Cu
alte cuvinte, daca ar fi sa regret ceva, regret paginile mai slabe
ale unor lucrari, indiferent de titlu si atunci cand nu imi mai
place o lucrare, prefer sa nu o mai aduc in fata auditoriului. In
cazul Jurnalelor, se intdmpla sa nu regret nimic, vorba lui Edith
Piaf.

A.A.: Ce procedee ati utilizat in Jurnale?

M.C.. Ma intreb ce procedeu nu am utilizat, nu stiu cat
de interesant este sa fac un inventar tehnic, putem ajunge la
genul plicticos, de care e bine sa ne ferim, inclusiv in cazul unui
interviu.

A.A.. Muzica se proiecteazd in noi mai mereu ca o
imagine a ceva. Efectul acesta este, de cele mai multe ori,
involuntar. .

M.C.: Nu si in cazul meu. In ceea ce priveste vizualul as
vrea sa explic ceva ce, poate, iti va parea surprinzator. Eu nu
simt nevoia de imagine; cand ascult ceva, orice ar fi, fie Bach,
fie Beethoven, fie Stockhausen, eu nu Tmi imaginez nimic, nu
simt nevoia sa imi imaginez nimic, muzica imi este perfect
suficienta, e mult prea bogata. S-a intdmplat insa sa colaborez
cu diversi coregrafi si s-a intdmplat sa observ ca publicul care
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vine sa asculte un concert are urechi dar are si ochi. Sta pe
scaun si vede, nu numai asculta. Vazul este o capcana
insidioasa si publicului i se pare important s& vadd ce se
intdmpla cu mainile pianistului, sa stea asa incat sa vada
degetele violonistului, sa observe gestica dirijorului, etc.
Ascultatorul are senzatia ca intelege mai bine muzica daca
vizualizeaza interpretul!

A.A.: Atunci ce se intampla cu muzica pe care o
ascultati, unde “se duce” ea?

M.C.: Se duce in muzica. Pur si simplu. Mie imi e
suficienta muzica, de aceea cand ascult muzica eu nu mai pot
face altceva, nu pot citi si asculta, nu pot vorbi gi asculta muzica
in acelasi timp. Ascult muzica si asta ma absoarbe total.

A.A.: V-a preocupat mult relatia dintre sunet si miscare.
Cum ati transferat aceasta preocupare n creatiile dvs.?

M.C.: Am lucrat multi ani la liceul de coregrafie Floria
Capsali si am avut timp s& observ anumite lucruri legate de
aceasta relatie. Cam asa a inceput preocuparea mea asupra
acestui fenomen. Un bun exemplu este Concertul pentru
percutie si mediu electroacustic. Daca e vreun solist
spectaculos din punct de vedere vizual acesta este cu siguranta
percutionistul. El are cea mai teatrala, cea mai tensionata si mai
exploziva gestualitate, are nu unul, ci foarte multe instrumente
pe care le manuieste mult mai "coloristic" decat orice alt
instrumentist. In  Concertul pentru percutie si  mediu
electroacustic, solistul este un personaj in cautarea propriei
identitati. Evolutia sa cunoaste transformari oglindite in sine
insusi, rasfrante de “acompaniamentul” mediului electronic. El
incearca sa existe, sa se exprime intr-un context in care este
blurat, de altfel cu sonoritati minunate, deloc agresive care insa
il ineaca, intr-o lume pe care nu o simte ca fiind a lui, care nu i
se potriveste si care il inghite. La un moment dat ajunge la
disperare, merge in spate si loveste in perete, loveste pe jos, isi
loveste propriul corp si apoi renunta si pleaca. Ramane muzica
electroacustica, o muzica blanda si fals invingatoare.

A.A.: Pare afi un teatru instrumental, pana la urma?

M.C.. Este si asa ceva, in ultima treime a piesei mele.
Am pornit de la intrebarea: ce face un personaj care vrea sa
existe intr-o lume care nu il lasa sa existe, o lume prea
puternicad care il copleseste? Prin ce mijloace T1i opune
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rezistentd? Muzica incepe firesc, e variatd sonor, dar fara
surprize socante apoi evolueaza (din punct de vedere al tehnicii
componistice) catre teatru instrumental. Evolutia esentiala este
insa cea a Sensului! Artistul incearca sa ramana el insusi intr-o
lume pe care o resimte din ce in ce mai acut ca fiindu-I straina,
cu care face eforturi sa coexiste, experienta care se soldeaza
Ccu un esec. Si aici, ca si in alte piese in care am apelat la
mijloacele teatrului instrumental, nu am facut-o ca un scop in
sine. Nu mi-am propus sa fac teatru instrumental, acest lucru a
fost necesar pentru a comunica ceea ce aveam de comunicat.

A.A.: Ati mai folosit acest tip de evolutie Tn vreuna din
creatiile dvs.?

M.C.: Da, in Simfonia a ll-a... dinspre Enescu - o
reverentd fatd un mare compozitor pe care il stimez atat in
calitate de artist, dar si ca om, un om incredibil de modest,
delicat, generos, discret si care mi-a aparut intotdeauna ca
minunat de atipic lumii noastre, un model pe care nimeni nu si-a
propus si nici nu a putut sa-l urmeze.

Finalul are un voit sens protestatar si apeleaza, ca si in
cazul Concertului pentru percutie si mediu electroacustic, la
tehnicile teatrului instrumental, proiectand imaginea lui Enescu
ca simbol al Artistului si al existentei sale intr-un mediu social
din ce Tn ce mai deteriorat, marcat de desensibilizare
emotionala si spirituala. Membrii orchestrei incep sa citeasca
pe rand ziarul, parasesc muzica, inecand publicul in vorbe si
zgomot. Nimeni nu mai canta iar dirijorul pleaca. Distrugerea
este prea adesea autodistrugere, ea vine din interior, inclusiv Tn
plan social, al comunitatilor umane mai mari sau mai mici.

Reactia publicului a fost savuroasa. Lumea a crezut ca
se face o greva, concertul era la Sala Radio cu Tiberiu Soare la
pupitrul dirijoral. Pe urma au inteles: orice cetate se distruge din
interior, dugsmanul care ne distruge suntem noi insine.

A.A.: Deci elementul vizual nu e plasat intdmplator ci ca
un manifest, vrea sa spuna ceval!

M.C.: Elementul vizual ma ajutd in anumite situatii sa
comunic o atitudine. Si da, vreau sa spun ceva, sigur ca vreau
sa spun ceva, pentru mine e foarte important ca cine ma
ascultd sa plece intelegdnd ceea ce am avut de zis, daca
elementul vizual e util, 1l folosesc.

A.A.: Siun alt gen nou pe care |-ati adus Th muzica?
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M.C.: Ciclul Comentarii care s-a construit pornind de la
experienta, de la relatia pe care o are interpretul vizavi de piesa
pe care o interpreteaza. Din acest ciclu am elaborat deja doua
lucrari: Comentarii pentru Ensemble fir Neue Musik Zirich (o
comanda a acestui ansamblu) si Un interviu si trei comentarii
pentru viola si mediu electroacustic.

In momentul in care un interpret executa o piesa, acest
lucru are loc intr-un concert in care se deruleaza si alte lucrari.
El nu are cum sa nu reactioneze la ceea ce a cantat inainte, la
ceea ce s-a auzit inainte. De aceea in muzica pe care o propun
interpretul executa partitura mea in care sunt inserate niste
sectiuni cu caracter improvizatoric in care el are posibilitatea sa
reactioneze, sa-si spuna parerea fata de piesele precedente.

Cele 3 Comentarii pentru Ensemble flir Neue Musik
Zirich sunt gandite sub forma a ftrei parti incrustate pe
traiectoria bine ordonatd a unui concert de muzicd noua. Ele
articuleaza o punte intre diferitele piese ale concertului si
tenteaza in acelasi timp un dialog ,in direct” cu interpretii
asupra partiturilor.

,Comentariile” se deruleaza pe baza unei arhitecturi-tip
organizate la trei niveluri: o traiectorie — matca, reluarea si/sau
anticiparea unor structuri caracteristice pieselor din program,
momente exploatand o anumita arie tehnica sau .ethos” al
instrumentului. In acest fel, lucrarea capata aspectul unui
interviu discret, al unui exercitiu de introspectie si imaginatie
propus interpretilor.

Un interviu si trei comentarii pentru viola si mediu
electroacustic contine o structura definitivata - cea
electroacustica, o alta variabila la nivelul interpretarii si o a treia
mereu diferitd, dependenta de piesele afigsate in concertul
respectiv. si de asemenea, de viziunea solistului asupra
acestora. ,Interviul” violei 1i da acesteia posibilitatea sa-si
exprime diferitele fatete ale personalitatii — de la un discurs de
tip rubato, la arcuiri melodice, de la rostiri raspicat misurato la
spontaneitatea improvizatiei libere. In acest fel, piesa faciliteaza
si pune n valoare personalitatea solistului, articuland in acelasi
timp o punte intre diferitele momente ale unei seri muzicale.

O alta propunere este lucrarea Hortus Domini magnum
est - un spectacol multimedia conceput pentru un grup
instrumental (flaut, clarinet, trombon, violoncel si percutie), un
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actor, mediu electroacustic si video. Din punct de vedere al
noutatii, pot spune ca este prima si singura piesa autohtona cu
comentarii vizavi de politica actuala. Realizata in 2012, in plina
epoca Basescu, Hortus Domini magnum est propune o “imago
mundi” Tn care realul si imaginarul se suprapun si/sau
alterneaza, in care balanta logic - absurd e fragila.

Instrumentigtii iau parte la o aventura in care comicul
succede dramei, feeria se intdlneste cu grotescul si imposibilul,
textul este important in sine, dar si ca eveniment sonor, iar
muzica foloseste imaginea pentru a construi un spectacol cu o
alcatuire complexa, in care accesibilul si dificilul se
intrepatrund.

Sursa de inspiratie este acut actuala, autohtona si in
acelasi timp universala, aruncand o alta lumina asupra unui
subiect foarte important pentru mine, subiect in jurul caruia s-au
axat mai multe lucrari (de la Manifest elitist 1 la Just passing
through) - relatia Etern — Efemer.

De aceasta data efemerul este concretizat de ambientul
social-politic, relatia devenind si mai acut contrastanta prin
opozitia Autentic - Derizoriu.

Hortus Domini magnum est se construieste pe baza
unei traiectorii sonore desenate de muzica electroacustica
mixata cu interventiile grupului de instrumente si colorata de un
montaj literar In care se succed poezii de Eminescu,
Shakespeare, Dali, Eluard, fragmente din textele lui Caragiale,
Delavrancea, Neacsu de la Campulung, din discursurile unor
binecunoscuti politicieni autohtoni.

Daca, in anumite cazuri, cum este cel al versurilor
eminesciene, propun o cu totul altd interpretare estetica a unor
poezii ultravehiculate, in alte situatii, textele, imaginile si muzica
creeaza un contrapunct semantic cu trimiteri metamuzicale si
metaestetice.

Aspectul "work in progress" al piesei se realizeaza prin
optiunea de a inlocui periodic discursurile si imaginile
politicienilor cu cele "la zi" - data fiind continuitatea demagogiei,
prostiei si arogantei in mediul politic si social.

O alta lucrare a mea, Just passing through, apeleaza la
dualitatea real-imaginar, lasand la latitudinea publicului
alegerea: este lumea Iui Beethoven lumea reald, iar periplul
instrumentelor care se intersecteaza cu sonorul electroacustic,
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cu versurile recitate sau aglomerate in fundal reprezinta
imaginarul subiectivismului nostru? Sau poate lucrurile stau
tocmai invers si frumusetfea Pastoralei este o fantasma prea
minunatd ca sa credem in posibila ei existenta. Ambele
raspunsuri sunt posibile, decizia este la latitudinea noastra. Noi
suntem cei care ne fixam adevarurile, noi suntem cei care ne
desenam lumea in care traim, noi suntem cei care dorim sa
traim cosmarul sau visul. Vom descoperi ca aparentele
cosmaruri contin adevaruri care asteapta sa fie descoperite,
limpezite, decelate, ele se recristalizeaza in fiecare moment,
reaseaza intr-o justa ierarhie valorile esentiale.

Existd mai multe alternative, suprapuneri, intersecitii, la
nivelul fiecareia din cele trei substante artistice care alcatuiesc
lutul din care am modelat aceasta piesa: sonoritatea viorii, a
clarinetului, a saxofonului - deci a unor instrumente bine
integrate in auzul curent, apoi lumea muzicii electroacustice -
cu timbruri specifice, efecte, transformari ale sunetului si
zgomotului, cu posibilitatea de a circula mai liber in spatiul
acustic, in sfarsit, lumea verbului - organizat ca text, vers, topit
si integrat Tn imaginea sonora a fundalului electronic,
personalizat ca parte a individualitatii instrumentistilor-actori.

A.A.: At vorbit, in diverse autobiografii, despre
apropierea de concepte precum biblioteca lui Borges. Cum
functioneaza acest principiu in muzica?

M.C.: Ma simt foarte aproape de personalitati cum sunt
Borges, Brancusi, Gaudi. Ma simt foarte aproape de Julio
Cortazar pe care I-am descoperit ca pe un meloman rafinat, n
perfecta cunostiinfa de cauza vizavi de orice stil muzical,
comentator al muzicii lui Webern, posesor al unei culturi extinse
de tip enciclopedic si pe deasupra un intelectual cu o gandire
permanent treaza, cu un umor fermecator. Conceptul bibliotecii
pe care l-am preluat de la Borges si pe care |-am aplicat in
propriile creatii se refera la memoria noastra interioara, la o
biblioteca alcatuitd din carti, picturi, arhitecturi, din cele mai
diferite muzici. Vorbind despre muzica si despre muzicieni, cu
totii am ascultat Bach, Mozart, Vivaldi, Stravinski, etc., muzicile
lor s-au asezat pe rafturile memoriei noastre intr-o ordine
anumita pentru fiecare. Mai mult decat atat, obiectele din
aceasta biblioteca isi schimba locul, unele devin mai accesibile,
pe altele le intelegem in alt mod, de altele incepem sa ne
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indepartam. Jurnalele mele, de exemplu, se datoreaza in mare
parte acestui concept; I-am aplicat si in alte piese.

Lucrurile de schimba, evolueaza, ceea ce acumulezi fti
modifica privirea pe care o arunci asupra partiturilor consacrate,
asupra propriilor creatii. Schimbarea are loc pe tot parcursul
vietii; ea poate avea loc si pe parcursul aceleiasi zile. Biblioteca
e deschisa, achizitionezi lucruri noi. Vizibilitatea, importanta,
cuantificarea lor valorica se schimba permanent, ceea ce nu
fnseamna instabilitate, inseamna o biblioteca vie. Un om viu nu
are cum sa nu se remodeleze permanent. Biblioteca noastra nu
cuprinde numai muzici, numai partituri, experienta unui
muzician, a oricarui artist, de fapt, inglobeaza literatura,
filosofie, arte vizuale, teorii stiintifice, poezie, teatru. Un creator
transfigureaza totul 1intr-o sinteza personala, creaza
permanente conexiuni prin care realizeaza acea originalitate
care se datoreaza bogatiei si diversitaiii propriei biblioteci, a
modului in care o foloseste.

Pentru Borges, raiul era reprezentat de o imensa
biblioteca.

A.A.: Spuneati ca vizualul nu va pare asa important dar
ati explorat relatia acestuia cu alte elemente constitutive
muzicii.

M.C.. Mie nu mi se pare atat de important, insa pentru
majoritatea oamenilor lucrurile stau cu totul altfel, asa ca m-am
hotarat sa arat ca vizualul ne ingeala si ca, in ciuda aparentelor
(termen vizual, nu-i asa?) sonorul este cel mai convingator in
orice circumstanta.

Am facut aceasta demonstratie in Das ist nicht ein
Streichquartett. Pentru ca sunt convinsa ca in orice creatie
artistica in care muzica este prezentd ea este cea care
articuleazd mesajul esential, am procedat in doi pasi, asa cum
am operat si in Manifest elitist 1: primul pas, cel mai important,
a constat in realizarea si finalizarea muzicii. Peste aceasta
aveau sa fie suprapuse imaginile video cu rol de
acompaniament si comentariu.

A rezultat o polifonie de polifonii, heterofonii, texturi In
care diferitele ingrediente artistice - sunet, imagine, verb,
migcare - se unesc si se ramifica la diferite paliere, realizand
polifonii, heterofonii, texturi de tip structural, emotional si mai cu
seama semantic.
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Traiectoria muzicala a piesei este independenta si
valabila in sine. De aceea, tot la fel ca si in Manifest elitist 1,
lucrarea se poate asculta in varianta strict audio, se poate,
bineinteles, asculta/vedea in varianta audio-video. In Das ist
nicht ein Streichquartett muzica este cea care arcuieste Sensul,
subtitlul "Jurnal 2014" alaturédnd aceasta lucrare ciclului de
piese "Jurnal" in care sunt recitite diferite mecanisme sonore si
/sau psihologice folosite in piese anterioare, amintiri pe care
verbul sau imaginea le deseneaza in "acompaniamentul” vizual.

Mainile care fauresc catedralele sonorului si a caror
gratie compun o muzica virtuala in perfecta coerenta cu cea pe
care o auzim se intersecteaza cu scurte insertii poetice; mesajul
transcendent aduna in aceeasi albie verbul, imaginea, muzica,
miscarea, dominate de binomul etern - efemer. Piesa pune de
asemenea problema relatiei intre interpret - public din punct de
vedere vizual-auditiv. Cum se amesteca vizualul cu sonorul intr-
un concert? Ce auzim, ce ni se pare ca auzim, ce vedem, ce ni
se pare ca vedem?

Relatia muzica - vizual Tn momentul in care ascultatorul
recepteaza muzica si 0 suprapune migcarii, energiei gestuale a
interpretului este construita Tn asa fel incat energia
vizuala/sonora se transmite intr-un flux unic dominat de mesajul
materiei sonore, mesaj care manipuleaza semnificatia vizuala.
Acest fenomen este evident in sectiunea in care apare cvartetul
de coarde care executa (fara ca ascultator-privitorul sa-si dea
seama) o partitura de Mozart; publicul are impresia ca acesta
interpreteaza muzica care se aude, adica muzica mea.

A.A.: Am incercat si eu un exercitiu, am pus sunetul de
la Das ist nicht ein Streichquartett pe mute si am incercat sa imi
dau seama ce canta interpretii dar nu am reusit...

M.C.: Desigur, pentru ca vazul este in realitate secundar
comparativ cu auzul si in raport cu acesta. De aceea piesa
respectiva se si numeste Das ist nicht ein Streichquartett, ai
impresia la un moment dat ca asculti un cvartet de coarde,
pentru ca asta iti spune vazul, ochii poposesc pe un cvartet de
coarde, pe arcusurile in migcare. In realitate ceea ce se aude e
altceva, e o0 muzica electroacustica. Asa ca nu e un cvartet de
coarde, e altceva, titlul e corect, nu e nicio gluma.
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A.A.: Partea vizuala e un tur intre catedralele lumii,
Sagrada Familia din Barcelona, Domul din Siena, Complexul
Montserrat...

M.C.. Dupa cum am spus, totul trimite spre tema celui
care "face" la modul concret muzica, cel care isca sunetele cu
mainile, cu degetele - interpretul. De aici simbolul mainii care
aduce partitura in sonorul audibil. Aceleasi méaini pot compune
catedrale, ele configureaza in real proiectul arhitectului,
partitura compozitorului. Cele doua catedrale pe care le-ai
pomenit sunt obiectul admiratiei mele totale, Sagrada Familia
este si un omagiu adus lui Gaudi, de care ma simt legata prin
afinitati profunde, dupa cum am mai spus. Totusi nu e chiar un
tur al catedralelor, cele doua minuni arhitecturale sunt un
simbol al conceptului creativ, al oricarei creatii - catedrala
(vizibila sau invizibild) a spiritului.

A.A.: Dar ce parere aveti despre melodie?

M.C.: Cred ca este foarte importanta, cred ca este de
multe ori esentiala. Melodismul atat de specific folclorului
romanesc, melodism care l|-a inspirat si pe Enescu, este
desigur impregnat in firea noastra; nu stiu daca e o calitate,
precis nu e un defect. Nu am cum sa nu fiu sensibila la melodie,
lucru vizibil in lucrarile mele, si in cvartetele de coarde si in
Ostinato 2 - o piesa pentru trombon, pian si percutie, si in
Concertul pentru vioara si nu numai. Melodia e importanta.

A.A.: Ce compozitori preferati aveti?

M.C.. Imi place foarte mult Bach, Beethoven, Mozart,
banuiesc ca nu te surprind. Imi place foarte mult lves, cu
Intrebarea fara rdspuns, absolut superba, Stravinski imi place
dar in perioada rusa, imi place si Xenakis insa nu in totalitate,
are un impact energetic special, tipic pentru o anume atitudine
specifica secolului XX-XXI. Chopin este parte a unei sensibilitati
la care ar fi pacat sa renuntam. Imi place foarte mult Concertul
pentru clarinet al lui Aurel Stroe, este o capodopera. Nu as
numi totusi doar un autor sau doar o lucrare din spatiul
romanesc, mi se pare nedrept, asa ca mai bine renunt. Nu
iubesc muzica expresionista, din acea perioada agreez numai
pictura si coregrafia. In plan sonor nu, singurul care Imi place
din acest perimetru este Anton Webern, eventual Alban Berg
pana la un moment dat.

A.A.: Side ce nu?
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M.C.: Nu e vorba atat de expresionism cat de gandire,
de sistemul serial, nu vad logica (in sens profund) acestui
sistem, egalitarismul nu poate sa duca la nimic bun, cum nu a
dus nici comunismul nici fascismul. E nevoie de o ierarhie, n
social, politic, uman si muzical nu functioneaza decéat ideea de
ierarhie in care fiecare componentd isi are rolul sau. Uite,
treapta a treia, cea care impune modul major sau minor, poate
deveni extrem de importanta intr-un anumit context, in altul e
secundara. Ceea ce s-a impus 1n plan social este un fals
egalitarism!

A.A.: Si o lucrare muzicalda pe care o considerati
capodopera pentru secolul XX-XXI? Ceva ce vi se pare
grandios?

A M.C.: Pot da de exemplu Sacre de Printemps si
Intrebarea fara raspuns - absolut unice, esentiale ca viziune
pentru muzica moderna.

A.A.: Ce pregatiti? Vorbiti-ne de planurile dvs. artistice.

M.C.. Nu imi place sa vorbesc despre planurile mele,
prefer sa nu anticipez nimic. Nu e secretomanie, pur si simplu
cand o sa fie gata, o sa fie gata.

A.A.: Céat de important este sa fii in avangarda? Sa
aduci tot timpul ceva nou? E greu, e usor?

M.C.: Sa aduci tot timpul ceva nou este esential, dar e
important ce intelege fiecare din cuvantul "nou". Eu, de
exemplu, inteleg altfel conceptul de avangarda, altfel decat felul
in care s-a stabilizat el (in mod paradoxal) traditional. Am
explicat acest lucru In Manifest elitist 3, in Manifest elitist 2015
si cel din 2016. Cel mai bun si mai clar raspuns este in
respectivele Manifeste din care imi permit sa extrag:

"Diferenta dintre traditie si avangarda sta in posibilitatea
de a invéta traditia si imposibilitatea de a invata avangarda.”

"Inovatia, schimbarea - acestea sunt singurul argument
al autenticitatii, inclusiv in spatiul a ceea ce numim traditie.
Pentru a se perpetua, traditia are nevoie de o permanentd
innoire. De aceea, traditia si traditionalismul se situeazé pe
pozitii diametral opuse.”

"In acest moment avangarda este eliberata de crusta sa
stridentd si falsificabild, de binecunoscutul "choquer le
bourgeois" se ocupa cu eficienta si la nivel de masa divele si
divii divertismentului. Innoirile adevéaratei avangarde, cea céreia
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ii apartin Gesualdo, Bréncugi, Borges, sunt insé esentiale. Ele
nu pot fi oricand si oricum accesibile, tocmai pentru ca Noul
adus nu este ieftin, nu are aditivi si indulcitori, tocmai pentru ca
provenienta sa este atat de adénc, atat de profund interioara."

Cred in necesitatea unei permanente innoiri si mobilitaii.
Cred ca nimic nu e valabil fara a incorpora un "altfel"; acest
"altfel" poate fi mai evident sau mai mai putin evident, poate
exista la un nivel sau altul, poate innoi forma muzicala, estetica,
perceptia timbrului, energia, comunicarea cu interpretul, cu
publicul.

Notiunea de avangarda nu inseamna pentru mine
atitudinea obligatoriu socanta, agresiva, cel mai important lucru
este existenta unei necesitati, a unei motivatii a innoirii. Exista
cazuri in care agresivitatea este justificata, insa trebuie sa ne
ferim si sa nu ne lasam pacali{i de violenta fara acoperire, care
mascheaza lipsa de idei.

A.A.: Sunteti si pedagog. As vrea sa stiu care este
parerea dvs. vizavi de generatiile tinere de muzicieni.

M.C.: Generatia actuala mi se pare o generatie cu foarte
multe probleme, tinand seama ca vorbim despre o generatie in
formare. Eu una sunt foarte incantata, cred cd am noroc ca nu
fac parte din aceasta generatie. Ar fi ingrozitor de greu, ma pun
in locul lor, e cu adevarat dificil. Contextul social aduce o
presiune care este foarte greu de suportat, atat la nivel de liceu
cat si la universitate. Daca nu se conformeaza unor anumite
obiceiuri, unui anumit tip de relationare, e aproape imposibil de
supravietuit. Daca un elev sau student e altfel, de exemplu
daca este pasionat de citit, de spatiul cultural, el poate sa para
un "ciudat" si risca sa devina un paria in mediul lui. Noi nu am
avut asemenea probleme. Aveam, ce-i drept, altele de
surmontat, inclusiv conditionarile politice caracteristice
perioadei. Din perspectiva relatiei dintre generatii, acum 40 de
ani si in prezent, situatia generatiei mele mi se pare insa
amuzanta. In tineretea noastra, ni se spunea ca e normal sa
asteptam, cei mai in varsta au prioritate, trebuie respectati, ei
sunt valorile recunoscute, ceea ce, desigur, era evident. Acum,
la respectabila noastra varsta ni se explica ca e normal sa
asteptam, tinerii au prioritate, ei trebuie sustinuti - evident,
iarasi.

A.A.: Cum ii putem ajuta pe cei tineri?
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M.C.: Incercdm sa ii intelegem, incercam sa fi ajutdm
dar nu stiu cat reusim pentru ca sprijinul nostru intrd in
contrapondere cu mediul social, cu un mediu in care valoarea
spirituala, valoarea culturala este marginalizata, in care domina
o falsa ierarhie. Exista o presiune a colegilor lor de generatie,
una foarte grea! E foarte greu sa se construiasca pe ei insisi, in
niste conditii in care cultura este datd jos chiar in mediile
culturale, in care sunt atacati din toate partile. Din alte puncte
de vedere, ei sunt favorizati asa cum n-am fost noi, dar cred ca
aceste favoruri sunt momentane si mai degraba aparente.
Cineva imi spunea ca cel mai bine in zilele noastre este sa fii o
tanara compozitoare, cel mai bine e sa fii femeie, mai exact
tanara femeie, ai foarte multe oportunitati. Exista un feminism
foarte vizibil, bine organizat, energic, eficient si bine sustinut.
Pot sa spun ca tinerele femei sunt favorizate acum de acest
matriarhat ascendent, uneori agresiv. Eu nu sunt feminista
tocmai pentru ca nu-mi plac discriminarile de orice fel, fie
negative, fie pozitive. Tinerii sunt ademeniti si provocati de un
context-capcana, dupa parerea mea. La nivel institutional sunt
favorizati, au burse de studii, pot pleca in strainatate, au acces
la informatie si la circulatie, pot merge oriunde pe acest
Pamant, pot sa arate ceea ce fac, pot sa intre Tn contact cu altii
din generatia lor, ceea ce e pur si simplu minunat pentru ei, la
prima vedere nici nu stiu ce s-ar putea face mai mult. In acelasi
timp insa ei sunt subminati la nivel profund. Capacitatea de a
se construi intr-un mediu bombardat de informatie redundanta
si de calitate proasta e foarte dificila, pentru un tanar e o mare
incercare sa Tsi gaseasca drumul adevarat intr-o societate in
care se vand lucruri de foarte proasta calitate si concepte
dubioase. Li se spune ca tocmai cele de proasta calitate sunt
de fapt cele mai bune si Doamne fereste sa aiba alta opinie.
Paradoxal, era mai simplu in vremea socialismului pentru ca
da, era o dubla gandire, stiam ca ce se spunea in sedintele de
partid era o indoctrinare artificiala, insa pentru fiecare lucrurile
erau evidente, acasa sau cu prietenii se vorbea altfel. Acum
indoctrinarea este mult mai periculoasa, mai insidioasa si mai
eficienta.

Mi-e greu sa spun ce ar trebui sa faca pentru ca depinde
de ceea ce vor si ar trebui sd se cunoasca foarte bine pe ei
insisi. In orice generatie exista oameni de buna calitate si
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oportunisti, caracterul, ca si gradul de inteligenta, nu depind de
varsta. Mi se pare insa mai greu acum pentru cei tineri pentru
ca societatea actuala premiaza mai mult ca oricand
inregimentarea, oportunismul si falsele valori. Daca vrei sa
mergi pe calea ingusta a adevarului artistic trebuie sa fii dispus
la niste sacrificii, acest lucru nu e ceva nou. Depinde de tine
cum te simti bine, nu exista o reteta speciala. Cred ca problema
dificila este sa isi dea seama fiecare ce i se potriveste, care e
drumul cel mai bun. Cunoaste-te pe tine insuti, nu-i asa ?
A.A.: Va multumesc!

SUMMARY
Andra Apostu — A Conversation with Maia Ciobanu

Maia Ciobanu: As far as | am concerned, | have never started
from the ambition of using certain techniques, of creating a
performance, of stunning the audience and my fellow
composers with my state of the art means. | have always
started from an idea, from a certain vision, always taking into
account the energy charge and the emotional trajectory of each
piece. My aim has always been initiated and modelled from the
inside, and only afterwards have | identified the most adequate
means and techniques with which to achieve phonic
concreteness. Compositional techniques concern me strictly to
the extent to which they are suited and necessary to my
purpose of constructing a music that represents me and
through which | can communicate. | have no reservations or
prejudice about resorting to any kind of compositional process,
pertaining to any kind of aesthetics, if it serves the idea that |
want to express.

26

https://biblioteca-digitala.ro



Revista MUZICA Nr. 1/2018

FESTIVALUL INTERNATIONAL
GEORGE ENESCU

Forumul International al Compozitorilor

Ars Poetica Conference

The experience of Sacred Music:
St. John Passion and St. Luke Passion.
The Challenge of Composing Performable
Modern Music

Sir James MacMillan

I am delighted and
honored to be the kick off of this
second day of the Ars Poetica
Conference, with this talk, as
you can see in the title — which
is quite big, quite complex, The
experience of Sacred Music and
then it mentions the St. John
Passion and St. Luke Passion,
these are two works of my own
and | will talk to you about it
later. But then there is this extra
sentence in the title, The
Challenge of composing

performable modern music.

Are the two issues related? We will see. | am sure that by
combing the two we can lead to discussions over a great range
of things, later, with ourselves here and also within the panel. |
noticed yesterday that the conversation was very wide ranging.

I would like to begin with this second point, that is the
challenge of composing performable modern music. When one
thinks of performable modern music what he thinks of is
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aspects of practical and technical issues, the virtuosity of the
music, the complexity of the music, whether the players are
capable of playing music of great complexity. What are their
skills and does the composer write according to these skills?
And what about amateur musicians? Can amateur musicians
perform modern music? For example, in my own country, the
United Kingdom, there is an organization called C.O.M.A., The
Contemporary Music for Amateurs and these people are not
specialists at all; they are not professionals but they love music,
and they love modern music and they want to perform modern
music. As you know some modern music is very complex and
sometimes beyond capabilities of amateurs. But that does not
hold them back; they have invited many composers to write
especially for them and that has happened. And in fact, there is
a value-ing tradition in Britain, of British composer the role of
the amateur in our musical culture. From the beginning of the
20 century, British composers have always valued the amateur
choir in the music making in Britain. The amateur choral
tradition in the United Kingdom is very strong. You may know
that the choruses that sing with the great orchestras are all
amateurs: the London Symphony Orchestra’s Chorus is an
amateur chorus. They have to perform at a very high level, of
course, to work with one of the great orchestras, conductors
and soloists of the world, but they are essentially volunteers
who get together during the week and prepare music of a very,
very high professional standard. And that is the way of it, with
all the orchestral choruses in the United Kingdom. The amateur
chorus has to step up to a very high level to perform and there
has also been, in the recent British history, a desire amongst
the composers to write music for the amateurs, to value the role
of the amateurs in musical society. Right back to the 19"
century there were works being written including Elijah by
Mendelssohn, works to be sung by volunteer choruses in the
United Kingdom and that lead to a healthy and long stream of
oratorios being written throughout the late 19~ century towards
the 20" century; The Dream of Gerontius, for example, by Elgar,
which would have been performed by a professional orchestra
but with amateur singers, an amateur chorus. And a whole
range of composers who came after Elgar, Vaughan Williams
who loved the music of the church and he was not necessarily
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religious but he liked writing music for the church, and writing
for the amateur volunteer singers in churches. And indeed,
when one thinks about the British composers many of them
wrote music for church Liturgy, they didn’t change track or style
or aesthetic to write for church choirs, they wrote with their own
musical character and we can see great choral works by
Benjamin Britten, Magnificat and Nunc Dimittis by Michael
Tippett, all used in the great cathedrals by the cathedral choirs
of the United Kingdom. And there has been that love of the
amateur, non-specialist choir, leading on from Tippett, Gustav
Holst, through to Maxwell Davies who set up his own festival in
the North of Scotland precisely to engage the musical activities
and enthusiasm of ordinary people. It was from the imperative
of bringing modern music into the attention of as many people
as possible and to spread the word about modern music.

We need to talk about technical and practical issues a lot
when we talk about performable modern music. But there are
other dimensions to the idea of performable modern music.
What about music which becomes performable by its power to
reflect the shared experiences of humanity? What about music
which becomes performable by the action of the composer
leaving his or her island of non-communication, to express
feelings and experiences that he shares with the performers as
fellow human beings and those performers communicate in a
channel of communication to the people in the audience? |
loved that analogy that was used yesterday by one of the
speakers about the triad, the tonic was the composer, the
performer was the third and the listener was the fifth and they
are all interconnected and there is a relationship between these
elements in the same way there should be between composer,
performer and the audience.

And why do | need to state to the obvious? It could be
said that for many different reasons, understandable, justifiable
reasons, that during the last one hundred years or so, at
various points in the music history there has been a breakdown
of that relationship, a breakdown of that communication
between the composer, performers and the audience. And
sometimes it was simply the fact that the audience could not
keep up. Schonberg formed the society for the private
performance of new music because he realized that it is a
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smaller group that he needed to speak to first and perhaps
further down the line, the larger audience, the bigger community
could be engaged. | am not making any value judgements
about this, I'm just stating the fact that for one reason or
another the communication relationship has broken. One can
understand the mindset not just in the mind of the composers in
1945 but with many artists, philosophers, politicians, who have
viewed what happened here and have seen the convulsions of
a disaster. And the conclusion was indeed that the society, the
identity and the culture was broken and destroyed and that they
had to begin again. Music and many other things, politics and
society as well, went into a kind of laboratory mentality
exploring the fundamentals of the language regardless of what
this wider communication and relationship might mean.

When | talk about an island of non-communication | am
not saying it in an accusatory way, there are understandable
reasons why composers and artists want to live in an island of
non-communication.

But one way to find these deep reservoirs of connection,
these deep reservoirs of relationship between artist and
audience is in our shared civilization, in our shared history, and
our shared traditions and perhaps the reflourishing of the
relationship needs to be resurrected by looking at the very
concept of tradition in a new way. To be interested in tradition is
not always nostalgic, not always reactionary. It can be, of
course, but sometimes is not. To be interested in tradition is not
always old fashioned. Traditions can be alive with a past, a
present and a future. And the analogy | like to make for myself
as a composer or just as a normal person living in this world is
the analogy of a river. The river runs through the land, it has
come from somewhere and is going somewhere else and it
finds me here on its bank. It has a past, a present and a future.
There is nothing reactionary about that. It's entirely natural, it's
part of the ecology of the land. If one puts a dam in the river
one causes the fruitfulness to stop. And that is the problem. It
can be the problem, if one deliberately decides that this river is
not a good thing and puts up this dam, the irrigation of human
experience ends and the land dries up, it becomes desiccated.
My preference is to see the river flowing from the past, | see
where it comes from and | see where it might go and | feel part
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of this onward flow from the past to the future. That is not
reactionary, | think that is just progressive as anything else.

And this brings me from the second point in the title to the
first and arises the question, why is it an interest again amongst
the composers for the sacred music? You will have noticed it. It
is not just Arvo Part and Henryk Gorecki, although these are the
most prominent names and the most popular names and they
have reached beyond the world of nhew music to people, non-
specialists that don’t know much about modern music or even
classical music. They have that reach and it could be argued,
especially with Part for example, that he has this new way of
looking at tradition, not in a reactionary form, but a new way of
imagining harmonies, counterpoints and consonances that
speak for themselves.

But the issue is much deeper than this handful of
composers and goes back into the history of Modernism itself
and can be accounted for in the mainstream of the modernism
as well. When | look at the history of the 20» century music | see
a wide range of composers, some of them less prominent or
significant who were profoundly religious men and women.
Stravinsky set little prayers like Ave Maria and Pater Noster, he
was a believer, he was as revolutionary in his music making as
he was reactionary in his politics. But he was one of the great
figures of Early Modernism, one of the great polar, inspirational
and vital figures who had such an impact on what happened in
the 20~ century, who saw the search for the sacred as being
vital to his imagination, to his creative life. And then another
great polar figure of early musical modernism, Arnold
Schonberg, who reconverted to a practicing Judaism in the
1930’s when he left Germany. And his later work is filled with
that Jewish character, theology, tradition and culture, he was a
mystic and you can hear that mysticism in his later works
especially. It is no accident that John Cage chose to study with
him. Cage saw in Schénberg a fellow mystic. And John Cage
found his own path in search for the sacred through discovering
the ideas and the deep spirituality of the far east. It’s interesting
that his most famous or let’s say his most notorious work, 4°33,
that is four minutes and 33 seconds of silence, which is a kind
of provocation to our culture and listening sensibilities or lack of
them, a profound provocation to the banalities of the modern
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age, the original title was Silent Prayer. So, John Cage shared
with Schénberg and many other composers this fascination with
silence, that there is a relationship between silence and sound
and that in the silence of the composer's mind, the musical
imagination begins, that silence is pregnant with possibility,
pregnant with the possible music that comes from a
contemplation of a reality beyond us. And then, of course, there
was Olivier Messiaen, who was famously catholic, he shares
with J.S. Bach the description of being a musical theologian.
And yes, Messiaen was this central revolutionary figure in
Modernism, with an impact on the generation who came after
him, Boulez and Stockhausen looked up to Messiaen; far from
being an old-fashioned religious reactionary, Messiaen was at
the heart of the whole experimental movement. It is wrong to
see religion in the case of Messiaen as some kind of
reactionary esthetic. And of course, his great opera St. Francisc
of Assisi, one of the great modern operas of our time, is not the
most successful or popular. The most successful and most
popular French modern opera of the last 50-60 years is of
course the Dialogues of the Carmelites by Poulenc. A work that
is a direct challenge to the assumptions of secularism, the
assumptions of a modern age, a direct challenge in the very
capital of the secularism itself, Paris, to what happened there,
the implications of revolutionary violence, and a deep Christian
heroism, love, forgiveness, the love of the Christian faith.

And there were the other composers after Shostakovich,
behind what we used to call ‘The iron curtain’ who were
profoundly searching for the sacred role, Schnittke,
Gubaidulina, Gorecki, Part, Kancheli, as a way of challenging.
Again, this is not a passive spirituality, it is a form of challenge,
in their case, to state atheism, and a search for something more
than the banalities the regime was wanting to enforce on them
and on the people, that lived under these regimes. And in my
own country, I've already mentioned some of them. Benjamin
Britten and John Taverner wrote music for church liturgy. They
saw no problem in writing one day for the choir of Westminster
Abbey and writing for an orchestra the next day, in different
ways probing their own path to modernity but realizing that the
past is a great gift. These traditions | am talking about are gifts
from history, that can be reinvigorated someway, in the modern
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age. And so, | come to the idea of the Passions, my works. ['ll
get to my music in a minute, but to be honest I look back at me
about ten years ago when | started to think about Passion
settings and | saw many other composers of our time who were
drawn to the Passion. The Passion form, the Passion
narratives, and | say to myself, "what is happening here?’
Many, for different reasons, are attracted to this "defunct’ form,
there are different ways to tell the passion story. The first one
that came to my notice was Penderecki’s St. Luke Passion from
the late 1960’s, a work that had a huge impact on me, and kind
of signaled to me, as a young composer. A sign that, perhaps,
by reflecting on these matters (and | searched for these things)
was a sign that Modernity and the sacred were interconnected
in some way, that the search for the sacred had not died.
Indeed, it was alive and well. In fact, you can say that a study of
Modernism in music would be totally incomplete without a
reflection and a probing of the deep spiritual, some might even
say theological reasons for why all these composers that |
mentioned did what they did. After Penderecki came Arvo Part
with his St. John, a decade or so later, but then, one after
another, Gubaidulina and another St. John, Wolfgang Rihm,
another Passion, Golijov from Argentina another Passion, John
Adams too is exploring in his own way the retelling of the
Passion story using modern scenarios.

So, | didn't feel alone in this but sometimes composers
like myself are asked whether they feel eccentric for having
interests like this. All you need to say is just look at what has
happened in the 20" century and see all these different
composers and say that this is the mainstream, this is
Modernity, this is the thrusting of the modern mind, to find
Ancient truths and something deeper than ourselves; that there
is something really spiritual in the art of music itself that still
provokes and inspires composers to look for it.

Why the Passion setting? The history of the Passion goes
back before Bach, of course: musical settings of Christ's
suffering and the crucifixion based either on biblical text or on
poetic elaborations can be traced right back to the 4~ century.
The original template for such a form consisted of three parts,
sung by three deacons or three clergymen, in plain-song. I've
done this myself many times in Scotland, singing the narrator’s
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part with a very simple Gregorian, and sometimes Dominican
chant, with a priest, usually with the lowest voice singing
Christs’ lines, and then other parts being taken by a schola who
would sing the angry interjections of the crowd. In the 13»
century the Passions became more dramatic, two versions are
found in the famous German manuscript of the Carmina Burana
before becoming longer and more complex by the 15+ century.
Passions settings blossomed throughout Europe. Plain-song
alternated with polyphony, and the crowd was now sung by the
choir. German Lutherans, of course, picked it up and ran with it
unexpectedly. They embraced it; there were many German
Passions before Bach came along. And it was the Lutherans
who kept the tradition of using solo singers; and from the early
1600’s the Lutheran settings used recitative, arias, choruses,
until we get to the form that we now recognize in the two
famous settings by J.S. Bach in his St. Matthew and his St.
John. There are twenty Passion settings by Bach’s prolific son
C.Ph.E. Bach. During the Classical and Romantic period, the
Passion went out of fashion although there are a few Victorian
works. Then it began again, in our own time, strangely enough,
to the surprise of many.

But to many of us who have tackled a Passion or thought
about writing a Passion, the ghost of J.S. Bach stands very
heavily on our shoulders, a frightening ghost from history,
asking why on earth would you, a modern composer, want to do
such a thing? But, just like a moth circling around a flame, some
of us can’t help it. So, | had to make a decision about which text
to write; | have actually made a decision that | will eventually
write all four. I've done two so far but | started with St. John.
And in the St. John’s Passion | wanted to make it vocal, of
course, | wanted it to have a soloist; there is a Christ figure who
is a baritone voice and there are two choirs. Using that tradition,
that amateur choral tradition was important to me, so you will
hear in this excerpt the large chorus singing. There is also a
little chamber choir who is the narrator in the work; and it's a
chamber choir using harmonized chant mainly who tells the
story. But because | have sung the Passion, the St. John
Passion is used on Good Friday in the catholic churches, |
valued it and | know most about it. | always experienced the St.
John Passion in a liturgical context, so when Bach who also
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wrote his passions for a liturgical context, provided these
moments of repose and reflection in his chorales which
would’ve been sung by the assembly of course, everyone
joined in. | thought to myself ‘what is it about my experience
that might provide an alternative to these chorales’, and, of
course, as someone who knows and loves liturgy, those
moments of reflection are given through the experience of the
motet, the Latin motet. In my St. John’s Passion there are Latin
texts, when the drama stops, the storytelling stops, then we
perhaps hear a little bit of the Tu Es, for example, which is a
reflection on Peter and his betrayal, or the Crucifixus etiam pro
nobis at the moment of crucifixion itself in the drama. But there
are lots of other texts that Catholics hear; one hears the text of
the Improperia, which is a very strange text indeed. These are
not the words of Christ; they are the words of Antiquity coming
through as if they were the words of Christ, but they are taken
from the Hebrew Gospel. And I'd like to play a little example of
this. This is not the words of St. John but it's a movement which
appears in my St. John’s Passion. It is called The Reproaches
when you can hear the Christ figure saying ‘my people, what
have | done to you, how have | offended you...” texts from
Isaiah and other Old Testament sources. And then, interpolated
into this there’s a sacred text from liturgy orthodox and catholic,
Holy is God, sung by the choir. The only other thing that
probably needs to be said about this is that I've cited a lot of
different sources as an inspiration point, Gregorian chant, the
Passion settings of the past, but there is also opera here as
well. There is great drama in the Bible and the courtroom drama
could be straight out of an American movie from Hollywood; it is
fully operatic. | value opera, | had just finished an opera, and
when | wrote this a lot of that opera came into the Passion
setting. You may hear all of this in this little extract; so, this is
the beginning of The Reproaches (Improperia).

My first Passion, of St. John’s is quite a big piece, with
quite a large orchestra (not huge) two choruses and a baritone
soloist. I've decided that from there, each setting will get smaller
and smaller, so the next one, St. Luke’s Passion is written for a
Handelian orchestra, one choir, children’s choir and no soloist.
The next one would be St. Mark’s Passion which it will be for
choir and organ and maybe a soloist or two and the last one,
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would be a St. Matthew and it will be only for four singers. So, |
am doing a ‘shrinking’, if you like, of the musical language as |
work through the four texts. The other big difference between
My St. John and my St. Luke’s Passion is that where there is in
St. John this intertextuality that is an almost chaotic mixture of
scriptural texts, but also these other liturgical texts and so on.
One might say this is an undisciplined approach to the
Scriptures. I've decided | would take a much more refined
approach not just in the language and in the scoring but actually
in the text itself, so in St. Luke it is just St. Luke, no Reproaches
or Latin text, sung purely and simply by the two choirs. And the
words of Christ in the St. Luke’s are taken by children’s chorus,
not a man, but a kind of disembodied sound which kind of
makes you think of Christ’'s innocence. It is also sometimes in
one part, just one single line, or in three parts, again a
theological implication looking on the triadic nature of the
Trinity. So, there are many musical and indeed extra musical
considerations going on in the writing of these works. | enjoy
trying to educate myself in areas of history and scripture and
reading and it all feed into the imagination, | think. The next
short excerpt from chapter 23 in St. Luke’s, you will hear the
orchestra, the four-part choir telling the story, and if we’ve got
time, you may hear the children singing the words of Christ.

| have tried to tell the Crucifixion story in other ways too:
in The Seven Last Words, the 14 stations of the Cross, there’s
a little piano trio of mine, no words at all, the piano, violin and
cello, 14 Little Pictures it's called; again, it's another journey
towards God. I've also written a Stabat Mater quite recently for
one of the great British choirs, The Sixteen. Again, the same
story, but seen through a different pair of eyes, Mary’s eyes,
and a very different perspective altogether with its own history,
its own tradition, deep into the past through many great
composers, of course, Pergolesi, Victoria and way back. It's an
interesting theme and an inexhaustible theme for me. It is not
the only thing | want to do, | like writing purely instrumental
works without titles or with generic titles, String quartet no. 3, for
example, Horn Quintet, but | think | will continue to come back,
almost like an obsession, to see the possibilities of new ways of
exploring this very important day in the history of humanity; the
day when Christ died.
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STUDII

Visare lucida, transa si
performance ritualic/samanic (l)

Mihaela Vosganian

Visul este cosmogonia unei seri.
In fiecare noapte, cel ce viseaza reincepe lumea.
Gaston Bachelard

1. Visarea: procesualitate, functii,
ipostaziere si facilitare prin sunet

Desi cu totii stim ca lumea viseaza, indeobste se
considera ca visarea este o experienta nocturna ireala, un fel
de prelucrare interna de date ale computerului uman, ca un
proces de defragmentare®, de curétare a gunoiului nefolositor.
Deoarece nu suntem, in general, obisnuiti sau antrenati sa ne
amintim visele, atunci cand se intampla spontan, mai degraba
le tratdm cu indiferenta si ignoranta si inevitabil chiar cu dispret,
considerandu-le, cel putin, ca niste stranietati.

Alteori, visele (pacientilor) sunt analizate pentru a fi
apreciate de psihologi sau psihiatrii drept “indicii utile ale
manifestarii deformate ale personalitatilor (lor).”® Astfel, pentru
Freud, Jung sau Adler, ca de altfel pentru intreaga scoala de
psihanalizd moderna, visatul este unul dintre cele mai
speculat(ivle fenomene psihologice umane, deosebit de
important in vederea diagnosticarii si vindecarii la nivel psihic si
nu numai. Visele apar in timpul somnului paradoxal — asa
numita perioada "REM"™ — activitate cerebrald intensa, cu unde

; Proces de intretinere a hardului computerului.

Monroe, Robert A., Calatorii in afara corpului, Editura For You, Buc.
2000, p.9.
® “Rapid Eye Movement” / miscarea rapida a ochilor), activitate
cerebrala care s-a demonstrat a fi experimentata nu doar de oameni
ci si de toate mamiferele.
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cerebrale rapide Beta si Tetha care se deosebeste de
momentul de atipire/revenire — hipnagogic/hipnopomp (stadiul 1
de somn, cu unde Alfa si Theta) sau de somnul lent/linistit
(stadiile 2/3/4), denumit non REM/NREM, atunci cand nu avem
vise (fig.1a). Un ciclu de somn (cu cele cinci stadii incluse), se
repeta dupa circa 90 minute (fig.1b), diminuandu-se spre
dimineata, in timp ce stadile REM devin tot mai lungi (spre 60
minute)* :

Stare de veghe
N RSBV oy
Activitate alfa Activitate beta
Somn stadiul 1
o N Y S e e
Activitate fota
Complex K
Somnstadiuiz | T
e et PR

Fus
Secunde

Somn stadiul 3
A AN ) A _
ATt ot Aot ALV
AT RN Y S ‘/ V .'/ Y Stadiito T
Activitate detta veghe
Somn stadiul 4 REMS + ™ ol S e
2 1
nt | MM L A S 2 |
ul LAY ATRVARURY
N ( \ '} 3 - B " En a
Activitate delta 4 — — -
Somn REM Ciclul 1 Ciclul 2 Cicll3 | Ciclul4 | Ciclul5
e Dy e e VR oh 1h30 3n 4h15  5h30  6h30
Activitate teta Activitate beta Stadiile si ciclurile de somn pe parcursul orelor de somn

Fig.1la Starile somnului Fig.1 Stadiile ciclurilor
& undele cerebrale de somn nocturne®

Dar tot visare este si atunci cand suntem cu ochii
deschisi, cand avem vise diurne sau fantezii, reverii, sau
imaginatii. Tntr-un capitol anterior, ficeam referire la distinctia
dintre lumea imaginara (a fanteziilor/ a inchipuirilor) si lumea
imaginald — a imaginilor. A Tnvata sa distingi intre imaginatia
purd, visele diurne si/sau inchipuiri sau fantezii, iti poate facilita
periplul in lumea interioara, capacitate cu care ne nastem si o
manifestam cand suntem copii, dar care se diminueaza din ce
Tn ce mai mult in procesul devenirii adultului.

! Petre, Razvan, Somnul, visul, dedublarea,
http://www.spiritus.ro/RAZVAN/somn-vis-dedublare.htm
Ibidem.
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Asa cum percepem Jlumea exterioara cu simturile
noastre curente, invatadnd tiparele informale care ne dau
culoare, sunete, forme, temperatura etc., putem percepe si
inversul ei, respectiv lumea interioara, prin intentia vederii
noastre active care actioneazd precum lumina farului in
intuneric.

Functionabilitatea visarii poate fi conexata cu diferite
aspecte, cu precadere cu aspectul psihologic, analizat de
scoala psihanalitica, sau viziunea arhaica mitologica
(semnalata inca din antichitate), astfel: functia de catharsis
(descarcare/purificare a energiilor disturbatoare acumulate) si
functia adaptativa (cu rol de fixare/memorare la nivelul Eului a
informatiilor cu fincarcatura afectiva sau cu potential de
rezolvare a impasurilor creative, ori a problemelor diurne) — la
Freud; functia compensatorie (de restabilire a echilibrului
neuropsihic), functia premonitorie (cu rolul de avertizare a unui
pericol semnalat in inconstient) si functia comunicéarii (ca
mesager de la inconstient la constient) — la Jung; functia
autosimbolica (imaginile simbolice onirice, ca reprezentare a
gandurilor sau a starii fizice ori mentale a experimentatorului) —
Silberer'; functia cosmogonicd (prin care, la baza crearii
universului se afla visul); functia simbolica arhetipala (legata de
reprezentarea prin vis a simbolurilor naturale/arhetipale si a
simbolurilor culturale / imagini colective transmise in forma
orala sau scrisd); functia intermedierii (intre cer si pamant,
legatd de alegorie si tentatia Unitatii), functia psihosociald (cu
rol formativ / civilizator), functia divinatorie (de predestinare prin
oniromancie — divinatie prin vise si onirocriticd® — interpretarea
viselor).

lata cateva tipologizari sau ipostazieri ale visului, de
altfel derivabile si/sau intrinsec legate de functiile visului: visul
profetic (primit ca mesaj din partea unei autoritati ceresti care,
mai direct sau mai camuflat, avertizeaza asupra unui eveniment

Psihologul freudinian Herbert Silberer, cu o géandire mai
independenta fata de alti adepti ai lui Freud, care, de altfel, i-a adus
excomunicarea din scoala psihanalitica si, la putin timp, chiar
sinuciderea.

2 On(e)irocritica a fost primul tratat de interpretare a viselor, in cinci
volume, scris de Artemidorus Daldianus, in sec. al ll-lea.
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important din trecut, prezent sau Vviitor); visul initiatic (al
sacerdotului egiptean, al buddhistului tibetan, sau al samanului
amerindian ori siberian), incarcat de puteri magice, menit sa
realizeze legatura intre cer/zei si pamant/pamanteni, printr-o
cunoastere ezoterica sau calatorii in lumile subtile); visul
telepatic (care intra in legatura cu sentimentele si gandurile
altor persoane sau grupuri aflate la departare); visul-
presentiment/intuitiv sau premonitoriu (prin care se poate intui
firul posibil evenimential); visul mitologic/arhetipal (care
reproduce arhetipuri legate sau nu de miturile universale si care
poate reflecta inclusiv angoase fundamentale); visul
vizionar/cosmic (care aduce revelati in cunoastere, prin
ascenderea la nivele inalte de constiinta sau/si accesul la puteri
asa zis paranormale care au fost atrofiate si paralizate in
decursul istoriei civilizatiei).

O perspectivizare pluridimensionald si integrativa -
etimologica, mitologica, mistica, metafizica, filozofica si estetica
ne poate duce la concluzia ca visatul este un tip de cunoastere,
dar nu mai putin o initiere, in cautarea fuziunii cu Sinele divin.
Transgresarea lumilor abisale sau a celor transcendentale, din
necesitatea refacerii armoniei si unitatii universale, prin
revelatie sau tehnici onirice, sunt cai magice, deopotriva in arta,
in mistica, religie si samanism chiar daca difera, de la caz la
caz.

Bundoara, cum afirma Carlos Castaneda', pentru
visatorii vréjitoriz, VISATUL este o tehnica concreta de
dislocare a punctului de asamblare®, spre deosebire de

! Antropolog, scriitor, autor a peste zece volume in care descrie expe-
rientele si invataturile dobandite de el in Mexic, sub indrumarea a doi
vrajitori, urmasi ai vechilor tolteci, Juan Matus (indian yaqui din
Mexicul de Nord) si a lui Genaro Flores (indian Mazatec din Mexicul
Central).

La sugestia lui Don Juan, Castaneda va folosi termenul de vrajitor
celui de saman, samanismul fiind apreciat drept o abordare mai
degrabd antropologica, neadecvatd si neagreatd de vrajitorii din
ls\/lexic.

O zona energetica intensa (de marimea unei mingi de tenis), aflata
permanent in interiorul “oului luminos”/“mingiei luminoase”, in care
vrajitorii vad corpul eteric al fiintei umane, la acelasi nivel cu suprafata
acestuia, la o distanta de aproximativ saizeci de centimetri in spatele
muchiei omoplatului drept.
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STALKING', cu care se completeaz& — tehnica prin care acest
punct poate fi mentinut/fixat in noile pozitii atinse (in care corpul
energetic devine independent, flexibil si coherent, in nevoia sa
de consolidare si desavarsire).

Pentru ca “punctul de asamblare si luminozitatea care il
inconjoara sunt semne ale prezentei vietii si ale starii
constiente> umane, in el este “adunatd perceptia, printr-un
aspect misterios al marii intunecate a constientizérii“3; astfel,
Cu cat este mai mare deplasarea lui de la pozitia obisnuita si in
afara oului luminos (fig. 2), cu atat este mai mare a doua atentie
(constiinta altor lumi), respectiv modificarea starii constiente a
visatorului.

LUMINDUS ENERGY BALL OF A HUMAN
\ /

Fig. 2 Oul energetic uman cu punctul de asamblare
aflat in interior sau in afara’
Schimbarea tiparului energetic, intr-o altfel de
reorganizare de “unitate si coeziune®, era noua forma
energetica a vrajitorilor din vechime, atunci cand “fiecare dintre

' Urmarire, in limba engleza.

Castaneda, Carlos, Arta visatului,
https://www.scribd.com/document/12739519/Castaneda-Carlos-Arta-
Visatului, p.8

Castaneda Carlos, Latura activd a infinitati, RAO International
EJuinshing company 2003, Buc., p.174.

http://www.theshiftofconsciousness.info/castaneda.html#Humans As
Luminous Eqgs
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ei a devenit Tn mod uniform o linie si a ramas in mod coeziv o
linie, de o mie de ori mai mare decat diametrul unui ou
energetic (campul energetic al unei perso STALKING hae, fig.
2) si au putut percepe, astfel, “toate filamentele energetice®
care treceau prin acea linie.?

Tn volumul Arta visatului (pe care 1l consider memorabil
si prin intermediul caruia am deslusit foarte multe experiente
onirice, inclusiv dintre cele personale), Castaneda vorbeste
despre “sapte intrari, resimtite ca obstacole, pe care vrajitorii le
numesc cele sapte porti ale visatului”, dintre care da referiri
concrete (despre ceea ce sunt si cum pot fi surmontate), doar la
primele patru:

e Poarta 1. Perceptia corpului de vis — cand “intentionezi
corpul energetic sa stapaneasca practic si cu mare
precizie situatia generala dintr-un vis”, pana la a deprinde
“capacitatea de a mentine prelungit imaginea oricarui
element®;

e Poarta 2. Folosirea corpului de vis — ,cand te trezesti
dintr-un vis ntr-un alt vis“ sau poti ,folosi elementele din
vis pentru a declansa alt vis™ si intentionezi ,un
asemenea control asupra atentiei visatului, incat o faci sa
se opreasca atunci cand este nevoie“; totodatd sa
interactionezi cu taramul de fiinfe organice sau
anorganice® si sa le transformi in aliati/ghizi pentru lumile
“ce se afld dincolo de domeniul umanului’®; tot aici se
poate auzi vocea emisarului visatului, ca o “energie
straina care are ca scop sa-i ajute pe cei care viseaza,
spunandu-le unele lucruri*’;

FeIuI in care se percep energiile in univers, cu a doua atentie.

Castaneda Carlos, Arta visatului, idem., p.12,

Idem p.27

Ibldem p.28/29

leerenta intre ele, dupa cum spune Casteneda, este “ca viata si
constiinta fapturilor organice dureaza putin - pentru ca sunt facute sa
se grabeasca - in timp ce viata fapturilor anorganice este infinit mai
lunga, iar consgtiinta lor mai calma si mai profunda“ (Arta visatului, p.
29)

Idem p 29

" Ibidem, p.40
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e Poarta 3. “Calatoria” ca experienta extracorporala lucida —
cand poti vedea corpul fizic, iar perceptia corpul de vis
este completa si constienta si cand realizezi ca “singurul
mod in care se putea deplasa corpul energetic este sa
pluteasca in zbor glisat sau planat’; la aceastd poarts,
“rationalitatea este responsabila de insistenta cu care
corpurile noastre energetice sunt obsedate de detaliile
semnificative*.

e Poarta 4. “Sharing” (impértasirea) — cand corpul energetic
are trei optiuni de calatorie: fie ,catre locuri concrete din
aceasta lume®, fie In ,locuri concrete, aflate in afara
acestei lumi“, fie ,in locuri care exista numai in intentia
altora”®, respectiv cand poti intra/imparti visul cu al
altcuiva.

Visatul implica o mare cantitate de energie, dar care se
poate regenera prin procesul recapitularii, ,conditie esentiala
pentru redefinirea si reorganizarea energiei unui visitor, mai
profunda decat psihanaliza“ si care consta in ,retrairea totalitatji
intAmplarilor din viata, prin rememorarea tuturor detaliilor
posibile ale acestora“.’ Interesant de remarcat e ca aceasta
tehnica (care ar trebui facutd seara, Thainte de culcare) este
fundamentala, deopotriva in tehnicile tibetane, sau cele mistice
eseniene, sau rosa-cruceene sau in kabbala si se refera la o
purificare continué si prealabila mortii noastre (dinaintea viefii
de dupa moarte) care accelereaza dezvoltarea spirituala, atunci
cand este asumata cu consecventa.

Tn literatura kabalisticd se spune ca Dumnezeu a creat
primul om, pe Adam Kadmon, cu un corp transparent, egal cu
al Sau. Privindu-si creatia, Dumnezeu a perceput, ca intr-o
oglinda, “bazinul curat al propriei sale fiinte”. Si “nu exista nici o
distorsiune din partea oglinzii”, iar el vedea deopotriva realitatea
din fata si din spatele ei.° De altfel, constructia simbolica

! Ibidem, p. 92
% Ibidem, p.85
® |didem, p 117
* Ibidem, p.88
® Ref. Shainber, Catherine, Cabala si puterea visarii, Editura Pro Dao,
2012, p.47.
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sefiroticd (despre care vorbeam intr-un capitol anterior), cu
toate atributele pe care le incumba, reflecta o atare oglindire de
Sine a Divinului, sau raportul primordial Creator-Creatie. Intre
timp, prototipul adamic a decazut din stadiul sdu primordial, iar
noi, oamenii actuali, suntem, mai degraba, mai abili in a
percepe realitatea exterioard (chiar si cu deformarile si
perturbarile aferente determinate genetic ori de catre mediu),
decat in a vedea fata interioara a oglinzii, acel spatiu gol al
nimicului, despre care vorbesc buddhistii, in care apar viziunile
si de unde primim informatii de la puterea imaginala personala
sau cea colectiva, akashica.

Daca ne focusam si rememoram limbajul lumii noastre
interioare, putem aceesa ceea ce poetul pictor romantic Wiliam
Blake considera a fi adevéarata imaginatie, respectiv “ce acum
este dovedit, odatd a fost doar imaginat” (fig. 3). Ea este
intalnirea, ba chiar dialogul dintre cunoscut si necunoscut.

What is now
proved was

once only
imagined.

-William Blake

Fig.3

“Ea traieste ca si cum s-ar afla in spatele unui val, cu
puterea ei ascunsa intr-un eter impenetrabil, dar pregnant.”
Abia “atunci cand cele doua lumi — cea interioara si cea
exterioara — devin egale in concentrare, ele devin Una. Tu
redevii omul primordial, a carui oglinda este o sfera imensa si
transparenta. Devii plin de lumina care ilumineaza ambele lumi,
iar tu devii Unul.”

Y ldem. p.54
% Ibidem. p.61
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Cu siguranta ca un artist, mai ales unul creator, paseste
mai usor in imaginatia adevarata, iar visul lui Tncepe sa incepe
sa confirme afirmatia lui Hugo: “A visa inseamna a crea... A
visa inseamna a plana in apoteoze, este a intelege... Sa
construiesti o himerd inseamn3 sa provoci realitatea.” lar
realitatea artistica este un altfel de a oglindi sau a visa lumea
stiuta ori inca nestiuta.

Cum fiecare viseaza nestiutul in felul sau propriu,
prototipul imaginativ al artistului creator se apropie mai degraba
de ceea ce numim reverie — care apare intr-o stare de relaxare
de tip alpha, adancindu-se treptat in starea cerebrald si mai
profunda de tip theta, recognoscibila si Th somnul cu vise.

Reveria este mai degraba o stare a realitatii interioare,
in care firul unei gandiri dintr-un alt spatiu, se detaseaza treptat
de realitate, percepand un timp dilatat, dar farad a-si pierde
luciditatea. De fapt, gradul de luciditate (mai mic sau mai mare),
ca si lipsa de continuitate (chiar si relativa), diferentiaza reveria
de visul obisnuit nocturn (nelucid).

In reverie subiectul este detasat si neimplicat, traind o
stare de martor/observator, ce faciliteaza fenomenele de
clarvedere, clarauditie, telepatie sau premonitie. In acest caz,
starea de constiinta este una extinsa, sau captiva, dupa cum
aprecia Jean Paul Sartre, fascinata de ea insasi, sau de
luminile deschizatoare de porti astrale, sau de imaginile numite
hipnagogice sau hipnopompe (care apar la confluenta intre
trezire si somn).

Starea hipnagogicd sau hipnagogia® este acea stare de
frontiera dintre veghe si somn, sau “starea de semi-visare/pre-
visare/micro-visare™. Ea poate aducef/induce viziuni, chipuri
(mai mult sau mai putin umane sau animale), voci, peisaje sau
forme geometrice ori nebuloase, ori modele/simboluri
complexe, dar si introspectii ciudate, fraze fara sens,
premonitorii sau chiar senzatii neobisnuite, de dilatare/plutire a
corpului, ori de zbor, ori fulgerari de culori, lumini si scantei,
cunoscute drept lumini entoptice sau fosfene.

! http://www.intelepciune.ro/citate_celebre.php
% Termen dat de catre psihologul francez din secolul al XIX L.F. Alfred
Maury pentru trecerea spre somn.
® P.D. Oupensky, in eseul On the Study of Dreams.
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Reveriile sau stérile hipnagogice si hipnopompe sunt
dintre cele mai fascinante stari de constun;a modificata’,
izvor inepuizabil de inspiratie creativa pentru artisti; ele con’;ln
deopotriva cheile descifrarii Universului ce ne stau la dispozitie
pentru a fi experimentate, fara a apela la substante psihoactive
halucinogene. De fapt reveriile aduc ceea ce misticii, samanii si
yoghinii considera a fi viziunile (divine, profetice), ce se pot
obtine deopotriva in meditatiile sau transele profunde.

Prin antrenamentul numit Tehnica Inductiei Hipnagogice
— Wake Induced Lucid Dreams (Vise lucide induse in stare de
veghe) — sau prin tehnici spirituale specifice mai vechi sau mai
noi — samanice, holotropice, hipnotice —, aceste imagini pot fi
folosite pentru a capta si mentine valoroasa visare lucida sau
pentru a deschide fluxul mintii inconstiente.

Actualmente, tot mai mult, oamenii de stiinta cerceteaza
legatura dintre diferitele ipostaze/stari ale cortexului — respectiv
cea hipnagogicd, somnul non/(N)REM, undele alfa (de
dinaintea somnului), somnul REM, sau starea de trezire
relaxata; se investigheaza deopotriva caile prin care se creste
abilitatea de stagnare constientd a procesului hipnagogic, la
diferite momente, cat mai aproape de somn — respectiv
stabilizarea in visarea lucidé/constienta.

Una dintre cele mai eficiente cai de experimentare a
visérii constiente este meditatia, prin ascultarea anumitor
tonuri/frecvente specifice (realizate prin tehnologiile Hemi-Sync,
Perfect Mind sau BrainSync), precum:

1. tonurile isocronice (fig. 4) — bazate pe stimuli sau

impulsuri ritmice si constante, distribuite uniform (care

pornesc si se opresc cu o rata specifica pe secunda);

I

-

|
fig. 4 Impuls isocronic cu forma de unda dreptunghiulara

! De la Hypnos, zeul grec al somnului si agogeus care semnifica ghid,
si la care ne vom referi mai pe indelete, ulterior.
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2. tonurilor binaurale (fig. 5a) — combinatii specifice de
doua tonuri audio sub 1KHz (foarte apropiate, cu
diferenta dintre frecventele lor de maxim de 25 Hz),
audibile fiecare printr-o casca pentru fiecare ureche, ce
induc sincronizarea si armonizarea undelor cerebrale la
nivelul celor doua emisfere; in acel moment de unificare
cerebrala, de maxima creativitate si eficienta, creierul
,aude”, direct cu centrii sai de procesare a sunetului, un
al treilea sunet — cu o frecventa egala cu diferenta dintre
cele doud sunete de la nivelul urechilor (fig. 5b).
Aceasta bataie binaurald este preluata de creier — care
incepe sa functioneze pe o frecventa dominanta, egala
cu cea dintre tonuri (de obicei de 10 HZ);

Fig. 5a Bataie binauralda suma

400 Hertz 5 . 410 Hertz
Signal 4 . Signal

Brain Creates 10 Hertz

Entrainment Rate

Fig. 5b Sinergia emisferelor cerbrale realizata
prin bataie binaurala, 400/410Hz

3. tonurile monoaurale (fig. 6) — posibil de produs chiar si
pe frecvente mai mari de 1KHz, cu un principiu de
functionare asemanator cu cele binaurale, doar ca ambele
sunete sunt generate in fiecare ureche in parte si sunt
percepute ca o unica pulsatie/bataie (rezultatul insumarii
celor doua forme de unda foarte apropiate):
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onset | W
—~ A

Fig. 6 Batai monoaurale, ca forme de unda separate si ca suma

= =

Consider ca si alte tipuri de meditatie sonord, fie de tip
dinamic, fie cu gonguri si boluri de cuart — de altfel dintre cele
mai fascinante practici sprituale pe care le investighez si le
practic in ultimii ani — sunt alte modalitati eficiente de obtinere
a starii de reverie hipnagogicd si care, totodata, ne pot apropia
de visele si céalétoriile constiente, din astral.

Nu mai putin retragerile si meditatiile in intuneric, sau
practica camerei obscure' (cu sau fara sunet), sunt alte
mijloace pentru linistirea mintii si pentru accesarea lumilor
subtile si/sau astrale, dar si pentru accelerarea evolutiei
spirituale. Practicate de mii de ani, de toate religiile si traditiile
initiatice ale lumii, in piramidele egiptene, in pesterile tibetane,
hinduse sau in cele ale isihastilor crestini (inclusiv roméani),
aceste retrageri in intuneric sunt modele de experimentat, care
faciliteaza cresterea claritati mentale si aparita viziunilor
spirituale, a reveriilor si a calatoriilor extracorporale astrale.

' In Thailanda, camera intunecatd/obscura este o practici spirituala
destul de uzuala, folositéd de maestrii si discipolii TAO si ZEN.
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2. Calatoriile astrale extracorporale in conexiune cu
corpurile si lumile subtile si
Experienta extracorporald/ EEC*

Din perspectiva spirituala, visele REM sunt calatorii
astrale extracorporale/extrafizice, denumite si proiectii astrale,
in diferite grade de constientd, sau modul concret in care
corpurile subtile (de obicei astralul si o parte din eteric, mai rar
cel mental sau cel spiritual), parasesc structura fizica a omului
si experimenteaza starea de libertate noncorporald. De fapt,
daca nu am putea visa am muri, iar de visat, visam oricum,
chiar daca nu ne amintim.

Proiectia/célatoria extracorporala astrald, asociata, de
cele mai multe ori, cu visarea sau cu meditatia, a fost subiect
de cercetare ezoterica si ocultd inca din antichitate — Platon
(Mitul lui Er din Republica), ulterior la Neoplatonicii si Hermeticii
medievali si renascentisti, dar mai cu seama a fost promovata
de teosofi, rosa-cruceeni si psihologi, incepand cu secolul al IX-
lea.

Viziunea neo-platonicului Plotin, spre exemplu, compara
microcosmosul uman cu macrocosmosul (in mod asemanator
cu microcircuitul celest din invatatura Tao chineza), ambele
fiind planuri ale manifestarii divine cauzale, derivabile unele din
altele (ca serii de cercuri concentrice), printr-un proces sferic
emanationist: “Unitatea (Divinul) produce intelectul, din intelect
se produce Sufletul, iar din Suflet — in aspectul lui dens al
Naturii — se naste universul material”?.

Conceptia despre astral, In calitate de corp subtil,
(denumit n Constientologie® psihosoma), sau despre lumina
subtila ori lumea subtild/extrafizicd (parte de cosmos
integratoare a memoriei akashice), ca si cea despre iesirile
extracorporale este recognoscibila in fintelepciunea vechilor
traditii: in alchimia chineza taoistd — The Secret of the Golden
Flower/Sectretul florii galbene (fig. 7), sau cea egipteana —

' Dupa denumirea din engleza Out of Body Experience/OBE.

% Traducere din engleza din John Gregory, The Neoplatonists, Kyle
Cathie Edition,1991, p.15-16.

® Constientologia/Constientiology — stiinta initiatd in Brazilia de Valdo
Vieira (Centro de Altos Estudos da Conscienciologia/CEAEC), care
studiaza personalitatea umana ca intreg si evolutia constiintei.
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Cartea egipteana a mortilor ori in conceptul Merkaba —, sau Tn
tehnicile hinduse, precum Surat Shabd Yoga/Sehaj Yoga
(Calea luminii si a sunetului) ori Nada Yoga', sau In Yoga
Vashishta—Maharamayanaz; in epoca moderna a fost preluata
de ocultistul Eliphas Levi (Histoire de la magie), de Rudolf
Steiner (The Work of the Angels in Man's Astral Body®) si
scoala antroposofica, ca de altfel si de miscarile esoterice din
institutele de Constientologie si Proiectologie — fondate de
Valdo Vieira sau Robert Monroe.

Fig. 7* llustrata din The secret of the Golden Flower (carte de
alchimie chineza), In care se remarca cum corpul subtil (astral) iese la
nivelul coroanei, in timpul meditatiei.

Unele mitologii vorbesc despre suflet (in intelesul de
corp subtil), denumit fie ikiryd (la japonezi), fie yaskomo (la
amerindienii din Waiwai), care iese din corp sau zboara,

! Sistem metafizic de medicina si yoga descrisa in Nada-Bindu-

Upanishad.

Text filozofic atribuit poetului Valmiki, autorul poemului epic
Ramayana.
® Lucrare ingerilor Tn corpul astral, Lecture, Zurich, 9th October, 1918
* Wikipedia
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fenomen aproape identic cu cel petrecut in timpul mortii. De
fapt in mitologia etrusca sau greaca, Tanatos si Hypnos sunt
frati gemeni (la Homer), de unde se deduce cunoasterea
timpurie a apropierii celor doua fenomene: visatul si moartea

(fig. 8).

Fig. 8" John Wiliam Waterhouse, Hypnos si Thanatos, 1874

Diferenta dintre ele, din perspectiva esoterica, apare din
evidenta sau non evidenta cordonului de argint?, denumit in
sanscrita sutratma — care poate fi conectat total (in timpul
somnului), ori partial (prin cel putin unul din punctele de
legatura, in timpul mortii clinice), ori complet desprins (in
momentul mortii).

Despre cordonul sau funia de argint se aminteste si in
Biblie, in capitolul final din Eclesiastul (12.6), destinat descrierii
apropierii mortii, moment comentat de expertii mai noi in
cercetarea proiectiilor astrale — Sylvan Muldoon si Hereward
Carrington: “Dar adu-ti aminte de Facatorul tau in zilele tineretii

L idem.
% Cordonul de argint face legatura intre corpul fizic si corpurile subtile
extrafizice; prin el se hraneste energetic corpul astral, la fel cum prin
cordonul ombilical fatul primeste energie vitala de la mama.
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tale, pana nu vin zilele cele rele...(12.1), pana nu se rupe funia
de argint, pana nu se sfarama vasul de aur, pana nu se sparge
galeata la izvor si pana nu se strica roata de la fantana” (12.6).

Psihonautica, respectiv explorarea célatoriilor sau/si a
proiectiilor astrale, de diverse tipuri (diurne sau nocturne, mai
mult sau mai putin lucide) este indisolubil legata de corelatia cu
corpurile subtile sau/si dublurile® acestora.

O admirabila reprezentare sintetica, grafica si animata a
corelatiilor stadiilor somnului/tipuri de visare si corpurile subtile
principale (eteric, astral, mental), ne ofera eseistul Razvan
Alexandru Petre?, pornind de la teoriile lui Scarlat Demetrescu
(Din tainele vietii si ale universului) si Robert Bruce (Astral
Dynamics).

Deosebit de orientativa, practica, sugestiva si
integratoare, aceasta infografica (fig. 9) ne poate usura
intelegerea starii de expandare si exteriorizare a corpurilor
subtile, 1n diferitele etape ale somnului, inclusiv in starile
hipnagogice, etape echivalente, unele dintre ele, cu transele
sau meditatiile profunde.

Dupa cum se poate observa in fig. 9, daca in fazele de
atipire/hipnagogica si trezire/hipnopompa (respectiv cazurile
1/1bis din infograma), doar corpurile subtile eteric si astral ies
partial, in stadiul fara vise NREM, faza 2 (stadiile 2/3/4), toate
cele trei corpuri subtile se pot exterioriza progresiv, iar in faza
3, a viselor REM, se exteriorizeaza partial® etericul si total
corpul astral (corpul de vis).

' Unele teorii considera ca exista si dublurile corpurilor subtile (scoala
eseniana de metafizica), sau se refera la ele ca expresie a
expansiunii/iesirii din nivelul corporal fizic — in cazul lui Robert Bruce
sau in viziunea samanilor vrajitori andini.

% In articolul Somnul, visul dedublarea,
http://www.spiritus.ro/RAZVAN/somn-vis-dedublare.htm

*1n cartea sa Din tainele vietii si ale universului, Scarlat Demetrescu
considera ca etericul revine in corp incarcat energetic, in timpul
somnului cu vise.
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Planga: Corelatia dintre stadiile somnului si exteriorizarea dublurilor corpurilor subtile

Fig. 9 Corelatiile intre fazele somnului (1-3), stadiile NREM (2-4),
REM si corpurile subtile principale*

O atentie mai speciala trebuie acordata visului lucid — n
care suntem constienti ca visam si putem controla visul — prin
comparatie cu proiectia astrald constientd — cand se induce, in
starea de veghe, exteriorizarea totala a copiilor aspectului
eteric, respectiv astral.

Ambele cazuri se aseamana ca traire, de aceea de
multe ori sunt confundate, desi nu sunt identice. In visul lucid,
contextul de visare este dat de inconstientul persoanei, 0
dimensiune interioara, pe care o putem considera ca “privata”,
personala, in timp ce in proiectia astrald constienta (deci diferita
de cea a visului normal REM), contextul visarii este zona
“astrala publica”, o dimensiune exterioara, de altfel accesibila
tututor psihonautilor?.

Din punctul meu de vedere, ambele dimensionari tin de
domeniul astral — interior/exterior microcosmic/macrocosmic,
sau mai precis de multidimensionalitatea fiintarii, de altfel,
posibil de experimentat de entitatea umana.

! Ref. Petre A. Razvan, op. cit
> Ref. Idem.

53

https://biblioteca-digitala.ro



Revista MUZICA Nr. 1/2018

Ceea ce este indispensabil proiectiei astrale lucide si
deopotriva visarii lucide, asa cum arata Robert Bruce in Astral
Dynamics, este necesitatea iesirii copiei astrale din dublul
eteric. Trecerea dintr-un stadiu in altul se poate face, cu
usurinta, dupa cum se poate remarca in grafica lui Razvan
Petre, din articolul citat:

Proiectie F D

() \

desfasurare

inceperea
unui vis
absoarbe

ia di
energia din Trecere de la

dublul eterlc//z ] vis la proiectie
({ @ eterica/astrala

Vis in
desfasurare

Din proiectie astrala in vis si inapoi

Fig. 10

In aceastd multidimensiune astrald, in care se pot
proiecta samanii/ vrajitorii sau cei antrenati prin diverse tehnici
de extracorporalizare, deplasarea se face efectiv cu ,viteza
gandului’, iar durata ei depinde de viteza cu care i{i poti “aminti”
sau poti “intentiona” s fii Intr-un anumit loc'. Visarea si intentia
sunt antrenabile, asa dupa cum sustin samanii si vrajitorii.
Bunaoara, in viziunea primita de Carlos Castaneda, de la
maestrul sau vrajitor Juan Matus, “dublu” — fie energetic fie

! Termeni folositi de Casteneda in cartile sale, cu deosebire in Arta
visatului.
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astral, se manifesta ca un alt eu sau ca o forma de constienta a
starii de fiinta energetica. Acest alt Eu/dublu se poate separa de
corpul fizic, fiind purtat de spatiul eteral, iar exteriorizarea
dublului determina asa numita dedublare.

Asa cum apare descrisa in cartile lui Castaneda, o
DEDUBLARE este jegirea psiho-mentala a eului in spatiul exte-
rior corpului fizic; Castaneda considera ca, desi fiecare om are
atat un dublu eteric cat si unul astral (de visat), doar vrdjitorii
pot sa le controleze. DUBLUL ENERGETIC corespunde nagua-
lului /shape shifter’ — realitatea a “Tot ce este®, ca stare de
constiinta alternativa/modificata specifica cunoasterii vrajitorilor
si perceptibila cu a “doua atentie” —, in timp ce corpul fizic
corespunde tonalului — realitatea concreta fizica, in care este
concentrat material nagualul, perceptibila cu “prima atentie /
“vederea“?. In acest acest alt tip de corporalitate, al dublului,
poti percepe nu numai ambianta fizica, dar si aspecte ale lumii
astrale, cu alte cuvinte poti calatori, fie in realitate concreta, fie
in cea extrafizica.

Cand se calatoreste, prin dedublare, in realitatea
concreta a lumii fizice, fenomenul (de altfel foarte rar in
contemporaneitate, dar cunoscut in vechile traditi andine,
tibetane) este cunoscut ca bilocatie/bicorporeitate — cand
subiectul poate fi vazut in mai multe locuri simultan. Spre
exemplu, Don Genaro, cel de-al doilea maestru al lui
Castaneda, 1i aparea acestuia mai degraba prin dublura sa
(dublul sau eteric), decat prin corpul fizic.

' Care isi poate schimba forma, in cazul vrajitorilor, cu inteles de
transformare 1n spiritul unui animal, sau a unui totem (animal de
putere) andin/maias specific, precum jaguarul sau sarpele; nagualul
poate fi ,orice persoana — barbat sau femeie — care poseda un
anumit gen de configuratie a energiei, care unui vizionar i se prezinta
ca 0 dubld minge Juminoasd, una corespunzatoare constiintei
normale, iar cealalta corespunzatoare constiintei modificate. Vizionarii
cred ca, atuncicand una dintre aceste persoane intra in lumea
vrajitorilor, aceastd suprasarcina de energie se transforma in extra-
Eutere si capacitatea de a conduce.” (Castaneda, Arta visatului, p. 9).
Termeni prin care se descrie cunoasterea a ceea ce Don Juan

numeste Cealalta realitate — titlul uneia dintre lucrarile lui Castaneda.
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Alte cazuri celebre de bilocatie — Sfantul Francois
Xavier', sau stareta Maria de Agreda’ (Marfa de Jesus), sau
Padre P|o — au fost raportate, inclusiv in mistica crestina, de-a
lungul secolelor.

Ca practician al fenomenelor de visare lucida si proiectie
astrala constienta, pot spune ca dificultatea de diferentiere intre
ele este datd de incapacitatea minti de a memora sau
structura, precis, clar si corect, fiecare dintre aceste experiente.
Acuitatea depinde de o cantitate suficienta de energie mentala
a mintii hiper active, cu precadere in cazul experimentelor de
extracorporalizare lucida, cat si a viselor lucide (fig.11).

Q@Q

Minte activa, Minte hlperactlva Minte hiperactiva,
vis normal in vis lucid proiectie in vis lucid
stadiul REM =
£ J"""’Hk S g )
Mediu intern N \ oblecte si Constiinta acopera
pentru visare ©  evenimente mediul intern
(extensie eterica 2 " onirice destinat visarii

amintii) ——» s

Minte eterica in vis si vis lucid
(vedere marita)

Plansa: Vis normal, vis lucid, proiectie in vis lucid

Fig. 11 Starea mintii hiperactive in visul lucid /proiectie Tn vis lucid*

Practica OBE/EEC presupune mai intai un antrenament
energetic, iar pentru practicanti PENTA®, este obligatoriu ca

Misionar iezuit din sec al Vl-lea.

Stareta Ordinului Imaculata Conceptie, in sec. Al Vll-lea.
Recunoscut pentru conversatiile cu lisus si Fecioara Maria, pentru
stigmatele sale si pentru capacitatile de bilocatie, Padre Pio a murit in
anii 60, fiind canonizat de papa Paul al ll-lea.

* Petre A. Razvan, op. cit.

® PENTA (Personal ENergetic TAsk) in Practice: a Multiexperiential
and Multidimensional Approach, o abordare multidimensionald si o
practica de crestere a energiei personale Tn vederea experientelor
extracorporale, asiguratd in cadrul cursurilor IAC (International
Academy of Consciesness) fondate de Valdo Vieira.
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acesta sa fie facut zilnic, de preferat la aceeasi ora. Cu cat
starea energetica a practicantului este mai puternica, cu atat
gradul de luciditate este mai mare, implicit claritatea si
fidelitatea memoriei, dar si adaptarea la mediul astral care, nu
de putine ori, poate fi dificila sau ostila experimentatorului.

Asupra acestor lucruri sunt de acord cam toate directiile
de proiectologie, cele mai noi, sau cele preluate de la vechile
traditii (despre care vorbea Don Juan, in cartile lui Castaneda)
si care tin de gradul de “impecabilitate” al vrajitorului sau, in
termeni actuali de constientologie, de capacitatea energetica
mentala a psihonautului.

O posibila explicatie, pe care o agreez si mi se pare
coerenta din punct de vedere stiintific si metafizic, este data de
Robert Bruce, asupra fenomenului iesirii in extrafizic al dublului
si constd in ideea divizarii/fragmentarii minti in mai multe
aspecte, “cand constiinta reflectd, in mod natural, o copie a sa,
in afara granitelor corpului fizic, fie in timp ce acesta doarme,
dar si in timpul oricarui fel de experienfa EEC.” Putem
recunoaste ca& acest fenomen este de fapt acelasi cu
reflexia/oglindirea mintii cosmice divine, care a generat, nu
numai pe Adam Kadmon (conform Kabbalei), ci toatd creatia
manifestata, in Univers.

La fel ca mintea cosmica, mintea umana are propriul ei
mecanism de reflexie/oglindire/fragmentare, asemenea unui
“ecou energetic subtil care contine o copie fidela a constiintei,
gandurilor si amintirilor reflectate intr-un vehicul energetic (corp
subtilg capabil sa le sustind existenta in afara corpului/mintii
fizice“. Astfel, mintea de baza se poate fragmenta in mai multe,
pastrand insa o rezerva de baza, pe care si-0 poate alimenta
din corpul energetic/eteric (fig.12).

Conform acestei teorii a fragmetarii/divizarii mintii —
proces care “nu lasa niciodata, fara exceptie, corpul fizic golit si
abandonat™ — se pot constata trei forme/copii ale mintii, posibil
active (toate deodata sau partial):

! Termen folosit de Don Juan care se refers la capacitatea energetica
maximala a vrajitorilor.
% Bruce, Robert, Dinamica planului atral, Editura Infinit, 2012, p. 37
® Bruce, Robert, op. cit.p. 37
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Simbolizarea mintii divizate

Fig 12 Reprezentarea mintii divizate®

1. mintea corpului fizic/mintea fizicd (care nu paraseste
trupul pe parcursul vietii, cu exceptia, poate, a experientelor din
apropiera mortii/NDE), un fel master-copy ce se reflectd in
corpul subtil eteric intern expansionat, inainte de proiectie;

2. mintea din vis (aspectul interior al efectului de
fragmentare a mintii, cdnd mintea incepe sa viseze);

3. mintea dublului proiectat (aspectul exterior al
fragmentarii, cand se genereaza dublul proiectat in timp real®,
ca entitate separatd); in constientologie se mai numeste si
para-brain/para-creier.

“Toate cele trei copii sunt interconectate si toate trei sunt
capabile s& functioneze si s& gandeasca in mod independent.”®
Acest proces se produce nu numai in starile EEC ci si in starea
de transd (minte activa, corp adormit), asa cum vom vedea mai
tarziu.

! Alexandru Petre A. Razvan, op. cit.

% Denumire data timpului primulului nivel al dublului proiectabil, diferit
de cel astral nonlinear.

® Bruce, Robert, op. cit. p.37
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Dupa cum am constientizat si exprimentat personal,
multe alte “copii ale constiintei se pot reflecta in corpuri subtile
si in dimensiuni mai inalte, dincolo de zona timp-real“!, ceea ce
permite experimentatorului sa perceapa spatiul
multidimensional  prin  intermediul  propriei  constiinte
multistratificate?.

Perceptia multidimensionala se rafineaza, deopotriva si
tipologia viselor, pe masura ce intra in miscare celelalte corpuri
subtile, superioare frecvential corpului mental.

Dupa unii hermeneuti ai visatului, cu precadere din
perpectiva buddista, experimentarea etapelor visatului in
corpurile subtile mai Tnalte (ultimile din cele sapte), respectiv
corpul spiritual, buddhic si nirvanic, duc la iluminare, cénd
realitatea si visarea devin una. Cu alte cuvinte, cu cat ne
apropiem mai mult de centru/sinele superior (cu céat corpul in
care ne situam este mai inalt si mai subtil), cu atat realitatea si
visul sunt mai apropiate. De fapt, fiecare corp are propriul sau
fel de a percepe atat realul cat si visul.

Daca am face o incursiune a visatului, dinspre corpul
fizic spre cel nirvanic, perspectiva ar putea fi urmatoarea:

¢ Din punctul de vedere al corpului fizic (primul corp), visul
este foarte indepartat de realitate; corpul fizic isi are nevoile
sale fiziologice, care sunt foarte reale (cum ar fi mancatul), doar
ca aceasta este pentru el o iluzie, care nu poate satisface
nevoia fiziologica;

e La nivelul corpul eteric (al doilea corp), pentru cei ce il
pot percepe, distinctia dintre vis si real se face mai greu si
presupune starea de veghe/luciditate si extracorporalizarea;
visul corpului eteric este visul samanic al dublului — care iese
din corp pentru a se incarca energetic cu fluid eteric®.

! ldem.
? Diferite cazuri le voi prezenta in ultimul subcapitol, dedicat cazuisticii
Eersonale.
Perspectiva data de Scarlat Demetrescu in cartea sa Din tainele
vietii si ale universului.
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 In corpul astral (al treilea) este si mai dificil s& deosebim
visul de realitate, diferenta intre cele doua fiind si mai mica; cei
ce recunosc si lucreaza cu acest corp astral si-au depasit
teama de moarte si acced deja la a sti ce este trecerea (in vieti
succesive) si nemurirea (la nivel de constiinta).

e 1In al patrulea corp — corpul mental — visul si realitatea
devin aproape confuzant de asemanatoare. Visele din corpul
mental pot fi la fel de reale ca si realitatea care ne inconjoara.
Misticii, yoghinii, tantricii, cei care postesc indelungat sau
practica asceza si intunericul, dar si artistii, in reveriile lor,
experimenteaza acest tip de vis — visul mental. In acest corp,
mentalul este total creator si nelimitat (de lumea obiectiva ori de
materie) si de aceea el poate crea in deplina libertate.
Muzicienii, poetii si pictorii traiesc in al patrulea tip de vis si
orice realizare artistica isi are sursa de inspiratie aici. Fiind
sursa si ultimul spatiu al acestui corp (dupa care porneste
supra-mentalul/non-mentalul), din el se pot realiza toate
creatiile mentale, nu neaparat doar cele artistice; de aceea, la
acest nivel de visare se impune discernamant, responsabilitate,
eliberarea de dorinte, iar luciditatea si starea de martor poate
da extazul si beatitudinea sau/si adevarata creatie artistica.

« 1In cel de-al cincilea corp — cel cauzal / spiritual — dispare
dualitatea vis/realitate, ele fuzionand ntr-un TOT. La acest
stadiu se simte manifestarea divinului, iar visul devine o
oglindire a realului, astfel incat, nu exista o deosebire intre
imaginea reflectata si ceea ce ea reflecta, chiar daca ele nu
sunt acelasi lucru. Toate miturile, dar si teologiile au fost visate
in acest corp spiritual; chiar daca ele sunt conceptualizate
diferit, sau simbolistica lor difera, in esenta, vorbesc despre
aceleasi lucruri. Dar tot aici exista si pericolul identificarii cu
imaginea reflectatd (a confunda oglinda cu realitatea), atunci
cand corpul spiritual isi creaza iluzia cunoasterii de sine, de
unde si toate anomaliile istoriei (rdzboaiele si masacrele puse
in slujba religiilor). Acest lucru se intdmpla si in plan personal,
cand, daca ne cunoastem doar ca imagine reflectata, nu putem
trece frontiera catre visul corpului buddhic (al saselea), deci nu
transcendem corpul cauzal, decat daca ne eliberam de orice
proces mental si devenim non-mentali/supra-mentali (dincolo
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de gandire si chiar de contemplare). Asa putem fi in meditatie,
adica n solitudine, dar, doar in raport de Sine.

e In al saselea corp — corpul cosmic/buddhic — nu mai
exista oglinda ci doar prezenta A Fl. Entitatea de vis dispare si
se confunda cu cosmicul, chiar daca visul se poate consuma si
in absenta visatorului. Tot ceea ce poate fi cunoscut, exista
efectiv, iar ceea ce este devine propria noastra cunoastere.
Suntem wuna cu Dumnezeu si una cu totul'. Limita
constient/subconstient, spatiu/timp dispare, iar materia devine
constiinta. Entitatea care gandeste se dizolva, dar mentalul
continua sa fie, limbaijul exista, dar nu in forma individuala ci in
totalitatea cosmica, unde viseaza intregul. Chiar daca nu mai
suntem, Dumnezeu este si dainuie. Asa cum spun hindusii,
Tntregul univers nu este decat un vis al lui Brahma (Dumnezeu),
iar propriul nostru univers este mayaliluzia. Toate teoriile
Unitatii, teoriile infinitului, ale fiintei, sau miturile cosmice, se
viseaza aici si sunt de ordinul existentei pozitive. La acest nivel
de visare se unificd materia si spiritul, dar NU si raportul fiinta —
non-fiinta, atingerea “ultimei frontiere” (despre care vorbea si
Castaneda) care mai raméane inca de depasit, respectiv spatiul
celui de-al saselea corp.

e In al saptelea corp, numit atmic/nirvanic, se trece
dincolo de realitate, de vis si de iluzie; asadar, cand visul
devine imposibil si realitatea nu se mai poate discerne, atingem
centrul, vacuitatea, as numi-o marea absenta, iar visul absentei
se identifica cu insasi absenta. Acolo se torc visele non-
existentei, despre care vorbesc tibetanii, sau locul “saltului in
abis’l’calatoria finald”, in tinutul pe care vrajitorii il numesc
“latura activa a inﬁnit<'§);‘i"’,2 unde nu mai exista nici forme, nici
sunete, ci e doar tacere absoluta; acolo lumea obiectiva dispare
ramanand doar sursa, totul este existentd/este ceea ce este
sau ceea ce tibetanii numesc DHARMA-KAYA.

! Sintagma folositd ca afirmatie la inceputul meditatiilor din Arhatic
oga.
In cartea lui Castaneda intitulata Latura activa a infinitatii.
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Cei care traiesc continuu in acest nivel nu mai dorm,
sau, mai bine zis, NU mai traiesc, in sensul comun. Ei stau
intr-o stare de luciditate perpetua, in care fizicul si fiziologicul
aproape ca nu mai au nevoi. Este ca o stare continua de
transd, in care corpul fizic nu are de ce sa se manifeste in
realitatea curenta.

Chiar si In zona constientologiei sau n alte cercuri
initiatice se vorbeste de acei cativa oameni de pe pamant, a
caror misiune, in aceasta intrupare, este mai degraba in lumea
extra-fizica decat in lumea fizica. Nivelul lor de constiinta este
atat de nalt, incat nu va mai fi cazul sa se intrupeze. Ei sunt
capabili sa-si activeze chiar corpuri din ce in ce mai subtile,
precum ultimul corp superior, denumit cristalin, sau corpuri
elevate, precum cel Christic, Tatar, ELA ANA MA, ILU INU
ELEVATA, MELODIA ORINEA, MERANON RADIANTE,
Doradic, Sephirotic, sau chiar corpuri supra-elevate, precum
CORPUL PREASFINTElI CRUCI, CORPUL de FLACARI
TRIADIC, CORPUL ADAM KADMON, CORPUL DUHULUI
SFANT!, pentru a enumera doar o parte din multitudinea de
corpuri subtile super elevate. Plecarea dintre pamanteni a unor
astfel de entitati umane este una constienta, dorita si care
poate fi asistata, asa cum se intdmpla de multe ori in templele
buddhiste. Astfel, cand un LAMA/ entitate umana inalta doreste
sa paraseasca aceasta lume, EI/EA reuseste sa faca transferul
maxim de constiinta, in corpul vacuitatii nirvanice.

Oare creatia dintr-un astfel de tip de visare, nu ar putea
fi un posibil tel al unui artist trans-realist arhetipal, in care lumea
existentiala si cea divina se contopesc intru manifestare? Cred,
cu tarie ca, pentru multi artisti creatori, a visa este un alt fel de a
trdi, mai complex, mai creativ, mai intens si mai
pluridimensional si, de aceea, a visa constient devine, de facto,
a trai si a crea din ce in ce mai constient si mai implinit, Tn
fuziune cu Sinele profund, Cel mai Inalt.

! Existd astfel de informatii care se acceseaza pe circuite mai
restranse, mai “nepamantene”, pentru cei care au canale deschise de
receptie/perceptie.
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3. Constiinta modificata in tipologii ale transei — corelatii
simbolice si mitice

Transa este, de cele mai multe ori, corelata cu o stare
de constiinta neobignuita / extinsa / modificata / alterata,
atunci cand constiinfa omeneasca transgreseaza nivelurile
personale, corespunzatoare primei trinitati a corpurilor — fizic,
emotional, mental — pentru a se avanta in nivelurile
transpersonale’, fie in cele ale realitatilor interioare ale
subconstientului, fie in cele exterioare / extrafizice.

Sintagma obisnuitd “a schimba punctul de vedere”,
reflecta, mai degraba, felul in care percepem, respectiv ceea ce
vrdjitorii lui Castaneda numeau modificarea punctului de
asamblare. Deoarece punctul de asamblare este “ca un seif,
unde vrajitorii isi pastreaza datele de referintd“?, mutarea lui,
prin tehnici specifice precum translatia (deplasarea in orice
pozitie pe suprafata sau in interiorul mingiei luminoase) sau
transferul (deplasarea intr-o pozitie aflata in afara mingiei
luminoase), face ca lumea vazuta (prin modificarea starii de
constiinta), sa fie alta decat cea a vietii cotidiene. In timp ce
prin translatie, lumile care apar tin totusi de domeniul umanului,
prin transfer se genereaza altfel de lumi, mai presus de nivelul
obisnuit de intelegere sau fara urme de corelatii umane in ele.

Stéarile de constiintad extinsa si transele (ca de altfel si
starile de visare lucida), activeaza glanda pineald — “locul
sufletului®, dupa Descartes — provocand trezirea celui de—al
treilea ochi/ochiul spiritual® sau vederea (samanicd), respectiv
accesul la adevarata cunoastere universala, tinuta in secret de
milenii. Nu degeaba, simbolismul piramidei cu ochiul
“atoatevazator” (fig.13 a, b, ¢) este recognoscibil pe frontispiciile
egiptene, dar si in iconografia crestind, sau in cea masonica
(“marele sigiliu®), iar simbolul conului de pin (aspectul fizic al
pinealei), apare fie la indieni — Shiva coafat in forma de con, cu
cobra incolacita la gat si insemul celui de-al treilea ochi (fig.
14a) —, fie la egipteni, la Osiris — cu sarpele kundalini/toiagul

! Aspectele constiintei, dincolo de experienta limitativa, personalé sau
dincolo de ego.
? Castaneda, Arta visatului, p. 86
® Datoritd asemanarii cu retina ochilor.
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care urca spre conul de pin/pineala (fig. 14b) —, ca de altfel si in
curtile Vaticanului (14 c):

Fig. 13a Ochiul lui Horus/ 13b Ochiul lui Dumnezeu/ 13c.Ochiul Providentei/
Ochiul lui Ra Ochiul spiritual Marele sigiliu masonic

Fig.14a Lord Shiva, in templu 14b Osiris 14c Conul de pin de la

Vatican

Pineala incepe s& functioneze in conditii de intuneric’,
cand emite mai ntdi melatonina (substanta de calmare din
starea hipnagogica) si ulterior DMT (dimetriltriptamina?) care
deschide in mod natural portile spirituale hiperdimensionale, cu
deosebire in starile de transa extatica, mistica sau samanica.

! Cand incep sa se formeze scuturi electromagnetice in jurul pinealei,
cu rol de protectie Tmpotriva radiatiilor exterioare (din spatiu-timp), in
scopul receptiei/perceptiei din timp/spatiu; atunci se formeaza
microclusteri transformabili in unde care favorizeaza perceptia
mult|d|men5|onala (ref. wikipedia).

Substanta asemanatoare cu cea a plantelor de putere ale samanilor,
de tipul ayahuasca sau yopa, sau achuma/ cactusul San Pedro.
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Transa, mai superficiala sau mai profunda, poate fi
inteleasad si ca stare mentald pasiva indreptatd catre interior,
care poate semana cu reveria sau hipnagogia, dar de regula
este indusa de factori exteriori, fie de un terapeut, sau de o
muzica, sau de tonurile isocronice, ori se poate autoinduce in
starea de asteptare, (ori pe o autostrada interminabila), sau
poate fi accesata in meditatie.

Exista mai multe tipuri de transa, printre care: transa
mediumica, samanica, holotropica, hipnotica, extatica, de
posedare (demonicad), convulsiva, erotica, meditativa,
psihedelica etc.

Uneori, transa poate fi similara somnului fara vise, cand,
din punct de vedere simptomatic, trupul este adormit si nu-si
mai aminteste nimic la revenire, la fel si in cazul transelor
mediumice. In acest tip de de transa, “duhul omului s-a
exteriorizat complet fiind In legatura numai cu lumea fluidicd”,
dupad cum ne aratda cercetatorul si mediumul Scarlat
Demetrescu, in cartea sa Din tainele omului si ale universului.
Atunci, “un duh strain a ocupat dublul vital exteriorizat si prin el
comunica trupului si celor din jur, vazand si auzind asemenea
omului n stare de veghe. Dar stapanul trupului, la randul sau,
vede si aude lumea spirituala, auzul si vazul sau fiind
spirituale.“* De multe ori o persoanad incultd, sau ignorants (la
problematicile spirituale), in stare de transa (de orice fel) devine
“o entitate superioara Tn lumea spatiilor’, uimind prin
cunostiintele sale dobéandite brusc si care sunt scoase “din
adancurile arhivei sale spirituale”.?

In cele ce urmeazd ma voi referi la cateva tipuri de
transa, cu precadere dintre cele pe care le-am experimentat si
care m-au inspirat in creatie si care, spre deosebire de transa
mediumicéa nelucida, au diferite grade de constienta.

Expunerea va urma o consecutie care urmareste istoria
proprie de constientizare si practica ezoterica, cu punctarea
unor elemente pe care le consider importante si care se vor
substantializa si demonstra practic in subcapitolul final, dedicat
cazuisticii personale.

! Demetrescu, op.cit. p.158
% |dem, p.159.
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3. 1. Transa samanica

Transa din ritualurile samanice a jucat un rol important Tn
toate comunitatile umane, chiar din Paleolitic (intre 50.000 si
30.000 i.e.n.) fiind, cu siguranta, cea mai veche. Acest tip de
transa se apropie de cea hipnotica, ca principiu al sugestionarii
induse de practicianul saman, doar ca producerea ei
presupune un ceremonial Tn spatii sacre consacrate, cu
folosirea ritmurilor de tobe, dar si a unor substante psihotrope,
sau a unor tehnici de respiratie.

Transa samanica este deopotriva o tehnica a extazului,
dupa cum ne arata Eliade in Samanismul si tehnicile arhaice
ale extazului (referindu-se cu precadere la “fenomenul magico-
religios” din Asia centrala si septentrionald) care a “coexistat cu
alte forme ale magiei si ale religiei.”

Transa extaticd a samanului se deosebeste de transa
de posedare, deoarece el stapaneste “spiritele naturii® sau
comunica cu “sufletele mortilor’, dar “fara sa devina un
instrument al acestora”. Samanii sunt niste “alesi pentru ca “au
acces la o zona a sacrului inaccesibila celorlalti membri ai
comunitatii”, iar transele si “experientele lor extatice, au
exercitat si continua sa exercite nhca o puternica influenta
asupra stratificarii ideilor religioase, asupra mitologiei si a
sistemelor rituale.”

in zona amerindiana sunt accesibile alte tipuri de ritualuri
samanice, decéat cele descrise de Eliade, mai degraba ritualuri
ale iluminarii, diferite insa de cele buddhiste. Munay-Ki,
bundoara, este una dintre cele mai importante invataturi primite
de catre psihologul si antropologul Alberto Villoldo® (de la
samanii incasi si amazonieni) care au considerat de cuviinta sa
impartaseasca omenirii cunoasterea acestor initieri si in afara
traditiei lor. Pornind de la aceasta cunoastere, doctorul Villoldo
a Iinfiintat Laboratorul de autoreglare biologica, in cadrul

! Eliade, Mircea, Samanismul si tehnicile arhaice ale extazului, Ed.
Humanitas, 1997, p.20

% Idem. p.23

® Autorul cartilor "Saman, vindecator, intelept","S& refacem trecutul,
sd vindecam viitorul prin recuperarea sufletului”, "Cele patru
introspectii” si "Vise curajoase", traduse in limba roméana.
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Universitatii din San Francisco, pentru studiul cauzelor mentale
si spirituale ale bolilor si practicarea medicinei energetice
alternative.

Munay-Ki/Energia iubirii (de la "Munay", care in limba
Quechua inseamna iubire si "ki"/energie), este un rit de Noua
imputerniciri ale samanilor peruani Q'ero, prin care o persoana
devine un "homo luminosus" / "“fiintd de Ilumind”, dreapta,
inteleapta, puternica si care agreaza idea unui Creator al
tuturor lucrurilor. De altfel, ritualul Munay-Ki mi-a prilejuit (in
2010) intrarea In lumina alba, experienta cu totul speciala, care
avea sa mi se repete de mai multe ori, in transe holotropice sau
in initierea Merkaba. Astfel de stari de constiinta modificata sunt
echivalente cu stadiile de visare n corpurile buddhic si nirvanic,
de aceea durata lor este mica, iar pericolul “dorintei
neintoarcerii” (dupa cum am putut si eu sa simt) este destul de
mare.

Este interesant de remarcat ca aceste noua ritualuri sunt
de fapt comune tuturor traditiilor samanice, cele siberiene sau
ale Asiei septentrionale, desi sunt exprimate in forme specifice
fiecarui spatiu. Ele sunt grupate astfel:

o Patru ritualuri de baza — 1. Ritualul vindecatorului, 2.
Ritual de protectie, 3. Ritual al armoniei si 4. Ritual al
clarvazatorului/ Karvak;

. Trei ritualuri spirituale — 5. Ritual al pastratorului

zilei/Pampa Mesayok, 6. Ritual al pastratorului
intelepciunii/Alto  Mesaiok, 7. Ritual al pastrarului
Pamaéantului/Kurak Alullak;

o Doua ritualuri din viitor — 8. Ritual al pastratorilor
stelari/Morshai Karpay, 9. Ritual al Creatorului/Taitanchis
Tranti

Dupa cum afirma Alberto Vilodo in workshop-urile sale
(la care am participat Tn mai multe randuri), aceste ritualuri au
fost aduse in cele doua Americi in timpul glaciatiunii
(aproximativ acum 30000 de ani), de catre primii vraci/samani
(femei si barbati) ai poporul Laika — “vechi pastratori spirituali ai
pamantului”, care au strabatut strAmtoarea Bering dinspre
Siberia.

Cu un astfel de pastrator al pamantului, un mamo din
traditia kogi, am avut prilejul sa vorbesc si sa impartasesc
direct, in timpul unei calatorii in Columbia (2013), intalnire pe
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care as putea-o considera ca “previzionaté prin chanelling”.!

Ca lider al civilizatiei Kogi (ultimii reprezentanti ai
triburilor Asztece si Inca si formatorii actualilor Maya), acest
Mamo a coborat cu totul neobisnuit din munti sa se intalneasca
cu noi, vorbindu-ne despre pericolul in care se afla Mama
Pamant (pe care o considera o fiinta/entitate vie), din cauza
exploatarii ei nejustificate si fortate de catre oameni, fapt care o
apropie de un previzibil colaps spiritual.

In calitatea lor de “pastratori ai secretelor pamantului’,
Kogi se izoleaza in intuneric (ritual pe care il practica inca din
copilariei), unde comunica cu spiritele tuturor lucrurilor, cu
inimile oamenilor, dar mai ales cu Aluna — fortele guvernatoare
ale planetei, cu care lucreaza in “punctele ei fierbinti spirituale”,
respectiv in sursele ei de energie vitala. Astfel, ei “vad dincolo
de aparente” — de altfel tinta cunoasterii tututor samanilor — si
de aceea, “misiunea” lor este una “existentiala”, iar mesajul lor
catre omenire este unul de atentionare si de “trezire spirituala”,
dar si de folosire corecta a gandirii pentru constientizarea
cauzalitatii.”

Toate ritualurile samanice au in comun raportarea, prin
invocare, la fiinte Tnalte de lumina®, precum — Huskar Inka,
pastratorul lumii de jos si al mintii subconstiente (fig. 15a),
Quetzalcoatl / Sarpele cu pene, pastratorul lumii de mijloc si al
constientulu (fig. 15b) si Pachakuti, protectorul lumii superioare,
(fig. 15c), iar Tmputernicirile lor sunt transmise, prin initiere,
chakrelor superioare®, asemenea semintelor care germineaza.

! Chanellerul Jonette Crowley a dat in vara acelui an, intr-un sejur in
Romaénia un mesaj al inteleptilor kogi, chiar cu doar doua saptamani
inainte de plecarea mea in Columbia. La vremea respectiva, inca nu
stiam despre kogi si nu puteam prevedea o intalnire cu un mamo; ei
stau de obicei retrasi Tn munti si nu interactioneaza cu albii.

Cauzalitatea este cea care provoaca schimbarile spirituale,
epidemiile noi, dar, mai ales, care creste violenta colectiva.

Ele sunt precum arhanghelii si au nume diferite in culturile
amerindiene. Pentru exemplificare le-am folosit pe cele Inca, care
corespund ritualurilor la care am primit initere.

Incepand de la chakra a V-a (corespunzatoare lui Huskar Inka), in
sus, spre a VI (Quetzalcoatl) si a Vll-a (Pachakuti)
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Fig. 15a Huskar 15b Quetzalcoat | Sarpele cu pene 15c¢ Pachakuti

Simbolistica celor trei lumi (fig. 16) si a pastratorilor lor,
reprezentand “spiritul $amanic”1, mi-a insipirat lucrarea
Ascending Lotus — instalatia arhitectonica performativa — care,
sper sa se poata materializa candva, in toata complexitatea ei

sincretica?, in decursul acestei vieti.

Psihicul
supraconstient/
locul creativtatii

Lumea de sus

Lumea de mijloc
Psihicul congtient/
Locul manifestarii

Lumea de jos

e Psihicul
(+*Lumea subconstient/
subpaménteana) Locul captarii puterii

Fig. 16, Simbolistica celor 3 lumi (cu alll-a, de jos, sundivizata)'’

Fig. 16 Simbolistica celor 3 lumi
(cu a lll-a, de jos, subdivizata)®

' Titlul dat de Kenneth Meadows uneia dintre cartie sale de

samanism.
Mai multe detalii despre cele 3 lumi si cum sunt ele reflectate in
Ascending Lotus, voi da Tn capitolul destinat opusurilor trans-realiste.
Ref. Meadows, Kenneth, Spiritul samanic, Edit. Elena Francisc,
Bucuresti, 2008, p.107
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Majoritatea ritualurilor din zona amerindiana se
raporteaza la cele patru forte ale directiilor/vanturilor, deopotriva
ale elementelor/esentelor primordiale, primelor patru chakre
inferioare si ale asa numitor “animale de putere”/totemuri
arhetipale.’

in samanismul andin, cele patru totemuri / arhetipuri
directionale sunt urmatoarele (fig.17a, b, c, d):

Fig. 17 a/b/c/d sarpele, jaguarul, colibri, vulturul

Sarpele: fortaldirectia sudului, cea care daruie energie,
a emotiilor, “mama a apelor”, calea iubirii, forta fluidului, a
flexibilitatii si a adaptabilitatii, arhetipul vindecéatorului — care ne
invatd cum sa ne regeneram la nivel celular, dar si cum sa ne
debarasam de tarele trecutul, asemenea sarpelui care-si
leapada pielea invechita pentru a se reface; este calea
infrospectiei care sapa adanc in meandrele
subconstientului/umbrei, pentru a se reintoarce spre “gradina
interioara”, pasind Thapoi spre “inocentd”; corespunde chakrei
bazale.

Jaguarul/puma: fortaldirectia vestului, a consolidarii,
calea fizicului si energeticului, pastratoare a energiei vitale —
chakra a ll-a — forta transformatoare a viului, care elibereaza de
limitari si constrangeri, principiul Vietii si al Mortii, al primenirii,
conexiunea arhetipala cu lemnul, cu pamaéntul, cu spiritul a tot
ceea ce este verde; luptéator al Luminii, cu aliati in aceasta lume
cat si in cealalta realitate si care deschide privirea interioara si
cel de—al treilea ochi;

Pasérea colibri: directia nordului, a aerului, calea

! Ele variaza in functie de zona geografica, dar simbolistica este
aceeasi.
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psihicului/mentalului, a inteligentei, legii, puritatii, limpezimii,
claritatii (clarvederii), innoirii, “infelepciunea spirituala” dincolo
de timp, locul strabunilor, dar si calea intuitiei — pasarea colibri,
cea care bea direct din nectarul vietii si care nu a fost creata
pentru a zbura, dar care se poate strecura prin valul dintre lumi
pentru a ne ajuta sa “ne reamintim”; cunoasterea inalta ce
savaseste “imposibila calatorie” ; corespunde chakrei a lll-a;

Condorul/Vulturul: directia estului, a Sufletului sau a
Marelui Spirit, calea trezirii si iluminarii, a spiritualitatii, a iesirii
din ignoranta, vederea inaltd, de perspectiva, conectata cu
focul inimii — chakra a IV-a — , puterea izbandei si a implinirii la
nivelul misiunii personale, puterea de manifestare.

Inclusiv in traditia vechilor daci erau cunoscute tot patru
animale de putere, corespunzatoare anotimpurilor, respectiv
lupul, ursul, iepurele si bufnita. Ele imputerniceau, cu atributele
lor, pe cei care le imbracau blana, asa cum se practica in
ritualuri si azi, In anumite zone din Romania. Lupul (alb),
bunaoara, simbolul razboinic si protectiv al dacilor, dar si ghid
psihopomp céatre regatul mortilor, este poate totemul cel mai
cunoscut din cultul lui Zalmoxe, caruia calendarul popular
romanesc ii consacra un ciclu de zile festive ritualice, de Thnoire
a timpului — Incepand cu Lucinul. *

Aceasta cunoastere arhetipala, conexata cu tedrada, in
ceea ce priveste directiile, anotimpurile si fortele vietii, este
simbolizatd deopotrivda in Roata medicinei a vechilor incasi,
spirit catalizator multidimensional universal de autocunoastere
si autovindecare — pe care am putea numi-o monada spiritualéa
— prin care se pot stabiliza conexiuni cu fortele directionale si
energiile naturii, echilibrand fiinta noastra, la toate nivelele (fizic,
psihic, mental si spiritual). Desi apare reprezentatd in plan
bidimensional (fig.18), efectul celor patru vanturi / forte
directionale nu se limiteaza la raportarea directiilor geografice ci
ne impregneaza si ne pot influenta starea si comportamentul,
dar si mediul ambient.

! Urmat de Filipii de Toamn4, Filipul cel Mare, Vovidenia, Santandrei,
Noaptea Strigoilor, Zilele Bubatului, dintr-un total de peste 35 de date,
dedicate lupului, dintre care 18 cu data fixa.
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Fig. 18 Roata medicinei

Roata integreaza cercul (ca arhetip al centrului,
deopotriva cosmic dar si individual) care imbratiseaza crucea —
viatd (V), iubire (S), lege (N), lumind (E) — reprezentand
relationarea si armonizarea partilor intregului, capacitatea de a
raspunde/responsabilizarea — prin raportul de folosire a energiei
— daruire/primire si retinere(posesie)/hotarare(alegere).

Aliniamentele realizate prin Roata medicinei ne
conexeaza vointa la Spirit/Suflet/ Sine Divin, in conformitate cu
Binele spiritual Inalt (al nostru si al semenilor), in cadrul tuturor
sferelor de existenta; prin adevarata putere de a darui ceea ce
suntem, stabilim la nivel energetic, echilibrul si armonia la
nivelul individual, dar si la nivelurile spirituale ale Tntregului
Univers.

Impreuna cu ritualurile iluminarii Munai-ky, Roata
medicinei activeaza, la nivel de ADN, asa numitul homo
luminous (ca software), al unui nou corp (hardware), in
conformitate cu transformarile spirituale ale paméantului de dupa
2012.

Cunoasterea acestor elemente spirit de vindecare
interioara este integrata in practica mea de Terapie sonora, in
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cadrul seminariilor si sesiunilor de Meditatie dinamicd sau

Tao/Yoga Master Gong, ca ghid de intrare in meditatiile propriu-

zise si de formatare a unui novus modus vivendi al

practicantilor (fie ei studenti, artisti, muzicieni sau cautatori
spirituali). Totodata, directiile-totem samanice, cu toata
simbolistica lor arhetipala, au fost reiterate spiritual si artistic in
opera mea Awaken Dreamer' si deopotrivd in lucrarea
simfonica Shamanic Prologue (pentru patru percutii totemice si
orchestra).

Un aspect deosebit de important, pus in evidenta de

Eliade Tn Samanismul si tehnicile arhaice ale extazului,

reuneste S|mbolur|Ie miturile si riturile paralele’® ale transelor

samanice, nu numai la samanii din Asia, sau la eschimosi, sau
la nativii amerindieni, ci si in tehnicile tantrice indo-tibetane,
preluate de lamasi si buddhisti sau in tehnicile alchimistilor si
taoistilor chinezi. lata cateva dintre temele principale, la Eliade:

o Focul interior sau caldura internd, ca forma de stapanire
a energiei focului sau de Intrupare a spiritului focului, apare
in toate practicile samanice, fiind comun deopotrivé
samanilor, dar si fachirilor; “caldura interioara“ si “sudatia“
( rolul maglo al baii cu aburi in pregatirea viitorilor samani )
sunt “creatoare” in traditile mitice ale Indiei antice®;
“plimbarea prin drumul de foc* este una dintre ceremonule
initiatice cele mai importante la samanii andini, dar si la
preotu daoisti sai-kong (care célcau pe Jaratlc urmatl de
colegii lor mai tineri sau chiar de public)*, dar si mai
neobisnuit, este practicat de tinere fete, in Bali, Tn cadrul
dansului sacru denumit Sanghyang;

. Dansul extatic, ca procedeu “prin care se dobandeste
puterea de a porunci oamenilor si animalelor®, dar si mortii;
el este insotit de tobele si fluierele samanice specfice sau
de sunetele “limbajului samanic®, produs de ocarine
traditionale, care se aseamana cu cel al animalelor si

! Dupa cum se va vedea in capitolul ultim destinat opusurilor trans-
realist arhetipale.
il In capitolul cu acelasi nume din op. Cit. de Eliade.

Ellade Mircea, op cit, p. 434

* Idem. op cit., p 416
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reprezinta o forma de baza a transei extatice; Tnsotind
samanul, fie pe directie infernala, fie de lansare catre zborul
celest, dansul ritualic este de multe ori legat de simbolul
calului — “el Tinsusi animal funerar si psihopomp”,
reprezentand “imaginea mitica a Mortii” —, sau de toiagul cu
cap de cal, la fel ca n ritualul roménesc al dansului
célusarilor; in Romania se fracticé si un dans traditional al
mastilor, numit “Chiparusul’ , dans al mortii in care se sare
peste foc, practicat initial la priveghi si transformat intr-un
obicei de Anul Nou;

. “Zborul magic”, in propriul corp (energetic) sau in “chip
de pasari’, “oglindeste autonomia sufletului” si totodata
“transcendenta samanilor fatd de conditia umana“; zborul
(catre luna, sau catre cer sau prin curcubeu) este in
legatura cu mitul ascensiunii/indltarii, fiind legat de “iesirea
voita din trup, de atotputernicia inteligentei, de nemurirea
sufletului omenesc™;

. “Scara/franghia — calea mortilor — inaltarea” (folosita,
dupa cum se spune in Cartea tibetana a mortilor, pentru
coborarea zeilor pe pamant, dar si pentru urcarea sufletului
mortilor la Cer) este acelasi spirit al scarii/climax (in 7
trepte) din mistere mithraice”, precum “catararea spirituald”
la initierea orfica, sau “scara de aur” a lui Dante din cerul lui
Saturn, “pe care urcau preafericitii”®, (Paradisul XXI —XXII)°;
toate aceste imagini simbolice sunt variante ale Arborelui
lumii sau Axis Mundi, dar fac legatura si cu mistica crestina,
aratand ca “itinerariile sunt aceleasi atat pentru eroii mitici
cat si pentru samani (vraci, vrajitori)”.’

. “Trecerea puntii” / “scérii”, ce leaga Cerul de Paméant
(care s-a dizolvat dupa “cadere”, dupa sféarsitul perioadei

! Ibidem. p 420

? Se practica si azi th comuna Nereju de catre 12 dansatori, cu masti
din piei de animale, care sunt legati de lanful vietii.

® |bidem, p. 437

* Denumite si Mithraism, cult practicat la romani care adora pe zeul
indo-europeam Mithras.

® Dante, Paradisul XXI —XXII

® Eliade, Mircea, op cit, p.445/446

" Eliade, Mircea, op. cit. p. 447
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paradisiace), se poate face, inainte de moarte, doar “prin
minte” sau prin extaz si este “anevoioasa” si plina de
pericole; “doar cei buni si mai ales initiatii pot trece puntea
fara greutate, pentru ca au fost supusi mortii si invierii
spirituale”; simbolismul “puntii inguste si primejdioase” este
legat de cel al “trecerii paradoxale”, imposibile, fara iesire.
Totodata, simbolul scérii apartine deopotriva misticii
crestine, precum in Mitul lui lov.

Coboréarea in infern, in lumea de jos, fie pentru
aducerea sufletului unui stramos mort, fie pentru aducerea
de departe a spiritului unei persoane vii bolnave — raspandit
in Asia centrala si septentrionald — este recognoscibila
deopotriva in samanismul japonez, unde apar si variante
ale mitului orfeic;

“Puterea de preschimbare in spiritul unui animal, ca
“lesire din sine” si transformare magici, era cea prin care
samanul dobandea puterile supranaturale ale animalului
mitic, strdmosul sau Demiurgul. Animalele de putere
totemice, ca aliati cu care lucrau samanii, erau nu numai
cele din ritualurile incase, dar si altele, existente in diferitele
traditii, precum lupul alb, ursul, sau bufnita (intalnite inclusiv
in ritualurile dacilor); de altfel, prefacerea in pasari (mai cu
seama dupa moarte) este atestata si in Cartea egipteana a
mortilor, unde soimul este “simbolul Mortii” sau al “Sufletului
strédmos”.

Interesant de remarcat la Eliade este faptul ca, extazul

transelor samanice, care provoaca experiente precum “zborul
magic, calatoriile mistice, inaltarea la cer sau coborarea in

»3

infern, reprezinta cauza si nu efectul intruparii spiritelor”, sau,
altfel spus, inseamna diferitele aspectari ale modificarii starii de
constiinta.

Din punctul meu de vedere, toate aceste tipuri de

experiente, descrise de Eliade, se pot integra intr-un act
asumat, in conformitate cu dezvoltarea spiritualda personala,
dar pot deveni o provocare, deopotriva pentru artisti si creatori,

! Ref. Ibidem, p.440
% |bidem, p. 419
® Ref. Ibidem, p. 413
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de intrare controlata in “spatii” mai neobisnuite, la care isi pot
conecta imaginatia.

3.2. Transa holotropica este legata de numele unuia
dintre cei mai importanti psihanalisti contemporani, Stanislav
Grof, fondator al psihologiei transpersonale’, cel care a adus,
de mai bine de jumatate de veac, o indubitabila “schimbare de
paradigma” in cercetarea temelor constiintei si existentei.
Astfel, pentru Grof, ceea ce indeobste se considera a fi
constiinta omeneasca, ca parte a constiinfei universale,
alterneaza intre aspectul personal si cel transpersonal. Chiar si
in astrologie, se vorbeste despre planetele personale si cele
transpersonale care, fiind parte din noi ca emanatii ale tiparelor
arhetipale energetice unlversale sunt aspectate diferit in hartile
noastre natale si solare.?

Depasmd viziunea ,mecanicista”™ asupra psihicului —
vazut ca rezultat al activitatii creierului / ,materie superior
organizatad” — si pe cea freudiana asupra constiintei umane —
privita ca o tabula rasa (la nastere)® — Grof reune§te cercetarile
fizicii cuantice, cu mistica si spiritualitatea, relevand o noua
dimensionare a psihicului si a relatiei acestuia cu universul.

Tn viziunea lui Grof — pe care mi-am insusit-o in cadrul
GTT (Grof Transpersonal Training) — ceea ce ne permite
evolutia, ca fiinte constiente de sine, este starea experientiala,
datéd de planul existentei. Daca consimtim c& iubirea este
coordonata de baza a f/mtar// (aspectul nostru contlnuu/peren
ca atractie a reunificarii cu Sinele Inalt), iar constienta
(deta$area intru reflectare de Sinele Divin/de TOT) este
coordonata existentiala, atunci putem considera ca raportul

=n3

! Care cerceteaza aspectele constiintei dincolo de experienta

personala si care relationeaza inclusiv experientele ezoterice (mistice
sau/si de constiinta extinsa).

Harta natald corespunde momentului nasterii, iar cea solard se
schimbé anual, incepand cu data nasterii, corespunzatoare anului in
curs.

3 Asa cum o considera Grof, viziune prezenta in psihologie acum 50
ani cand a finceput cercetarile tranpersonale si a creat metoda
holotropica.

Imaginarea psihicului ca pe un spatiu gol, care urmeaza a fi scris
cu experientele post natale.
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intre iubire gi congtienta ar creste impreuna cu evolutia noastra
spirituald. Aceasta este o cheie importanta de intelegere a
tuturor traditiilor vechi spirituale, reactualizatd de Grof prin
psihologia  transpersonala, prin intermediul transelor
holotropice.

Metoda respiratiei holotropice (care semnifica a te misca
spre intreg, de la grecescul holos — intreg si tropein — “miscare
spre”)', reprezinta o cale rapida si eficienta de intrare in stari de
congtiinta extinsd — ca posibilitate de experimentare a realitatii
interioare — gi tototodata ca o deschidere pentru transformare si
evolutie spirituala, deopotriva inimaginabila si imprevizibila.

Design-ul/tehnologia respiratiei holotropice se bazeaza
pe sase componente: 1. Introducere teoretica de tip
constientologic, cu centrare pe domeniile somatosenzorial,
perinatal®, spiritual si transpersonal, 2. Tehnica respiratiei
supra/hiper-ventilate (rapida si profunda); 3. Muzica evocativa
de introducere si mentinere a transei; 4. Lucru corporal
personalizat, cu focus pe amplificarea blocajelor, pana la
epuizarea lor spontana; 5. Reprezentarea experientei prin
mandale desenate sau pictate (fig.19); 6. Grupuri de
sustinere/impartasire/dezvaluire a experientelor, fara analiza si
interpretare.

Fig. 19 Mandala holotropica, Yulia Meshoyrer (2014)*

! Werner, W. Helmut, Mysticism, Physics, Polarity and Mother Earth:
A physicist's report on his mystical experience, Wissen und Weisheit,
2012, Bo D (Books on Demand), Norderstedt, p.40
“Tn apropierea nasterii.
® Ref. The Holotropic Breathwork Community
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Procesul respiratiei holotropice dureaza aproximativ trei
ore si se induce prin muzica. Asa cum am avut posibilitatea sa
remarc, in cadrul seminarilor GTT destinate Muzicii
transcendente, structurarea muzicala este foarte importanta si
implica o anume procesualitate ritmica si dinamica, dar si un
ethos corepunzator procesului transei. Cum facilitatorii GTT nu
sunt muzicieni, de regula, ei fac diferite compilatii de muzici, cu
precadere din filme sau, uneori, din ritmuri de percutii
traditionale, mai ales in prima parte a procesului (destinata
declansarii tehnicii respiratorii hiper-ventilate). Asa cum am
sesizat in cadrul diferitelor experiente holotropice la care am
participat, cu deosebire cand am fost in ipostaza de partener
holotropic asistent!, uneori expresia muzicii era incompletd sau
chiar partial nesatisfacatoare (mai ales din perpectiva unui
muzician profesionist), depinzdnd de competenta si simtul
muzical al facilitatorului, ceea ce putea deprecia chiar si
rezultatul transei. De cele mai multe ori, insa, compilatiile
sonore, chiar daca apartineau unor creatori diferiti, isi realizau
scopul.

Cercetarea sotilor Grof, Stanislav si Christina (cu care
am avut sansa si bucuria de a lucra in seminariile si cursurile
holotropice din Spania, din 2009/2010), porneste de la
intelegerea “potentialul transformator al unei stari de criza”,
denumitd “urgentd spirituald”, care se aplica deopotriva
individului, dar si societatii. O astfel de viziune pune in evidents,
nu doar iminenta “pericolului”, dar si potentialul “ridicarii pe un
alt nivel de intelegere spirituald”, care implica depasirea bolii
(ca manifestare in fizic/emotional) si deopotriva posibilitatrea de
vindecare. De altfel, Grof considera ca in vietile tuturor marilor
mistici — fie ei sfinti crestini, yoghini, samani, vizionari — s-au
manifestat astfel de episoade de crizd psiho-spirituald, ca
repere ale caii lor spirituale.

Daca din perspectiva psihiatriei si psihanalizei clasice,

! Se lucreaza in cadrul unui parteneriat in doua persoane, in care unul
experimenteaza transa, iar celalalt asista, ca mai apoi, in alta sesiune,
sa se schimbe rolurile.
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modelul psihicului nu diferentiaza “starile mistice de tulburérile
mintale psihotice™ Si limiteaza expertiza psihologica la una
biografica post- natala Grof recomanda pacientilor renuntarea
la medicamentele supresive chimice si con$t|ent|zarea
adevaratei cauze spirituale care a generat trauma/boala,
recurgand la metoda constiintei extinse holotropice.

In teoria holotrop/ca existd o cauzalitate care poate fi
localizatad in perioada asa numita perinatald, ascunsa, dar care
de multe ori este sursa multora dintre traumele noastre; exista,
de asemenea, o posibila cauzalitate si mai veche, cunoscuta
doar la nlvel de suflet, care implicd rememorarea unor “vieti
trecute™ (secvente parcurse in alte locuri si epoci, in
circumstante istorice necunoscute, Tnsotite de emotii foarte
puternice), in legaturd cu asa numitele “vestigii spirituale” sau
“sisteme COEX” (pattern-uri emotionale/mentale pastrate Si
condensate de-a lungul vietilor, rdmase nerezolvate).? Astfel,
cauzele infundate in inconstient (sub forma de traume
psihice/spirituale, pe care le purtdm cu noi si pe care nu le
cunoastem), pot deveni modele comportamentale blocante ale
vietii noastre.

Cum, de altfel, aprecia si parintele existentialismului,
Sgren Kierkegaard, “viata o putem trai inainte, dar o putem
intelege doar deruland-o inapoi”®, adicad ‘“regresand”, din
aproape n aproape, pana la cauza.

Prin experienta holotropica, retrairea episodului nasterii
sau al vietilor trecute (cu semnificatie in legatura cu un aspect
problematic din viata actuald), poate debloca si dizolva energia
psihica stocatd in cursul acelei vieti, procesul fiind unul
eliberator si implicit vindecator, la nivel psihic sau/si psiho-
somatic.

Acelasi lucru fac si samanii, in calatorile lor
vindecatoare, pentru “recuperarea sufletului” unui bolnav, doar
ca acolo pleaca in transa samanul (deobicei pentru o singura

Dupa cum apreciaza Grof.
% Pe care le viziteaza deopotriva si samanii in transele lor pentru
d|agnost|care si vindecare.
® Care apar ca fobii ilogice, simptome psihosomatice de neinteles ori
dlflcultatl comportamentale cu anumite persoane/situatii.
* Ref. Citate celebre.
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persoana), iar in transa holotropica pleaca Tinsusi
experimentatorul / pacientul in cauza, sustinut energetic pas cu
pas de partenerul holotropic, impreuna cu o echipa specializata
care urmareste intregul grup.

In cadrul experientelor GTT (asa cum le-am parcurs in
seminarele cu Grof in strainatate), chiar daca transele se fac in
grupuri mari', care devin, din punct de vedere energetic,
rezonatori ai procesului, starile interioare sunt absolute
individuale, chiar daca, de cele mai multe ori apar viziuni ori
comportamente comune care se “impartasesc’ in cadrul
sesiunilor de sharing.?

Dar transele holotropice nu au ca tinta® doar regresule
(intoarcerile in timp), fie la nivel perinatal sau n viefi trecute, ci
ele pot merge si in viitor, pot fi progresii, sau ne pot facilita
experiente transpersonale (dincolo de persoana, de
identificarea cu mintea, cu ego-ul sau cu corpul) — initieri,
calatorii mistice, cosmice; se pot accesa si ghizii spirituali din
lumile subtile, ori nivele arhetipale ale subconstientului colectiv,
care ne conexeaza la reteaua intregii umanitati, din toate
timpurile si dimensiunile, adica la informatia akashica. Toate
aceste tipuri de experiente sunt deopotriva incorporate in
traditile de tip buddihst, hindus, yoghin, sufit, aborigen,
samanic, dar si mistic crestin si au de-a face cu aspectul de
nominous/transcendent/multidimensional din fiinta noastra. Ele
sunt, de fapt, niste experiente de intregire/unificare, de
redimensionare interioara care retfraseaza harta spirituala a
individului.

Daca harta astrologicdi ne poate da date despre
potentialul arhetipal al fiintei (la nastere) si despre punctele
vulnerabile care pot fi transformate (in timpul Vvietii),
experientele holotropice vin si rezolva, vindeca aceste lucruri,

! De la 100 la 500 de oameni, dar existd si abordari in grupuri mai
mici (de 9 maxim 20/24 persoane), cum se practica in Roméania, Tn
care se pune accentul, mai degrabé pe interactiunea/relationarea
mter personala (bazata pe incredere), In interiorul grupului.

De la to share —a |mpart|/|mparta3|

® Ele nu sunt intentionate, a priori, dar aduc, prioritar, ceea ce are
nevoie expenmentatorul sa afle.
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schimba tiparele comportamentale, mai ales atunci cand
constientizarea din starea obisnuitd nu o poate face. in esenta
avem de-a face cu o schimbare a credintelor, oblcelurllor,
tiparelor noastre comportamentale, adica o “schimbare de
perpectiva”, la nivel interior, care marcheaza si o evolutie
spirituala, intrinseca.

Privita la nivel planetar, aceeasi nevoie de transformare
se resimte si la nivel colectiv, ca aspect de crizd/urgenta
spirituala (sociala, ecologica) a societatii intregi, ceea ce
implica o noua abordare asupra naturii si a relatiilor inter-
umane; aceasta permite activarea potentialului de vindecare
colectiva, printr-un reviriment al terapiilor holistice alternative®,
care incep sa conlucreze cu medicina, psihologia si stiinta.

Din propria experienta holotropicda, pot afirma ca
aproape toata tipologia de investigare a realitatilor
transpersonale mi-a fost prilejuita (mai putin experienta
memoriei din perioada perinatald pe care am tralt o in alt tip de
transd), cu precadere intrarea in vietii trecute®, experientele
initiatice/mistice — precum experienta luminii a[be Si-a iubirii
christice sau progresia de dupa aceasta viata. In unele dintre
experientele holotropice m-am reintalnit cu suflete prezente in
viata mea actuald si am putut integra lectii de viata neintelese
sau intelese partial, pana atunci.

O parte dintre experientele holotropice au fost integrate
in opera mea Awaken Dreamer impreuna cu alte vise lucide
sau viziuni transmise in transe samanice sau hipnotice.

Nu mai putin incitanta mi se pare provocarea de a crea
0 muzica speciala pentru procesul holotropic, care sa puna
pecetea unei estetici coerente si a unei structurari muzicale,
demne de un un opus artistic, posibil de audiat sau vizionat
deopotriva in scena.

3.3. Transa hipnotica este cunoscuta in toate culturile
traditionale, cu precadere pentru efectele sale de vindecare,
find agreata ca cea mai veche forma de psihoterapie. Exista
dovezi istorice care atesta hipnoterapia, ca modalitate de

Insp|rate din cunoasterea spirituala.
% Voi detalia in subcapltolul destinat cazuisticii personale.
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reducere pana la totalitate a durerii in timpul interventiilor
chirurgicale, mai intai in Egipt, China, India, dar si, ulterior, in
Europa; spre exemplu, Helmult A. Karl, in Hypnosis and
Hypnoterapy, arata un exemplu faimos de folosire a transei (in
vederea extirparii unei tumori din corpul copilului Jacob
Grimm)*, doar prin sugestionarea produsd de mama sa, prin
povestirea Albei ca z&dpada.?

In sec al XVlll-lea, fenomenul de inductie a transei a fost
initial cunoscut ca magnetism si practicat de medicul vienez
Franz Anton Mesmer® care isi vrdjea* pacientii, prin activarea
numitului fluid magnetic® invizibil, prin care reusea sa-i
sugestioneze si implicit sa-i vindece. Este interesant ca la acea
vreme, Mesmer folosea sunetul unei muzicute, in vederea
instaurarii transei.

Magnetismului lui Mesmer, discreditat dupa verdictul din
timplul lui Ludovic al XVl-lea, a fost ulterior redenumit cu
termenul de hipnozéa (de la zeul grec Hypnos, al somnului), dat
de oftalmologul englez James Braid (in 1842); el arata ca
inductia nu necesitd neaparat un fluid magnetic (precum la
Mesmer) ci se poate face prin mijocirea unui obiect stralucitor®;
mai tarziu, medicul francez Liebeault si ulterior celebrul
psihiatru Milton Erickson’, reuseau sa hipnotizeze direct, doar
prin sugestie.

Nu mai putin in Romania, prin anii 20, exista un medic
hipnoterapeut, profesorul armean Levon Mirahorian, care putea
hipnotiza pacientii (chiar si de la distanta) pentru a-i pregati

! Copilul era unul dintre cei doi povestitori frati Grimm, cunoscut ca
E)siholog si mitolog, iar operatia avusese loc in 1794.

Ref. Hunter, C. Roy, The art of Hypnosis, p. 132, Kendall/Hunt
Publishing Company, 2000
®1734-1815
* Termen englez inventat dupa numele lui, respectiv to mesmerize/a
vraji.
® Termen preluat si de Scarlat Demetrescu in cértile sale.
® Ref. Comper, Mariu, Hipnoza - secretele unei stari misterioase
http://www.descopera.ro/
” Autor al inductiei, care ii poartd numele — ericksoniana — si a unor
tratate celebre de hipnoza realizate in colaborare cu Ernest L. Rossi,

precum: Hypnotic Realities, Hypnotherapy - An Exploratory
Casebook, Experiencing Hypnosis.
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pentru operatie, fara a mai fi nevoie de administrarea unor
substante analgezice. Tot el infiinteaza la Cluj ,Societatea de
studii psihice si hipnozd” (prima societate de studii
parapsihologice din Romania) si participd la Paris cu o
comunicare intitulata ,Radiovibratiunea scoartei cerebrale”,
tiparita ulterior in limba franceza. Cu aceasta ocazie emite
ideea ca “orice boala spirituala are un echivalent psihic, urmare
a experientelor de sugestie pe care le facuse in 1923 la clinica
din Cluj”, si totodata demonstreaza importanta emisferei drepte,
in procesele psihice.’

Mai nou, hipnoza, ca hipnoterapie, este folosita pe scara
larga pentru tratarea traumelor si a fobiilor pacientilor ori pentru
o0 mai buna gestionare a anxietatii, stresului, durerii sau a
tulburarile somatoforme?, dar si in tratarea depresiei sau
schizophreniei.

Integratd de-a lungul vremii, nu doar n scopuri
terapeutice, dar si in spectacole de circ, magie sau magnetism,
hipnoza a fost asociatda cu paranormalul, fiind ignorata de
cercetatori, pe temei de “nestiintifica”. In ultimile decenii, ins3a,
ea a intrat in studiile neurostiintei, ca o cheie importanta in
dezvaluirea proceselor mentale, prin cercetarea experimentala
a persoanelor sugestionabile/hipnotizabile.

In starea de transd hipnoticd, de cele mai multe ori, un
subiect este adus succesiv in diferite vieti trecute, de unde un
psihoterapeut poate intelege diverse aspecte care tulbura
pacientul si care, altfel, nu au cum sa fie constientizate.

Din practica personala, pot spune ca transele de
hipnoza regresiva, pe care mi le-am asumat si au fost ulterioare
celor samanice sau holotropice, au avut o fintd de cunoastere
spirituald si nu neaparat de vindecare de trauma, fapt pentru
care a fost dificil sa gasesc o persoana potrivita (respectiv un
medic specializat, dar si cu mare deschidere ezoterica), cu care
sa lucrez. Nici procedura nu era una tipica, asa cum o

! Ref. Braneanu D. Corneliu, ,Dr. Levon Mirahorian - pionier in

domeniul parapsihologiei practice”, articol aparut in revista ,Magazinul
parapsihologic” din Iluna ianuarie 1995, preluat de ,Ararat’,
nr.18/1991.
? Declansarea de simptomatologii far4 cauzalitate fizica.
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cunosteam din carti, ci mai degraba semana cu un ghidaj
interior, in care simteam prezenta entitatilor de tip “helper™ sau
a ghizilor spirituali.

Una dintre transele hipnotice, pe care le-am parcurs,
m-a inspirat Th opera mea Awaken Dreamer, in sectiunea Dead
immersion, in care am incercat sa exprim o motivatie a alegerii
jertfei, Tnre-un vis (arhetipal) feminin — generata de ultimile
momente de dinaintea sfarsitului®. Imi amintesc c& trairile
interioare erau atat de puternice, mai ales in rememorarea
momentelor de dinaintea mortii, ihcat procesul de iesire din
transa a fost foarte greu de gestionat.

Experientele din starile de constiinta extinsa — fie transe
holotropice, samanice hipnotice sau extatice, reprezinta
inevitabil un instrument de vindecare, dar si de crestere
spirituala, de autocunoastere, de auto-investigare si de
recuperare a adevarului propriei fiinte, cat si de readucere a
bucuriei si a sensului, uneori pierdut, n vietile noastre.

Pentru mine, accesul la aceste nivele de explorare a
constiintei, implicit contactul direct cu starile de constiinta
modificata de tip transa, mi-a prilejuit nevoia de a le integra in
propriul demers creator, deopotriva in actul performativ, din
perspectiva transgresarii granitelor individuale, dar mai ales din
necesitatea unei fuziuni intre evolutia spirituald si cea
profesionald — ca misiune asumata Tn aceasta viata.

Deopotriva in cadrul sesiunilor de vindecare prin sunet,
pe care le conduc, cei care participa raporteaza, de cele mai
multe ori, cum trec prin stari de constiinta extinsa, de diverse
nivele de profunzime, uneori comparabile cu transele, care
declanseaza rezultate de vindecare, chiar si spontana si implicit
de constientizare spirituala.

(va urma)

! Denumire data ghizilor spirituali care ajuta la extracorporalizare, in
Constientologie.

% Voi reveni cu detalii in subcapitolul cazuisticii personale.
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SUMMARY

Mihaela Vosganian
Lucid Dream, Trance and
Ritualistic / Shamanic Performance

Although we all know that people dream, dreams are
usually considered to be unreal nocturnal experiences, a
process of defragmentation, and thus treated with ignorance.
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On the other hand, to modern psychoanalysis, dreaming is one
of the most speculative, and speculated on, human
psychological phenomena, of great importance in psychical
diagnosing and healing.

The various functions of dreams — cathartic, adaptive,
compensatory, premonitory, communicational, self-symbolic,
cosmogonic, archetypal, mediating or divinatory — determine in
their turn a wide range of dream typologies / hypostases: the
prophetic dream, the initiatory dream, the telepathic dream, the
intuitive or premonitory dream, the mythological / archetypal
dream, or the visionary / cosmic dream.

A multidimensional and integrative perspectivism -—
mythological, mystical, metaphysical, philosophical and
aesthetical — can lead us to the conclusion that dreams, trances
and astral journeys are a type of knowledge, but also an
initiation in search of the fusion with the Divine Self, and the
transgression into transcendental and abysmal worlds is a
magic pathway, in both shamanism, mysticism, religion and art.

To a self-aware artist, performance may be an initiatory
and ritualistic act, and the stage may become a sacred and
consecrated space; alongside performance, the sacred space
offers a codified meta-discourse, independent of any cultural
systems, but which can thus converge into a unified artistic
endeavour, perceived as an act of healing or catharsis. Such an
artistic act, ritualistically acknowledged, just like any process of
phonic therapy for that matter, can undergo an externalisation
of “our masks / costumes of power” and, simultaneously, a
purge / transformation of emotions or of any extreme perturbing
states, resulting in the restoration and regeneration of the
emotional and mental integrity of the receiver and of the
spectator.

Like all lucid dreamers who explore mystical and
transpersonal states, as an artist | feel the need to share my
dreams, sometimes even on stage, out of a natural tendency to
dream together with the others; lucid dreamers are helped by
dreams to know themselves as they are in their own
multidimensional reality. Only then, in dreams or in trances, can
we truly experience “the other reality”.
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PORTRETE

Jocul cu margele de sunete:
magister musicae Dorin Pop,
la centenarul nasterii

Bianca Tiplea Temes

Traditia muzicii corale
din Transilvania este irigata de
izvoare adanci, ce serpuiesc in
subteranele acestei provincii de
framantata istorie.
Consolidarea zestrei vocale,
astazi atdt de bogata, s-a
produs gradat, in etape, si a
generat o efervescenta, pe
principiul vaselor comunicante:
Asociatia ASTRA (infiintatd in
1861 de Timotei Cipariu si
Gheorghe Baritiu), cu
“despartamintele” ei din orasele
mai dezvoltate ale provincieli,
au marcat kilometrul O al unui drum pe care artistii romani ai
locului l-au pietruit cu rabdare ardeleneasca, si I-au prelungit
pana in contemporaneitate. Din suita de nume a celor care au
indltat acest edificiu cladit din voci umane nu pot lipsi figurile lui
lacob Muresianu - care a pus bazele Reuniunilor de muzica din
Nasaud, Brasov, Blaj, Gheorghe Dima - care a consolidat
prestigiul Reuniunilor de muzica din Sibiu, Brasov, apoi Cluj, si
Augustin Bena - artist care a impulsionat in mod remarcabil
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miscarea corala academica si cea de amatori din Sibiu, Nasaud
si Cluj.

O proiectare a traditiei corale clujene n actualitatea
europeana a realizat-o insa Dorin Pop, de la a carui nastere s-a
mplinit un secol, in luna octombrie a anului 2017. Un artist
erudit, cu o biografie ce deapana mai multe fire narative, el a
lasat o amprenta puternica asupra stilului interpretativ vocal si a
asigurat o individualitate expresiva ansamblurilor pe care le-a
condus.

Schitarea unui portret al maestrului, chiar sub forma de
crochiu, se impune: nascut in satul Geomal (Alba), in familia
preotului ortodox losif Pop, artistul isi gaseste firesc traiectoria
profesionala, plasand-o oarecum fin prelungirea teologiei; isi
bifurca preocuparile spre filosofie (pe care o studiaza la
Universitatea Regele Ferdinand | din Cluj) si spre muzica
(studiind la Academia de Muzica si Artd Dramatica din acelasi
orag), fiind astfel modelat de elitele acestei urbe universitare:
Dumitru D. Rosca, Lucian Blaga, Florian Stefanescu Goanga
(la filosofie), Augustin Bena, Martian Negrea si Mihail
Andreescu-Skeletti (in domeniul muzical).

Cooptat din 1950 sa predea la Conservatorul clujean,
Dorin Pop a derulat in paralel o intensa activitate de revigorare
a artei corale locale; in aceastd Castalia (ca sa mentinem
paralela cu universul lui Hermann Hesse sugerat in titlu),
magister musicae si-a pus in valoare capacitatea artistica si
pedagogica, formand Corul filialei din Cluj a Uniunii
Compozitorilor din Roméania, un ansamblu de statura camerala
ce a fost preluat in 1959 sub umbrela Conservatorului ,Gh.
Dima”®, si a luat in 1971 numele de Cappella Transylvanica,
titulatura pe care ansamblul o pastreaza si astazi. In 1972,
artistul preia sarcina formarii nou infiintatului Cor al Filarmonicii
clujene care, impreuna cu Cappella, s-au impus cu statut de
blazon al Transilvaniei culturale din cea de-a doua jumatate a
secolului XX.

Concertul dedicat memoriei lui Dorin Pop, sustinut pe
scena Academiei de Muzica ,Gh. Dima” in data de 20
decembrie 2017 a reusit sa reconstituie nu doar liniile
repertoriale principale forjate de catre maestru (creatia
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renascentista si muzica compozitorilor clujeni), maniera de
cant, cu emisie vocald delicata, ci si sa arate publicului o alta
paralela cu cartea lui Hesse: caruselul mereu rotitor de
discipoli, deveniti maestri, care au reusit impreuna sa
transforme o idee, candva utopica, intr-una reala. Cornel
Groza, urmas direct al lui Dorin Pop, aflat la pupitrul formatiei
Cappella Transylvanica, si-a demonstrat abilitatea de a se plia
pe rigorile intonationale si de expresie ale muzicii lui
Monteverdi, Donati, Vecchi, Marenzio, Gesualdo, si de a
potenta culorile folclorice ale pieselor semnate de Tudor Jarda,
Sigismund Toduta, Vasile Herman, iar in final, completand un
tablou de familie, ale lucrarilor compuse de Adrian Pop, fiul
maestrului, si Matei Pop, nepotul sau.

Corul ,Ave Musica” (acompaniat la pian de catre
Cristina Muresan) a evoluat sub bagheta lui Ciprian Para,
discipol ,la a doua generatie” a scolii maestrului omagiat,
oferind publicului alte doua nestemate din repertoriul promovat
de catre Dorin Pop — Ziua ninge de Gheorghe Dima si Patru
cantece slovace de Béla Bartok. Reunindu-si fortele in finalul
concertului, cele doua ansambluri au prezentat franturi din
repertoriul vocal-simfonic al Corului Conservatorului din anii
1960-70, precedand si anticipdnd formarea viitorului cor al
Filarmonicii clujene: sectiuni din Alexander’s Feast de Haendel
si din Recviemul de Mozart (la orga, Erich Turk).

Atat evolutia artisticd a celor doua ansambluri céat si
cuvintele pertinente rostite cu emotie justificata de catre
compozitorul Adrian Pop ne-au convins cat de valabila si
actuala a ramas mostenirea lasata de catre acest Magister ludi
al margelelor muzicale. Privita prin lentila timpului, implicarea
sa dedicata, (niciodata insa inchisa in schemele repetitive ale
jocului din cartea scriitorului german), ne-a transmis tuturor un
beneficiu pe termen lung: metaforic vorbind, a ,convertit” scoala
corala din Transilvania intr-un atelier al jocului cu margele de
sunete, ca o oglinda a Scolii de la Waldzell din povestirea lui
Hesse. (Congruenta lexicala a germanului ,Wald” cu latinescul
,silva” sa fie oare o simpla coincidentd sau o frumoasa
predestinare?) Figura carismatica, Dorin Pop ar putea fi usor
asemuit cu personajul Joseph Knecht, un adevarat maestru al
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jocului cu notele de pe portativ, in a caror calitate translucida se
refractd nu doar trecutul istoric, ci si perspectiva. Numele
german ,Knecht” inseamna ,slujitor” si intareste paralela pe
care mi-am propus sa o pun in lumina pentru a-l evoca pe
maestru: acest apelativ consuna perfect cu misiunea artistului,
aceea de a se fi pus umil in slujba unui mare ideal. Daca Hesse
a fost distins pentru cartea sa cu Premiul Nobel, o distinctie
aparte ar merita pe deplin si Dorin Pop pentru al sau magnum
opus, ofranda adusa timp de o viatd Castaliei autohtone. Si
daca este sa rostogolim inca o data siragul margelelor, ne vom
aminti ca nimfa Castalia a fost prefacuta in izvor de inspiratie
pentru artisti la poalele Muntelui Parnassus, chiar de catre zeul
muzicii, Apollo; un izvor din care maestrul Dorin Pop a reusit sa
extraga la randu-i sunetele cele mai suave, spre multumirea lui
Apollo si Dionisos deopotriva.

SUMMARY
Bianca Tiplea Temes

The Sound Bead Game:
Magister Musicae Dorin Pop at His Birth Centenary

The birth centenary of Dorin Pop (1917-1985) calls for a
reassessment of the performing style he forged with the choirs
which he founded and conducted, and of the choral tradition in
Transylvania as a whole.

Even today, the Cappella Transylvanica and the Choir of
the Transylvania Philharmonic, both based in Cluj, continue to
represent the crowning achievement of vocal music in the
province and of Romania in general.

(traducerea rezumatului: Bianca Tiplea Temes)
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ESEURI

PRIVIREA ESTETICA (1)

George Balint

incercdm cu textul de fatd o deslusire a ceea ce
inseamna sa privesti la estetica a ceva, in cazul nostru, un
obiect muzical, prin ceea ce numim simplu privirea estetica.
Vrand-nevrand, cautarea la estetica* unui lucru interfereaza cu
alte perspective de abordare. Intre acestea, aceea analitic,
fenomenologica si psihologica sunt poate cele mai incarcate
istoric-experiential si conceptual-exprimativ. lar peste toate,
perspectiva filozofica. Atunci cand obiectul privit este de natura
artistica, se pune in plus si problema decelarii esteticii de
reperele de materialitate, limbaj si stil, dar si de circumstanta
unei acceptiuni de utilitate.

Ca acordaj, privitor la termen si intelesurile sale,
introducem o nota cu extrase din Cursul de estetica al
profesorului Constantin Aslam - Paradigme ale artei si
frumosului — o perspectiva istorica si sistematica, Universitatea
nationala de arte Bucuresti, 2006, cit. pp. 4-6.

*NOTA “Termenul de estetica este un calc dupa cuvantul grecesc
aisthesis, cuvant care denumea capacitatea noastra de a simtii.
Aisthesis Tnsemna in greaca veche deopotriva: senzatie, perceptie,
simtire, respectiv actiunea si rezultate functionarii celor cinci simturi
prin intermediul carora suntem in permanent contact cu lumea
interioara si exterioara noua. Dar aisthesis insemna si cunoasterea
naturalda omeneasca, ceea ce dobandim in mod firesc si direct prin
practicarea viefii noastre in comun. Cunoasterea naturala isi are
geneza in structurile sensibile omenesti, in starea sufleteasca globala
care sintetizeaza in mintea noastra datele lumii externe, starile si
trairile interne. Prin cunoasterea naturala realizam identitatea cu sine
a fiintei noastre individuale si, totodata, dobandim, prin intermediul
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identificarilor de toate genurile, reprezentari asupra lumii in care traim:
stim cine suntem, unde suntem, cum ne diferentiem de altii, ne
cunoastem preferintele, stim ce ne place ori ce nu ne place etc. In
consecinta, aisthesis desemneaza acea facultate de cunoastere prin
care omul dobandeste, in mod natural, reprezentari ale lumii interioare
si exterioare. Prin intermediul mecanismelor ei naturale de
functionare, noi locuim intr-o lume familiara, cunoscuta de la sine si,
desigur, de la sine-inteleasa. Analiza etimologica a acestui cuvant si
intelesurile cu care a circulat in gandirea greaca veche de la
presocratici la Plotin ne pot indica, cel putin in parte, si intelesurile cu
care a fost investit aisthesis-ul de catre Alexander Gottlieb
Baumgarten (1714-1762), parintele esteticii.

Ganditorii greci au adus aisthesis—ul (senzatia, perceptia) din
domeniul fiziologiei pe terenul filosofiei, odatda cu convingerea ca
sufletul (psyche) este de natura necorporala si, desigur, cu aparitia
problemei raportului dintre suflet si corp.

Baumgarten filosof din scoala lui Wolff', a publicat lucrarea
Aestethica in 1750 si a trasat programul unei noi stiinfe centrate in si
pe sensibilitatea omeneasca, urmand distinctiile conceptuale (sensibil-
inteligibil) care au fundat modul de gandire grecesc. Pentru
Baumgarten estetica este efectiv o stiintd a cunoagterii sensibile.
Obiectul acestei stinte e perfectiunea sensibild prin opozitie cu
perfectiunea rationald constitutiva adevarului si binelui.

Prin Baumgarten estetica dobandeste statul de discurs
unificat si autonom al fenomenelor si experientelor omenesti legate de
frumos si artda. El transforma, pentru prima data Tn mod explicit,
capacitatea noastra de a simti intr-o facultate de cunoastere distincta
de gandire (ratiune). Baumgarten face astfel o distinctie transanta
asupra naturii celor trei valori cardinale: adevar, bine, frumos. Daca
stiinta dobandirii adevarului si binelui se refera la investigarea si
cunoasterea partii rationale din noi, stiinfa dobandirii frumosului se
refera la investigarea si cunoasterea partji irationale, sensibile.

! Hans Christian Wolff (1679-1754) — considerat de Hegel un ,dascal
al germanilor” — a sintetizat Tn spatiul culturii germane rationalismul
initiat de Descartes si continuat de Spinoza si Leibniz. Sistematizarea
propusa de Wolff nu facea loc unei cunoasteri a sensibilitatii, fapt care
nu permitea o analiza a frumosului si a operei de arta. De aceasta
lipsa a fost constient Baumgarten care a propus complementar
cunoasterii pure, o ,cunoastere inferioara” centrata pe analiza
sensibilitati omenesti.
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Stiinfa  frumosului, estetica, investigheaza perfectiunea
sensibild, care este paralela si ireductibild la orice alta perfectiune
rationala. Perfectiunea sensibila existda cu si prin fenomen, in
contextul in care arta era inieleasa de Baumgarten ca fenomen
sensibil, purtator de perfectiune (valori). ,Ea (arta) nu are voie sa
zboare deasupra fenomenului, pentru a se ridica deasupra
fenomenului, ci ramane in mijlocul lui; nu vrea sa se intoarca la
cauzele lui, ci vrea sa-l inteleaga in purul lui ce si sa ni-l prezinte in
propria sa fiinta, si in propria sa maniera de fiintare” (Ernst Cassirer,
Filosofia luminilor, Pitesti, Editura Paralela 45, 2003, cap. Bazele
esteticii sistematice. Baumgarten, cit. p. 322.)

Din aceasta perspectiva, cunoasterea vizeaza doua registre
distincte de realitate omeneasca - registrul rational si registrul
sensibilitatii — si, totodata, ea trebuie vazuta dintr-o dubla perspectiva:
o0 cunoastere prin concepte, discursiva, logica si rationala, si o
cunoastere prin intuitie, prin trairea nemijlocita provocata de contactul
cu opera de arta.

Baumgarten, reabilitdnd sensibilitatea si  sentimentul,
pledeaza pentru complementaritate. Alaturi de cunoasterea rationala
dobandita mijlocit prin derivarea conceptelor din principii prime, exista
si 0 cunoastere nemijlocita, dobandita din simtirea si sensibilitate
noastra launtrica. A cunoaste in acest orizont al sensibilitatii inseamna
a dobandi certitudini interioare, perfectiuni (valori), care nu au nevoie
de miscarile si operatiile specifice ratiunii. ,Realitatea pur intuitiva nu
este o simpla eroare, ci are in sine 0 masura proprie. Fiecare opera
de arta autentica ne prezinta aceastad masura; ea nu ne expune doar
0 abundenta de intuiti, ci domind aceasta abundenta; ea o
configureaza, lasdnd sa iasa la iveald, prin aceasta configuratie,
unitatea ei interna. Orice intuitie esteticdA nu ne aratd doar
multiplicitatea si diversitatea, ci, Tn ambele, si 0 anumita regula si
ordine. [...] In fiecare intuitie estetica are loc o confluenta de elemente,
caci noi nu le putem desprinde din totalitatea acesteia, nu le putem
indica izolat si separat. [...] Acest intreg ni se da in aspectul sau pur,
ca intreg divizat si determinat complet.” (Ernst Cassirer, Op. cit, p.
323). Putem intelege cu usurinta aprecierea lui Cassirer daca avem in
vedere ca in secolul al XVlll-lea, denumit si ,Secolul luminilor”,
frumosul este definit unanim ca ordine sau armonie. De aici si
analogia dintre frumos si finalitate, ideea estetica de baza a celui mai
important filosof al luminilor: Immanuel Kant.”

Chiar daca estetica este socotita drept ramura a

filozofiei, ea are si un continut aparte de cel notional-reflexiv,
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tocmai pentru ca tine de prezenta privitorului in faptul sau.
Spunem ca nu este suficient filtrul conceptual livrat de disciplina
esteticii, fiind nevoiti sa-1 conjugam celui de continut experiential
si emotional (temperamental) al persoanei ca subiect ireductibil
(unic). Adesea, subiectivitatea poate fi radicala — de gustibus
non disputandum est — tinzand sa anuleze efortul intelectual al
privirii estetice. Totusi, nimeni nu poate mineraliza definitiv in
subiectiv, la fel cum nici nu se poate obiectiva (cognitiv/analitic)
pana la deconturarea de sine.

Pe de alta parte, modul privirii estetice nu poate fi
preluat pe cale imitativa, pentru ca agentul privirii se resorteaza
exclusive dinauntrul persoanei. Altfel zis, la suprafatd (din
exterior) cel asezat sa priveasca estetic nu se deosebeste de
cel care priveste oricum, ambiental, fara a cauta la propriu
asupra unui lucru. Putem vorbi insa de o diferenta intre privirea
ingrijorata sau veghetoare, circumstantiata necesitatilor de
existenta, si privirea atemporala sau reflexiva, suspendata din
lucrativ.

Cap. |. Doua tipuri caracteriale ale privirii:
performativ si contemplativ

Folosim termenul de privire generic-intuitiv pentru toate
felurile de receptare sensibila si inteligibila. Ab initio privirea
este un fapt de extensie a persoanei catre lucruri din mediul
sau, atat din afard — lumea —, cat si dinduntru — sinele.
Extinderea prin privire este circumstantiatd de doua stari:
existenta; influenta.

Existenta este o stare mereu la-limita, prin aceea ca
determina provocator (incident) persoana sa priveasca cu un
scop de ordin lucrativ, motivat in primul rand de supravietuirea
intr-un mediu real (concret). Prin aceasta existenta tine de
exterioritate, iar privirea specifica ei, ca avand un scop, se
extinde in vederea unei finalitati statuate prin chiar atingerea
scopului. Probarea in mod lucrativ a scopului — prin
secventialitatea incercarilor (incercare-eroare-reincercare) — se
sedimenteaza ca  experienta de  vietudine (traire
naturala/fenomenalad). Tipologic, privirea cu scop (vietudinalad)
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este performativd — in vederea redarii sau conservarii in/de
existenta.

Influenta este o stare variind fara-de-limita (alimitativ),
chemand (vocénd) hotarator (decident) persoana sa se
orienteze (ridice) peste imedialitate (a limitelor concrete), spre a
intrezéri dincolo de hotarul realitati in care se gaseste
nemijlocit. Arcuindu-si privirea dincolo-de-orizontul proximitatii
sale existentiale persoana manifesta o intentie de ordin reflexiv,
al carei resort consta in dobandirea istoriei (procesului) estimii
sale ca fiind-catre/pentru-altceva decéat ceea ce se stie ca este-
ca-atare (ramanandu-si doar ca rost-de-necesitate). Prin
aceasta influenta tine de interioritate, iar privirea proprie,
marcata de intentie, se intensificad spre o certitudine posibila
prin insasi asumarea intentiei. Investigarea in mod reflexiv a
intentiei — prin balansarea ambiguitatilor (cert-incert) — se
cumuleaza ca experientd de intelectudine (fire umana/
culturala). Tipologic, privirea cu intentie (intelectudinald) tinde in
contemplare — in vederea crearii sau deschiderii intru spirit.

In concluzie:
- privirea cu scop, tinzand performativ-redativ, lucreaza

extensiv (pe) sub necesitatea determinatiilor de existenta
(concretitudine), avand ca resort fundamental
(obiectiv/universal) eficienta de supravietuire vietudinala
(animala/naturala);

- privirea cu intentie, de tip contemplativ-creator,
reflecteaza intensiv (pe) deasupra imperativitatii vocatiilor de
influentd (completitudine), avand ca resort motivational
(subiectiv/particular) dobandirea certitudinii unui destin (ca
adevar) de fiintare umana (constiinta estimii istorice).

Cap. Il. Trei conditii pentru privirea estetica
Prima conditie: Pentru a observa esteticul este

necesar ca obiectul acestuia sa starneasca (spontan) un interes
nelucrativ, rupt relatilor de ordin existential, aparent fara
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utilitate. De exemplu, mergand printr-o padure intunecoasa si
ajungand dintr-o data la un luminis, chiar daca nu acesta este
locul-tinta al parcursului nostru si nici nu ne asteptam ca sa ne
apara, se prea poate ca, uimiti, sa ne oprim spre a-l savura.
Uimirea este starea din care poate tresari privirea estetica.
Ins&, daca dincolo de momentul-clipa al opririi noastre
vom continua sa ne lasam in afara oricarui gand relativ la ceea
ce vedem, nu vom proba altceva decét fiziologia unei stari de
relaxare, odihnindu-ne privirea dupa efortul unui drum prin
obscuritate. Din starea destinderii privirea se dilueaza in
ambient, neputandu-se focaliza pe estetica vreunui lucru.

A doua conditie: Spre a continua in dobéandirea unei
priviri estetice va trebui s& ne gandim pe cat cu putinta strict la
ceea ce ne apare ca atare. Treptat, lucrul privit se desprinde de
circumstanta determinatiilor sale (fenomenale sau lucrative)
devinind obiect pentru o privire estetica. Obiectul privirii estetice
este, asadar si mai intdi, ceea ce poate fi luat cu privirea.
Luarea cu privirea sub motivul aducerii la sine a (insusirii)
obiectului privit spre a-i simti gustul (parfumul), adica spre a-
contura/atinge sensibil (prin simturi) constituie o relatie
arhetipala a Omului cu Lumea (din afara sa si a simtirii de sine)
pe care o numim Eros® (Dorinta).

!La inceput au existat doar haosul, noaptea (Nyx), ntunericul
(Erebus) si abisul (Tartarus). Paméantul, aerul si cerul nu aveau
existenta. In primul rand, noaptea innegritd a pus un ou fira germeni
in sénul furiei infinite a Tntunericului, iar dupa aceasta, dupa revolutia
veacurilor lungi, a izbucnit Dragostea gratioasa (Eros) cu aripile sale
aurite stralucitoare, rapide ca vanturile furtunii. El se Tmperechea in
abisul adanc cu haosul intunecat, inaripat ca el insusi, si astfel a iesit
rasa noastra (a zeilor), care a fost prima care a vazut lumina.
Nemuritorii nu au existat pana cand Eros nu a reunit toate
ingredientele lumii, iar din casnicia lor Raiul, Oceanul, Pamantul si
rasa nepieritoare a zeilor binecuvantati au izbucnit in fiinta.”
(Aristophanes, Pdsdri — din: Eugene O'Neill, Jr., Drama greaca
completa, voi. 2., New York, Random House, 1938)
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Ca sa deslusim calitatea de estetic a ceva trebuie sa
prezumam ca de-privitul este un obiect extras (izolat) din
circumstanta de existentd (suspendat determinatiilor de orice
fel). Ca obiect in sine, asadar, acesta este intru totul disponibil
oricarui unghi de privire. Obiectul Tnsusit cu privirea (prin eros)
ne devine imagine a atingerii sau din atingerea lui. Acestei
imagini urmeaza apoi sa-i dam un inconjur.

N.B. insusirea sub impulsul erosului nu este totuna cu
asimilarea sub impulsul funciar devorator/consumist al lui
Chronos (zeul timpului efemer, faramitator).

Exista insa o deosebire intre imaginea proprie suprafetei
obiectului, care poate fi palpatéd cu privirea, si aceea rezultand
din reflectarea acestei imagini in persoana privitorului care o
reproiecteaza ca imagine semnificata din launtricul privirii sale.
Prima imagine este referita realitatii obiective, pretinzand doar o
acceptiune de ordin comun (bunul simt), in raport cu care
subiectul este anonim (considerabil doar ca regn/specie
vietudinala). A doua imagine, implicand ca sursa fondul
(interpretativ al) persoanei, tine de realitatea subiectiva sau
imaginara.

Ca atare, imaginarul tine de dimensiunea onirica a
omului. Dar, atasat semnificarii, imaginarul devine fondul unui
areal cultural. Pe acest fond se initiaza culturalul ca interpretare
simbolica. La randu-i, acest fapt se tezaurizeaza in si ca limba,
de unde si prin care poate fi oricand extras/exprimat si cultivat
pana la nivelul aducerii in (culegerii ca) fapt.

In starea culturalului are loc un proces de balansare
discreta intre stadiul colectiv si cel individual al imaginarului.
Cele doua stadii se conjuga permanent intr-o dialectica ce
esafodeaza sintezele de ordin valoric specifice constiintei. Cand
se inclina catre individual, are loc o0 emancipare a culturalului in
complexitate, prin multiple aspecte de diversificare si reliefare.
Complementar, inclinarea catre colectiv determinda o
sedimentare a culturalului in simplitate, prin standarde de
perenitate si netezime. Privirea estetica se contureaza asadar
in raport cu imaginea semnificata din si pe fondul unor simboluri
ale imaginarului (oniric).
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A treia conditie: Conturarea (simtirea) prin inconjur
aduce inscrie imaginea in figura ideala (perfecta) a cercului.
Mentionam ca, implicand mentalul (gandirea), privirea estetica
abordeaza obiectele in plan (2D*). Spre deosebire de dreapta,
semnificand continuitatea in sine, cercul prezinta calitatea unui
sir (infinit) de puncte raportate echidistant unui punct-centru. Tn
fapt, centrul cercului este evocat de sirul punctelor, iar nu
invers. Perimetrizarea imaginii prin cerc acordeaza inteligibil
obiectul privirii estetice. Abia acum aceasta privire se poate
efectiva printr-un proces specific de deschideri succesiv-
ascensionale Tn admirare care, pe masura sublimarii in spiritual,
devine contemplare.

*NOTA Prin 2D (bidimensionalitate) intelegem perechea de
coordonate prin care se edifica (sistematizeaza) o relatie de coerenta.
De exemplu, domeniu-codomeniu (pentru functie), lungime-latime
(pentru suprafata), suprapunere-juxtapunere (pentru structuri formale)
etc. In general, mentalul opereaz& in 2D corespondent aspectului de
spatiu, astfel ca toate valorile sunt aduse in simultaneitate, respectiv
in acelasi loc-cadru. Reflex (intuitiv), din acest mod de reprezentare
(propriu mentalului) este exclus timpul, resimtit ca atractor entropic.
Pentru a-si proiecta si pastra ratiunea a ceva in mod nealterat, mintea
trebuie sa poata ignora imanenta temporalizarii specifice fenomenelor
de incidenta. Aceasta implica o substituire a timpului efemer-continuu
cu un cadru de Tincremenire. Timpul prins (fixat) astfel
(decentrat/impins in/ca margine) este analogat unei suprafete de
contact virtual sau cdmp de conexiune atemporald — intre idei si
lucruri, fapte si valori, proiect si realizare, intre datul obiectiv si luatul
subiectiv —, la adapost de procesul oricarei fenomenalitati. Toate insa
conjugate posibilitatii de simetrizare (ordonare) in oricare directie (din
cadru). intre acestea, fundmentala este posibilitatea reversibilitatii. Ca
atare, ireversibilitatea — atdt de proprie timpului — reprezintd un
potential de irationala dezordine. In sintez&, putem spune cd mintea
proiecteaza relatii de ordine in reversibilitate, evitand (excluzand) prin
asta Intamplarea.
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Cap. lll. Doua moduri ale inconjurului:
descriptiv si simbolic

Se cuvine sa facem acum deosebirea intre doua moduri
caracteriale ale Tnconjurului. Primul, de caracter intensiv,
presupune un fnconjur eminamente descriptiv, astfel Tncat
conturul acestuia sa se plieze cat mai bine pe marginile
obiectului-ca-imagine. Ceea ce se obtine este un aspect de
mprejmuire (o intensie). Figura Tmprejmuitoare este aidoma
conturului imaginii imprejmuite. Dar, spre deosebire de aceasta,
ea nu are un continut propriu, find aderentad exclusiv acelei
imagini pe care o imprejmuieste de-a lungul marginii sale. in
raport cu obiectul initial (de luat cu privirea estetica), imaginea
este persona (masca caracteriala a) acestuia, iar figura
mprejmuitoare (intensia) reprezinta umbra marginii (conturului)
lui. Umbra este o figura de expresie naiva (naturala/nativa).

Celalalt mod al inconjurului este de caracter extensiv,
prin care i se atribuie imaginii un contur semnificativ (simbolic),
de referinta. Si aceasta este o figurd, dar al carei contur nu
imprejmuieste strict, lasand o serie de resturi de neacoperire
intre conturul imaginii si cel al figurii reflectate (proiectate
extensiv) asupra ei. intrucat aceasts figurd este una rationabila
geometric, precum cercul, reprezinta referinta ideatic formala
(eidos) a imaginii luate-n privirea estetica. Continutul acestei
figuri se releva printr-o diferenta cu valoare de rest intre
deplinatatea suprafetei ei si acoperirea datd de imaginea ca
atare a obiectului (insusit privirii estetice). Restul acesta,
provenind din asocierea (suprapunerea) cu o referinta ideatica,
intrucat simbolizeaza o forma perfect simetrica (rationala), iar
nu naturala (intuitiva), i1 vom numi aurd. Spre deosebire de
umbra, a carei figura in absenta imaginii continute este intru
totul vida (nesemnificativa in sine), aura prezinta un continut de
fond, asemanator imanentei de duhovnicie care aureoleaza
chipurile (crestetele) sfintilor pictati. Ea comporta o functie
revelatoare, semnificativa prin contrastul intre tusele imaginii
(adesea bogate in nuante) si ale aurei (in general simpl3,
omogena, dar luminativa).

(va urma)
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SUMMARY

George Balint
The Aesthetic Gaze (I)

After an ample explanatory note on the term
“aesthetics”, the study presents the first three chapters referring
to the aesthetic gaze: I. Character types — performative and
contemplative; Il. The conditions of the aesthetic gaze: the
emergence of a nhon-lucrative interest; imagining the object that
must be enveloped by the gaze through sensitive touch;
mentally contouring the image using the circle; Ill. The ways
and characters of the circling: descriptive-intensive and
symbolic-extensive.

Traducerea rezumatelor: Alina Bottez
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