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STUDII

Introducere
in trans-realismul arhetipal

(1)

Mihaela Vosganian

Demersul spiritual in arta

“....Atunci se vor deschide ochii celor orbi si
urechile celor surzi vor auzi... Acolo va fi
veselia pasarilor ... acolo va fi cale curata si
cale sfantd se va chema si nu va fi nimeni
intinat. Cé&ci si cei fara minte vor merge pe
dansa si nu se vor rataci.”

Isaia 35

1. O cale care va sa vina?!

Daca ar fi sa alegem Calea a ceea ce va sé vind" drept
o cale spirituala, am putea, oare, accepta-o sub forma artei? Cu
sigurantd ca raspunsul este da, pentru multi dintre noi, in
masura in care intelegem calea spirituala nu ca pe o religie, ci
mai degraba ca pe o cale practica a intelepciunii, ce reuneste
un summum de credinte si idealuri care ne ghideaza viata. Este
‘o cale spirituala prin care suntem in masura sa exploram
Divinitatea....este o cale a intelegerii care include toate formele

! Jung, Carl, parafraza din primul capitol Liber Primus din Cartea
Rosie - Liber Novus
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de onorare, impartasire, comemorare si recunostinta....Un loc
de unde apar toate intrebarile despre orice subiect.”

Demersul creator poate fi o rugaciune sau un ritual, ori
pur si simplu, memoria starii divinului. Poti impartasi acest tip
de creativitate cu grupuri mai mici sau mai mari, nu doar in
locuri specifice precum sanctuarul, biserica sau ashramul, dar
si intr-o piata centrala, pe scena in fata publicului sau, de ce nu,
chiar in cadrul unor terapii de grup. Din aceasta perspectiva
creativitatea apartine deopotriva tuturor oamenilor, fie artisti
profesionisti, fie profani, fie oameni cu deschidere spirituala sau
practicanti de tehnici spirituale.

Fara indoiala ca arta si spiritualitatea au fost impreuna
inca din cele mai vechi timpuri. Arta si cultura in general s-au
dezvoltat in locurile unde s-a manifestat spiritualitatea, poate cu
precadere in comunitatile religioase, crestine, dar nu mai putin
si in cele asa numite pagane, precrestine.

Daca arta a fost un produs al vietii spirituale, ea “a jucat
rolul unui limbaj care a materializat abstractionismul spiritului
pur care prin natura sa, transcende mintea si puterea de
conceptualizare*.? Prin arta s-a putut si inca se mai poate trezi
sufletul sau mai bine zis constiinta, de aceea in timpuri
stravechi ea a fost principalul instrument educational in temple,
find mai degraba un produs secund al drumului spiritual. Cu
siguranta insa, “toate formele de artd au fost la origine
rezultatul unor tréiri si/sau actiuni spirituale pure.*®

Desi practicile ritualice cele mai inalte ale stiintelor
oculte erau transmise pe cale orala doar initiatilor din elita
clerului, au existat in epocile vechi, fie la hindusi, persi,
egipteni, chaldeeni sau evrei si lucrari scrise, deopotriva
literare, filozofice si spirituale, pe care le putea citi toata lumea.

! pat B. Allen, Art is a spiritual path, Introducere, traducere dupa
varianta originala in engleza (Art is a spiritual path through which we
are most able to explore Divinity... Art is a place to raise any question
about any subject. Art is a path to meaning, which includes all form of
honoring, sharing, memorialializing, and giving thanks.
% Theodor, Hansa, Spiritualitatea artei, in Arta de a trai
* Idem

15

https://biblioteca-digitala.ro



Revista MUZICA Nr. 3 /2016

Sa ne amintim de culegerea de texte sacre Zend-
Avesta® atribuite lui Zarathustra sau de cele patru carti sacre
ale hindusilor, numite Vede? (Rig Veda, Yajur Veda, Sama
Veda, Atharva Veda), toate cuprinzdnd invocatii, imnuri,
incantatii, formule magice pentru descéantece, exorcismne sau
texte si invataturi referitoare la ritualuri.

Intre timp, odata cu pierderea dimensiunilor ritualice Si
cathartice ale artei, s-a creat o dihotomie intre marii mistici
initiati, care au ignorat treptat exprimarea artistica, si artistii
profe3|on|st| adica cei |mputern|C|t| sa faca arta, care au dus-o
mai degraba in domeniul gandirii®, indepartand-o de Spiritual /
Inteligenta spiritualéd, cu deosebire in cultura europeana.

2. Spirit, Suflet, Constiinta

Pentru a intelege mai profund ce este spiritual in arta ar
fi necesar sa deslusim atributele conceptului Spirit.

Asadar, ce este Spiritul si care sunt adevaratele
sensuri/consensuri ale cuvintelor Constiinta, Suflet si Spirit
care, dealtfel, incumba artei?

Sa luam mai intadi in considerare cele doua aspecte
fundamentale ale notiunii de constiinta: 1) ca forma inalta de
reflectare psihica a realitatii, proprie oamenilor, produs al
activitatii creierului uman (materie superior organizata); 2) ca
forma de cunoastere intuitiva, sau reflexiva a fiecaruia, despre
propria existenta si despre lucrurile din jurul sau. In ambele
intelesuri, congtiinta implicd un ansamblu de procese psihice
variate, complexe, cuprinzand senzatii, perceptii, reprezentari,
notiuni, Judeca’;l rationamente, inclusiv procese afective si
volitionale.* Mai departe, putem nuanta si extinde intelesurile la
nivelul Constiintei divine (conceptul hinduist VIMARSHA), cea

! Cartile sfinte proto-indo-iraniene zarathustriene care cuprind texte
gZend) si comentarii (Avesta).

Cele mai vechi scripturi ale hinduismului.

® Facem distinctie intre gandirea ca proces cognitiv superior bazat pe
generalizare si abstractizare si Inteligenta spirituald legata de
spiritualitate, Tn sensul de a sti cine esti si de a gandi si a actiona
d|ntr -0 constientizare a sinelui ca spirit.

* Sursa: Dex
16

https://biblioteca-digitala.ro



Revista MUZICA Nr. 3 /2016

care se reflecta in ea insasi, prin dublul aspect intern/extern:
cand Supremul Divin se odlhneste in El Insusi, reflexia interna
este un fel de “priza de constunta totala si complet autonoma&™,
iar aspectul sau extern |mpI|ca percept,la si implicit cunoasterea
obiectului de catre subiect, respectiv manifestarea dualitatii; la
acest nivel se fintdmpla totodatd si limitarea constiintei
universale la constiinta individuald - cand sunt percepute doar
anumite parti ale’ |ntreguIU| De fapt, constunta universala si
constiinta individuala sunt una aceeaS| , precum Sinele care se
cunoa$te pe el insusi. Tot aspectul reflexiv al constiintei ne
asigura si capacitatea de selectie si imaginatie, precum si pe
cea a manifestarii liberului nostru arbitru. Practic, capacitatea
constiintei de a cunoaste si de a se cunoaste ii confera statutul
de Eu suprem, pur Si unic, auto- revelator.?

Pornind de la aceasta premisa, putem aprecia ca orice
forma de artd este o modalitate de reflectare a realitatii prin
ochii autorului, deopotriva intuitiva si reflexiva, din perspectiva
propriei sale naturi esential-creatoare, care transmite
receptorului un summum de procese emotionale variate si/sau
judecati de valoare autorevelate.

In ceea ce priveste spiritul si sufletul, posibilitatile de
abordare fiind multiple, sa pornim cu cele mai la indemana,
aratate in invataturile Bibliei.

Pentru cei mai multi dintre crestini, cuvintele suflet si
spirit se refera la o parte invizibila si nemuritoare din interiorul
nostru, care continua sa trdiasca si dupa moarte. De fapt,
aceasta doctrina atat de raspandita este partiala si, mai mult
decét atat, chiar in dizarmonie cu Cuvantul lui Dumnezeu. Desi
de multe ori notiunea de suflet si spirit se confunda, Biblia arata
cu claritate ca spiritul si sufletul nu numai ca nu sunt sinonime,
dar sunt diferite. Dar cum, in ce fel apar ele diferentiate?

Daca acceptam ca cea mai mare parte a Bibliei a fost
scrisa initial Tn limba ebraica si greaca si purcedem sa analizam
etimologic cuvintele din aceste limbi din Sfintele Scripturi,

'Bozaru, Dan, Priza de congtiinta si experienta individuala in
manifestare (1), Yoga Magazin nr. 61, 2009.
% |dem.
* Ibidem.
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constatam ca autorii au folosit cu referire la spirit doi termeni:
termenul ebraic RUACH si cel grecesc PNEUMA. Astfel, Tn
anumite contexte, notiunea de spirit se refera la acea Consgtiinta
si Inteligenta Universala, unitatea infinitd care patrunde intregul
spatiu, fiecare atom si particula in parte: "La thceput Dumnezeu
a creat cerurile si pamantul. Pamantul era fara forma si pustiu,
iar pe suprafata adancului de ape era intuneric;" (Geneza 1.1-
2)..... Apoi a zis Dumnezeu: "Sa misune apele de vietati, fiinte
cu viata in ele si pasari sa zboare pe pamant, pe intinsul tariei
cerului!" Si a fost asa. (Gen. 1. 20-22). Ceva asemanator gasim
n Psalmi: "lata marea cea mare si larga! In ea se misca vietaf;
fara numar, creaturi vii, mici si mari.” (Psalmul 104. 25);
..."Daca le iei spiritul (RUACH), pier si se intorc in tarana lor".
In lacov 2:26 regasim termenul grecesc: "Intr-adevar, asa cum
corpul fara spirit (PNEUMA) este mort, tot asa si credinta fara
fapte este moarta." In Geneza 6.17/7.15- 22, Dumnezeu fi
comunicad lui Noe urmatoarele: "Si iatd ca eu voi aduce
potopul de ape pe pamant ca sa nimicesc orice carne de sub
ceruri In care este forta de viata (RUACH)." Toate aceste
versete vorbesc in esentd despre spirit ca despre acea forta
vitala, scanteia vietii care insufleteste corpul tuturor creaturilor
vii. Atributele sale esentiale sunt de fapt atributele divinitatii, pe
care le regasim deopotrlva si in alte texte sacre precum
Bhagavad Gita, Upanishadele sau la Dionisie Aeropagitul*:

. aseitatea (pura existenta) - ,Eu sunt Cel ce sunt... Cel ce
este (lahve)... Acesta este numele Meu pe veci” (Exod,
Esirea 3.14-15); natura lui Dumnezeu (Dumnezeirea)
este viata celor ce vietuiesc, esenta tuturor celor ce
existd, obarsie si cauza a vietii in totalitate si a intregii
existente". (Dionisie Areopagitul, Numele Divine I. 3)

o infinitatea - ,Eu sunt Alfa si Omega... Cel ce este, Cel ce
era si Cel ce vine, Atotfiitorul... Cel dintai si Cel de pe
urma, inceputul si sfarsitul” (Ap. 1. 8; 22.13); "Tu esti Cel

! Sfantul Dionisie Areopagitul este un Parinte Apostolic care a trait in
secolele I-Il, convertit la credintd de Apostolul Pavel.
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Nepieritor si Suprem.....existenta deplina, nevazuta si
eterna". (Bhagavad-Gita XI. 18....VIIl. 20);

o omniprezenta si omniscienta: ,El vede pana la marginile
pamantului si imbratiseaza cu ochii tot ce se afla sub
ceruri’ (lov 28, 23), caci ,Cel ce a facut urechea nu aude
oare? si nu vede oare Cel ce a facut ochiul?” (Ps 93, 9).
,De ma voi sui la cer, tu acolo esti; de ma voi pogori in
iad, Tu acolo esti! De voi zbura pe aripile zorilor si ma voi
muta la marginile marii, $i acolo ma va povatui mana Ta
si dreapta Ta ma va sprijini” (Ps 138, 6-9); “Stapane
nesfarsit al zeilor, adapost al lumii, Tu esti indestructibil,
Fiinta si Nefiinta... Tu esti obarsia zeilor, Spiritul
inceputului... prin Tine este desfasurat totul, o, Forma
nesfarsita!” (Bhagavad Gita XI, 37,38);

O definitie contemporana apropiata acestor texte vechi
este cea transmisa de celebrul medium american Edgar Cayce
(1877-1945), intr-una din comunicarile sale: ,Spiritul este Prima
Cauza, inceputul primordial, ceea ce pune lucrurile in miscare —
tot asa cum Dumnezeu este Spirit."*

Cu privire la suflet, Cayce aprecia ca, in starea sa
initiala, omul era una cu sufletul sau. “De aceea, la inceput toti
oamenii erau suflete ale acelei creatii, avand corpul asemenea
cu al Creatorului - si detineau fortele spiritului ce se pot
manifesta la fel in diferite etape sau momente ale constiintei.”

Cayce face, cu siguranta, referire la faptul ca, la
inceput, oamenii traiau de la sine Tn uniunea celor doua
aspecte ale sufletului, anume sufletul incarnat si sufletul
superior / sinele superior sau divin®, fenomen care s-a pierdut
cu timpul. Daca sufletul Tncarnat se considera a insoti trupul
fiintei umane inca din perioada prenatald, el se se reuneste cu
sufletul superior (aflat intr-o altd dimensiune, mai Tnalta), de

! cayce, Edgar, Sufletul si Spiritul, Editura Adevar Divin, 2009, pag.1
% |dem, pag.40.
* In psihologie, sufletul superior si sinele superior sunt unul si acelasi
lucru, cu exceptie in psihologia transpersonala unde analogia se face
intre spirit si sinele superior.
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fiecare data dupa moarte, respectiv in perioada dintre doua
intrupari. Sufletul superior Tnsd, nu poate experimenta si nu
poate fi constient de simturi decat prin mijlocirea sufletului
Tncarnat. El este precum un actor care fisi traieste rolurile intru
desavarsirea propriei maiestrii si in acest fel se transforma pe
sine.

Aceasta nazuinta a sufletului nostru incarnat de a
fuziona cu cel superior se manifesta la unii oameni chiar din
timpul vietii, optiune de altfel posibila prin practicarea virtutilor,
prin constientizare sau prin practici spirituale. O suferinta a
trupului ne indica cauza ei din Spirit - principiul activ - iar prin
eforturile Sufletului de autocunoastere si dezvoltare, se poate
obtine vindecarea.

In Biblie, au fost folositi doi termeni cu referire la suflet:
ebraicul NEPHESH! grecescul PsYCHE.? in cele peste 800 de
aparitii din Scripturi, cuvantul suflet(e) se refera fie la 1) oameni,
fie 2) la alte vietuitoare, fie 3) la viata unei persoane.

1. In Faptele 27.37, 38, suflet(e) apare cu referire la
numarul de personae: "Pe corabie erau in total doué sute
saptezeci si sase de suflete. Dupa ce au mancat pe
saturate, au inceput sa usureze corabia aruncand graul
n mare“; sau In 1 Petru 3.20: " ...cand rabdarea lui
Dumnezeu astepta in zilele lui Noe, cand se construia
arca, in care putini, adica opt suflete, au fost salvati prin

apa“;

2. In Geneza 1.20-25 se face referire la alte fapturi vii decat
omul: "Si Dumnezeu a mai zis: «Sa misune apele de o
puzderie de suflete vii . . .» Si Dumnezeu a creat monstrii
marini uriasi si tot felul de suflete vii care se misca si de
care au inceput sa misune apele, dupa specia lor, si tot
felul de creaturi zburatoare, inaripate, dupa specia lor *;

3. In Psalmul 69.18, cand David s-a rugat lui lehova,
sensul cuvantului suflet se refera la viata persoanei:
"Apropie-te de sufletul meu, scapa-l; elibereaza-ma, din

! Ceea ce respira.
? Respiratie, dar si personificarea sufletului.
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cauza dusmanilor mei!*; la fel si in loan 10.11 unde llsus
spune: «Eu sunt pastorul cel bun. Pastorul cel bun isi
da sufletul in folosul oilor»...."

Sufletul este totodata suflarea divina, pe care o primeste
corpul la intrupare. "Si lehova Dumnezeu I-a facut pe om din
taradna pamantului, i-a suflat in nari suflare de viata si omul a
devenit un suflet viu."(Geneza 2.7). Aceeasi idee o regasim in 1
Corinteni (15.45-49): "Chiar asa este scris: «Primul om Adam a
devenit un suflet viu. Ultimul Adam a devenit un spirit datator de
viata. Totusi, nu cel spiritual este primul, ci cel fizic, apoi este
cel spiritual. Primul om este din pamant si este facut din {arana,
al doilea om este din cer. Asa cum este cel facut din {arana,
asa sunt si cei facuti din tarana; si asa cum este cel ceresc, asa
sunt si cei ceresti. Si asa cum am purtat chipul celui facut din
tarana, asa vom purta si chipul celui ceresc.»”

2. Nemurire si transmigratie

Putem recunoaste o controversa cu privire la idea mortii
sufletului versus ideea vesniciei sufletului, dacad ne referim la
versete diferite din Cartile Sfinte. Astfel, in Ezechiel (18.4-20)
se spune ca sufletul moare: "latd ca toate sufletele sunt ale
mele. Dupa cum sufletul tatalui este al meu, tot asa si sufletul
fiului este al meu. Sufletul care pacatuieste, acela va muri.
“Altfel se pune problema la Matei (10.28) unde sufletul poate
sau nu sa moara, dupa caz: ,Sa nu va fie frica de cei care ucid
corpul, dar nu pot ucide sufletul, ci temeti-va mai degraba de
cel care poate sa distruga atat sufletul, cat si corpul in Gheena!*
Totodata, un suflet care traieste in concordanta cu legile lui
Dumnezeu poate aspira la nemurire: ,Fiindca atat de mult a
iubit Dumnezeu lumea, incéat |-a dat pe Fiul sau unic-nascut,
pentru ca oricine manifesta credinta in el sa nu fie distrus, ci sa
aiba viata vesnica.“ (loan 3.16).

Cu siguranta, conceptul nemuririi sufletului 11 datoram
mai degraba cultelor mistice antice, respectiv gandirii grecesti —
Socrate/Platon - in timp ce ,speranta invierii tine de gandirea
ebraica. ... Dupa cuceririle lui Alexandru, iudaismul a asimilat (si
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el) treptat concepte grecesti.“* Deopotriva teologii babilonieni

au abordat problema nemuririi: ,,...Nici poporul, nici conducatorii
religiosi n-au luat vreodata in calcul posibilitatea unei disparitii
totale a ceea ce a venit odata in existenta. Moartea reprezenta
trecerea la un alt fel de viat4.**

Sa vedem ce spune Platon in Phaidon (Despre suflet),
al patrulea dialog cu Socrate®: ,Admitem ca existd ceva numit
moarte? ... Si acest ceva sa fie altceva decat despartirea
sufletului de trup? Nu asta inseamna oare a fi mort: despariit de
suflet, trupul sa ramana singur in el insusi, iar sufletul, despartit
de trup, sa ramana singur in el insusi? Nu e asa ca moartea
este tocmai acest lucru? Sufletul primeste In sine moartea,
asadar? Nu, n-o primeste. Deci sufletul este ne-muritor? Ne-
muritor.“*

In aceasta carte, pe langa conversatiile despre procesul
si moartea lui Socrate, Platon isi prezmta propria viziune
metafizica, psihologica si eplstemologlca in sprijinul teoriei
nemuriri sufletului, aducand patru argumente esentiale:

. Argumentul Ciclic sau al Contrariilor - explica eternitatea
si neperisabilitatea sufletului prin opozitia dintre corp - ca
subiect al mortii fizice - si suflet - ca opusul lui indestructibil;
totodata, se face analogia intre rece — respectiv suflet si cald—
respectiv corp, ca idee a descarcarii electrice a magnetilor de
polaritate opusa: daca forma frigului este neperisabila iar cea a
caldurii este opusa, in proximitate ar trebui sa raméana intacte
ca si sufletul in timpul mortii.®

!Dictionnaire Encyclopédique de la Bible, Valence, Franta; 1935,

edltat de Alexandre Westphal, vol. Il, p. 557.

*The Religion of Babylonia and Assyrla M. Jastrow jr, Boston, 1898,
556.

EUltlmul dialog dupa Euthyphro, Apology si Crito, avut finaintea

executlel sale.

Platon Phaidon, traducere de Petru Cretia, editura Humanitas,

Bucure§t| 1994, p. 46. 132.

Teorla cunoasterii.

® Sursa Wlklpedla

22

https://biblioteca-digitala.ro



Revista MUZICA Nr. 3 /2016

. Argumentul Reminiscentei/Reamintirii sau anamnezei
atestd ca ne nastem cu o pre-cunoastere non-empirica,
pragmatica, pe care sufletul o poarta thaintea intruparii, teorie
care se regaseste mai explicit in Meno®.

. Argumentul Afinitatii/Atractiei explica despre distinctia
dintre partea invizibila, nemuritoare, necorporala a lucrurilor si
cea vizibila, muritoare si corporala a realitatii. Sufletul este cel
de dinainte, iar corpul cel de pe urma, asa ca sufletul continua
sa traiasca si dupa ce corpul decade si se descompune;

. Argumentul final al Formei Vietii: forma imateriala este
cauza tuturor lucrurilor si toate lucrurile participa in Forma, asa
cum lucrurile frumoase participa in Forma frumoasa, asa cum
numarul patru participa la forma regulata, astfel si sufletul
participa la Forma Vietii si deci nu moare niciodata.

De altfel Platon chiar pleda pentru asumarea riscurilor
unei vieti cumpatate si pline de virtuti care sa asigure Vviitorul
transformator al sufletului omului: ,Dar ceea ce se cuvine sa
sustin cu toatd darzenia este ca, de vreme ce sufletul, nu-ncape
indoiala, e nemuritor, soarta si salasurile lui vor fi cam asa cum
am spus. Crezand asta, cred cad meritd sa iti asumi oarecare
risc. Caci e un risc frumos si tot ce tine de el trebuie sa ni-l
repetdm ca pe o incantatie."

Aceasta asumare ar fi valabila mai ales pentru acel tip
uman, care, dupa cum afirma Platon, ,si-a dat toata silinta sa
invete ceva, care, in loc de podoabe straine, a vrut pentru
sufletul sdu podoabele sale adevarate: cumpatarea si
dreptatea, curajul, libertatea si adevarul, omul acesta trebuie sa
aiba incredere in soarta sufletului."

Kabbala ofera o viziune complexa a unificarii spiritului si
sufletului la nivelul luminii triple, sub trei forme:

1. Neschamah — “spiritul pur, nemuritor prin propria innoire
datorata distrugerii formelor;”

2. Ruah - “sufletul sau spiritul, progresiv prin evolutia
ideilor”;

! Unul dintre dialogurile socratice ale lui Platon care se ocupa de tema
virtutilor.
? Platon, Phaidon sau Despre suflet, Humanitas, Editia |, 2012
* Idem.
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3. Nephesch — “mediatorul maleabil, progresiv fara uitare si

fara distrugere”.’

In aceasta doctrina, admirabil deslusita de Eliphas Levi
in Clef des Mysteres, valul sufletului reprezinta imaginea care
reflecta atat ceea ce este bun cét si ceea ce este rau din suflet.
Corespunzator celor trei salasuri ale sufletelor — respectiv
Edenul inferior, Edenul Superior si Abisul Vietii, “trupul este
valul lui Nephesch care este valul lui Ruah care este la randul

sau valul invelisul lui Neschama”.?

Viziunea lacasurilor sufletelor de tip matrioska o intalnim
deopotriva in enigma vietii propusa de Kabbala prin Tzelem —
(Imaginea lui Dumnezeu - respectiv Imago Dei), dar mult mai
concret in mormintele faraonilor egipteni din Valea Regilor,
unde trupul era incuibat succesiv in mai multe sarcofage, din ce
in ce mai mari si care se departau, rand pe rand spre exterior,
de forma initiala a mumiei. Cea mai perfect conservata
reprezentare a acestei viziuni s-a pastrat in celebrul mormant al
lui Tutankamon si poate fi admirata in muzeul de egiptologie din
Cairo.

Daca forta spiritului constituie viata, vitalitatea, principiul
reproductiv, sa consideram sufletul drept principiul evolutiei.
Fiind o punte intre corp si spirit, sufletul parcurge un proces
transformational catre Constiinta  superioard, respectiv
Dumnezeu, care reprezinta de fapt EUL sdu profund. Spiritul se
desavarseste prin virtutile / harurile Duhului Sfint in Om, pe
care Sufletul si le-a insusit. Telul suprem al Sufletului este
iluminarea, racordarea la Constiinta Divind. Acest punct de
vedere il gasim si la Edgar Cayce: “Odata cu dezvoltarea
entitati, cu cat ajunge mai completd, mai aproape de
Dumnezeu, cu atat ajunge mai aproape de o dezvoltare
perfecta, pentru ca legea intregirii spune ca fiinta trebuie sa
devin& una cu Creatorul.”

' Sursa Zoharul, Cartea splendorii, Edit. Herald, 2012, pag. 35

% |dem, pag. 35

3 Cyce, Edgar, Sufletul si Spiritul, Editura Adevar Divin, 2009, pag. 49
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Exista pregatita si o cale prin care fiecare Suflet sa se
cunoasca la nivel de Sine superior si sa devina constient de
legatura sa cu Creatorul, care te ajuta sa actionezi dupa acele
principii ale Legii Divine, prin care sa atingi propria realizare n
concordanta cu ritmurile cosmosului, despre care vorbeste si
invatatura veche Tao.

Sufletul omului, de altfel singurul exponent din regnul
animal inzestrat cu constiinta, tinde permanent spre forme din
ce in ce mai inalte de expresie, folosindu-se de doua unelte
importante: gandirea— pe care o dezvolta prin intelect
si simfirea — pe care o mijloceste prin arta. Prin colaborare, cele
doua se pot completa fericit, in masura in care nu incearca sa
se domine reciproc. Poate ca de aceea, Spiritul a tins initial sa
se exprime prioritar prin forme ale artelor precum muzica,
pictura sau sculptura si nu prin opere filosofice, iar daca a facut-
0 prin limbaj - géndire, a ales mai intdi poezia - ca forma
esentializata a mesajului spiritual.

In vremurile vechi, oamenii isi bolteau privirea de la
Pamant spre departarile cosmice, iar vorbirea devenea arta
poetica, prin care exprimau ce simte sufletul rapit de pe
pamant si dus afard. "Atunci, Tn om lua nastere, prin vorbire,
copia a ceea ce el traia in comuniune sufleteasca intima cu
Cosmosul spiritual. ...Prin cuvant, pe care il creeaza din
misterul cel mai launtric al organizarii sale, el poate exprima
ceva suprasensibil, astfel incat cuvantul poate deveni, asadar,
cea mai buna forma de exprimare pentru ceea ce apare in mod
suprapamantesc in constelaiii si in miscarea stelelor... Ultimele
vestigii care ne-au mai ramas de la o asemenea poezie sunt
ceea ce e continut, de exemplu, in Vede, ceea ce este confinut
intr-o forma foarte abstractizatd in Edda.”

Este interesant de vazut cum se raporta, de exemplu
celebrul poet rus Esenin, la sursa poeziei, in tratatul sau
despre arta profana, intitulat Cheile Mariei. Astfel, pentru
Esenin, “poezia la izvoarele ei este momentul descoperirii unor

realitati ce nu se lasa captate de cunoasterea empiricd” ci de

! Steiner, Rudolf, Arta in misiunea ei cosmic, Conferinta a cincea,
Dornach, 8 iunie 1923, Biblioteca antroposofica.
% Cantemir, Natalia “Cheile Mariei“, Cronedit, lasi, 2013, pag.8
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cunoasterea sufletului, pentru ca Maria, in limbajul unei secte
siberiene (hlusti) inseamna de fapt chiar suflet.

Cheile Mariei (Cheile sufletului) a lui Esenin ne vorbeste
despre intrebarile ontologice: cine suntem, de unde venim?,
incotro ne indreptdm?, sau chiar si despre ce am mai fost in
alte timpuri?, de fapt intrebarile omului care se trezeste din
ignoranta, ale cautatorului spiritual sau deopotriva ale poetului
sau artistului.

Poti astfel incerca sa patrunzi in lumea transcendenta
prin cuvant, sunet sau culoare, cu alte cuvinte prin diferite
forme ale artelor si astfel, limbajul artistic poate deveni un
excelent barometru si un accelerator al calatoriei sufletului
omului.

4. Cunoastere, transcendenta, arta

In prezent, ca si in toate timpurile, cei care se apropie
din ce in ce mai mult de Spiritul Pur - esenta divina din fiecare -,
deschizandu-se spre Constiinta Divina Christicd, fiecare prin
propria sa cale spirituala, are sansa de a primi atat sensurile
profunde ale universului, dar si pe cele ale artei. Sa ai
Constiintd Christicd inseamna sa permiti si sa fii constient de
actiunea Spiritului pur in tine, “deoarece, spiritul Christic cauta
pretutindeni in lume sa devina factorul central in viata celor
care se straduiesc sé fie asemenea Lui.”*

Atat practicantii spirituali cat si artistii au avut si au in
continuare in demersurile lor un tel comun, care vizeaza starea
de extindere a consgtiintei. “Un sunet, un dans, o pictura aveau
darul de a expansiona consgtiinta celor care le receptau pana
dincolo de orice limitare sau conditionare.*?

Poate ca azi, din ce in ce mai putini dintre noi oamenii
de arta, abordam arta ca pe o modalitate de trezire a
constiintei, o realiniere cu aspiratiile sufletului nostru, respectiv
ca pe o accesare a libertatii totale a Spiritului.

Crezul meu este ca arta autentica, chiar daca nu isi
propune neaparat o tematica sacra, implica un aspect intrinsec

Cyce Edgar, Sufletul si Spiritul, Ed. Adevar Divin, 2009, pag. 132
% Theodor, Hansa, Splrltualltatea artei, Arta de a trai
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al spiritualului — respectiv legatura cu spiritul -, fiind creata de
oameni inzestrati cu fortd interioard si frumusete interioara.
“Arta are puterea si rolul de a ne conduce dincolo de cuvinte si
tot ceea ce este valoros in arta depinde de simiirile pe care le
trezeste in sufletul omului. ...O opera de arta este considerata
ca fiind de valoare sau autentica daca si numai daca prin
intermediul ei omul se ,insufleteste” si isi depaseste in sens
pozitiv conditia obisnuita de a fi.” *

Cu atdt mai mult arta religioasa/sacra, prin Tnsasi
alegerea continutului ei, se doreste a fi “o expresie totala a
frumosului si a binelui”, la fel cum si “viata omului trebuie sa
devina o expresie a frumusetii si a binelui.”

Ar fi necesar sa distingem faptul ca arta sacra, cea
considerata in istoria Occidentului a fi spirituala, a fost legata de
religie si implicit de crestinism. Mai toti marii artisti ai Evului
Mediu sau ai Renasterii si ulterior ai Clasicismului si
Romantismului, fie pictori, sculptori sau compozitori, au abordat
in creatia lor inclusiv intdmplari sau aspecte din Biblie.

Fara tagada, Biserica a format limba culta a popoarelor
europene - prin traducerea si raspandirea Bibliei in limba
vorbitd a acestora - si a fost totodatda un impunator lacas de
culturad. Intre zidurile ei se formau muzicieni si melomani, se
invata scrisul, cititul, arta oratoriei si a poeziei. Aici au activat
muzicienii ilustrii din intreaga istorie a muzicii, unii dintre ei fiind
chiar preoti: Leoninus, Perotinus, Guido d'Arezzo, Claude le
Jeune, Pretorius, Palestrina, Luther, Vivaldi, Bach, Bruckner
etc.

In muzica, cel putin, mai bine de céateva secole, creatia
cultd se practica de cele mai multe ori in biserica. Insasi
formele muzicale, fie in limbajul modal sau tonal, se arcuiau Tn
genuri de tip Misse, Motete, Cantate sau Oratorii care implicau
texte religioase sau urmdareau cu strictete desfasurarea
procesului liturgic.

Dar sa specificam ca nu numai versurile trebuiau sa fie
sacre ci insdsi muzica, iar textul religios nu sfintea muzica si

! 1dem.
2 |bidem.
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nici nu-i marea valoarea; asadar, consider cd o muzica
mediocra va suna ca atare independent de cuvintele care vor
ramane, vrand nevrand, pe planul secund.

Pornind de la premisa ca muzica culta a omenirii s-a
dezvoltat din cea bisericeasca, luandu-si de aici idealurile
estetice, criteriile valorice, sau chiar gusturile muzicale si
maiestria componisticd, ne punem intrebarea: ce cerinte
fundamentale implinea aceasta muzica sacra a trecutului?

In primul rAnd ea concorda cu legile generale ale muzicii
culte maiestrite, nu doar in ceea ce priveste expresivitatea, dar
si in ceea ce priveste efectele ei purificatoare, sau, dupad cum
spunea Aristotel, efectele de catharsis asupra psihicului uman.

Inca de la inceputul secolului al XlV-lea, Aristide
Quintilian, in tratatul sdu de muzica, punea in evidenta
infuenta muzicii asupra caracterului uman si relatia ei cu
morala, cu sufletul, afirmand: "Telul muzicii nu este placerea, ci
este o calauza spirituala accidentala al carei scop adevarat este
slujirea virtutii"®.

Deopotriva Johann Sebastian Bach, aprecia ca scopul
urmarit in muzica lui era lauda lui Dumnezeu si innobilarea
sufletelor prin muzica; la fel si Georg Friedrich Handel, cu
ocazia prezentarii oratoriului sau "Messia" la Londra
argumenta: "Nu am dorit sa-mi distrez auditorii, ci am dorit sa-i
fac mai buni".?

Daca arta sacra a Evului Mediu, referindu-ne la pictura,
a fost preponderent iconoclasta si abunda in temele Fecioarei
Maria cu Pruncul sau lisus pe cruce, putin diferit se punea
problema in artele liberale ale Renasterii. In acea perioada,
pictura, sculptura si arhitectura, artele intelectului, au ajuns sa
individualizeze artistul, devenit creatorul constient de virtutile
sale. Universul renascentist s-a manifestat mai cu seama in
latura lui vizibila, ascunsd in Evul Mediu. Pentru artistul
Renasterii, Spiritul divin se manifesta in lume, iar lumea inflorea
ea insasi ca o forma a divinitatii. Michelangelo, bundoara,
reuseste sa impuna Bisericii catolice o viziune noua, creand
faimoasa sculptura Pieta sau pictand, pe plafonul Capelei

! Geanta, Cezar, Muzica sacra - Intercer
www.intercer.net/muzica/geanta/muzica26.htm
2

Idem.
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Sixtine de la Vatican, fresca constituirii suflului viu al prototipului
Adamic, din Geneza, modelat dupa chipul si asemanarea lui
Dumnezeu.

Incepand inca din secolul al V-lea, arta sacra din India si
ulterior si cea din Asia centralda, estica si sudica, ramane
centrata pe scene din viata principalului avatar Buddha, pe
numele lui Siddartha Gautama, traitor in perioada precrestina
si care il prevesteste pe lisus.

Pana in prezent, cam toate curentele dedicate Dharmei
(legea care guverneaza, sustine si mentine reglajul ordinii
universului), respectiv Hinduismul, Buddhismul, Jainismul,
includ in arta lor sacra picturi cu simboluri spirituale de tip
mandale, sau picturi pe matase — thangkas - care zugravesc
diferitele tipologii ale fiintei iluminate bodhisattva si care sunt de
fapt obiecte ritualice sau de meditatie. Calugarii tibetani
obisnuiau si obisnuiesc si azi sa construiascd mandale de nisip
ale palatelor Ilui Buddha, in practici de meditatie menite sa
antreneze corect mintea.

Arta Buddhista include nu doar picturi, dar si alte tipuri
de obiecte de cult de metal, de tip Vajra (Fulgerul de Diamant)
sau Phurba (pentru protectia impotriva spiritelor rele). In toate
practicile de meditatie si rugaciune buddhiste, folosirea
obiectelor de cult este insotita de muzica; astfel, invocarile,
incantatiile Mantrelor', canturile buddhiste Shomyo sau
Honkyoku? — urile, ori cantul armonic tibetan, toate erau insotite
de instrumente muzicale specifice, precum bolurile cantatoare,
pestele de lemn Muyu, clopotele Ghanti, Tingsha purificatoare,
Tobele Dharma, Gongurile, trompetele Kanglin, seturile de
crotale Rolmo, sau scoicile.

Pe l&anga expresia estetica vizuala, aceste intrumente
muzicale ofera o adevarata provocare pentru compozitorii
contemporani care, nu putini, le folosesc in muzicile lor, cu sau
fara implicatia constientd a unui demers spiritual.

Daca arta initiala avea o componenta spiritual religioasa
dominanta, care s-a pastrat si ulterior in anumite spatii

! Cuvint, sau grupuri de cuvinte care, prin recitarea, provoaca o stare
de constiinta vibrationala inalta.
? Cantecele dedicate flautului traditional shakuhachi.
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geografice si culturale, altfel avea sa se puna problema in
Occident, unde in paralel cu amatorismul claselor nobile (care
practicau arta in casa sau in saloane), profesionalismul artei si
actul interpretarii izoleaza treptat artistul solist de public, actul
lui scenic, de virtuozitate, devenind aproape principala miza a
creatiei. Arta de inspiratie spirituald se diminueaza incetul cu
incetul, astfel incat in epocile romantica si moderna, cénd
pionul principal devine artistul si punerea fastuoasa in scena,
se creaza acea distanta intre lumea reald a auditorului si cea
iluzorie si fantastica a scenei. Extrema acestei directii o regasim
actualmente in muzica pop si rock, pe scenele amplificate
exacerbat in vederea agrementarii unui public de mii de
oameni, unde vedeta/vedetele solistice devin aproape idoli-
dumnezei, si unde, de altfel, un anumit gen de transa se
declanseaza fara doar si poate, dar, pentru alte scopuri decét
elevarea spirituala.

Exista totusi, in ultimul deceniu mai ales, o tendinta
notabila care vine mai degraba din zona neprofesionista a artei,
anume aceea de readucere a dimensiunii artistice la nivel
individual si a constientizarii creativitatii fiecaruia, nu neaparat a
celor care si-au consacrat viata si cariera artei profesioniste.

In acest sprijin, din ce in ce mai multi autori
contemporani de literatura de orientare spiritualista, ofera un
veritabil ghidaj pe calea practicarii artelor, poate cu deosebire a
artelor vizuale, care sa deschida oportunitati de dezvoltare
personala interioara, pentru oameni aflati pe diverse nivele de
experienta artistica. lata cateva dintre aspiratiile frecvente ale
acestor publicatii®:

e Conectarea la sursa divina a creativitatii si trezirea fortei
creatoare;
Accesarea intuitiei si a intelepciunii;
Tntelesului ideii de multumire, onorare, celebrare;
Explorarea simbolisticii traditilor crestine, iudaice,
samanice, sau pagane de venerare a zeitatilor;

e Reunirea in cadrul unor evenimente artistice sau a unor
comunitati spirituale cu alti practicanti de art3,
deopotriva din domenii diferite;

! sursa: Pat B. Allen, Arta este o cale spirituald, Introducere
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e practicarea Artmaking' ca mijloc de exprimare a
idealurilor profunde si cu posibilitate de punere in
serviciul umanitatii, a propriilor abilitati si concepte.

O astfel de perspectiva ne duce la concluzia ca oamenii,
in general, isi pot accesa si exprima darurile creative, evident in
mod diferentiat si pe niveluri distincte, in masura in care devin
constienti de propria stare de creativitate si inspiratie.

Concluzie

Fara a deveni un avocat al emanciparii artei
neprofesioniste, recunosc ca nu ma dezic de aprecierea
pozitivda a oricarei tendinte creative care poate servi unui
demers spiritual si in ultima instanta care poate induce starea
de pace, armonie si de “echilibru al balantei” despre care se
vorbeste in Zohar - Cartea Splendorii din Kabbala iudaica.

Totodata, ma raliez la opinia filozofului german Frithjof
Schuon, conform careia calea spirituala se refera Ia
“discernamantul intre real — Atma si nereal — Maya”, asta
insemnand “concentrarea in real si practica virtutilor” si
deopotriva “cunoasterea adevarului.*?

Cunoscand adevarul si vointa diving, fiinta umana
ajunge in final sa se confunde cu adevarata frumusete din
sufletul ei, iar aceasta cunoastere se poate face nu doar prin
virtute dar si prin Natura sau Arta cu conditia ca “autenticul
cautator spiritual sa fie constient de transparenta metafizica a
fenomepului”3 si as adauga eu, de intentia demersului sau.

In acest sens, arta ramane, indubitabil, o posibila
veritabila cale spirituala, pentru acei care o pot constientiza ca
atare, si o pot lua ca pe o astfel de provocare.

' Dupa Pat Allen, practica Artmaking se referd la tot ce se poate
considera important in producerea unei opere de arta: ideile si
conceptele, intentia si filozofia artististilor, propriile lor simboluri si
semne, inovatiile stilistice, tehnologiile aferente, tratarea si uzul
materialelor etc.

% Schuon, Frithjof, From the Divine to the Human, World Wisdom
Book, p.61

® Idem.
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Chiar daca acceptam ca arta este spirituala in sine -
pentru ca orice in viata este in esenta spiritual -, consider ca un
artist constient de demersul spiritual in arta este preocupat de
elevarea adevarurilor spirituale. lar adevarul, in infinitatea sa de
trepte si profunzimi de elevare isi poate dezvalui maretia
deopotriva prin arta, ca forma de spiritualitate.
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SUMMARY

Mihaela Vosganian
Introduction to Archetypal Trans-Realism (I)

If we were to choose the path of what is to come as spiritual
path, could we accept it in the guise of art? Certainly — those of
us who understand the spiritual path not as religion, but rather
as a practical path of wisdom that unites that set of beliefs and
ideals that guide our life.
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The process of creation may be a prayer or a ritual, or simply
the memory of the state of divinity. You can share this type of
creativity with smaller or larger groups, not only in specific
places such as the sanctuary, the church or the ashram, but
also in a central market, or even on stage, before the audience.
From this perspective, creativity belongs to all human beings
equally, be they professional artists, uninitiated individuals,
people with a spiritual propensity or people who practise
spiritual techniques.

Art, and culture in general, developed in places where
spirituality was manifest, perhaps in religious communities in
particular — in Christian ones, but also in the so-called pagan,
pre-Christian ones. Most art forms were originally the result of
certain purely spiritual experiences and actions. Art enabled the
soul or, better said, conscience to awaken. In old times, it was
the main instrument of education in temples, acting rather as a
secondary outcome of the spiritual journey. Although the
highest ritual practices of occult sciences were transmitted
orally only to the initiated within the clergy elite, in the antiquity
Hindus, Persians, Egyptians, Chaldeans and Jews also used
written works, both literary, philosophical and spiritual, which
everybody could read, and which included invocations, hymns,
incantations, exorcisms, magic formulas to cancel spells, as
well as texts and teachings regarding the rituals.

In the meantime, with the loss of the ritualistic and cathartic
dimensions of art, a dichotomy emerged between the great
initiated mystics, who gradually came to ignore artistic
expression, and professional artists (that is, those who were
authorised to create art), who shifted it rather to the realm of
thought, alienating it from spiritual intelligence, especially in
European culture.

During the last decade there has been a strong tendency,
especially in the realm of amateur art, namely to bring art back
to the level of the individual and to become aware of each
person’s creativity, an awareness that is capable to offer
opportunities of inner personal development. Such guidance in
practising art granted to people on various levels of artistic
experience can be achieved by accessing one’s own intuition
and wisdom, as well as by getting connected to the divine
source of creativity and the awakening of creative force.
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