ARTA ACTORULUI
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Lecog

Orice ar putea accepta un actor des-
pre sine (de fapt nmu chiar orice), dar
cd nu §tie sd se miste pe scend, nu.
Ai fi inclinat sd crezi cd mnimic nu
poate fi mai ugor decit sd parcurgi
— dupd intinderea rolului — centi-
metri sau kilometri de spatiu Sscenic,
urmdrind mizanscena. Si totusi e vorba
de o miscare profund dramaticd, inte-
gratd in mnecesitatea piesei si specta-
colului modern, o migcare presupunind
o0 maximd expresivitate $i functionali-
tate a gestului, dobindite cu economie
de mijloace si, mai ales, cu o totald
aderare a lor la replicd i situatie.

Este ultima $i cea mai anevoioasd
lectie (desi, aparent, ea ar fi prima
§i nu cea mai grea) pe care am izbu-
tit, cred, sd o invdf la Paris, intr-un
nu atit de lung pe cit de concentrat,
de condensat curs al cunoscutului pro-
. fesor francez Jacques Lecoq, maestru
de miscare scenicd si conducdtor al
unei gcoli speciale.

As incerca sd infdfisez o experientd
dobinditd aci si sd schifez un mic cod
de invdfdminte ce ar putea fi wutile
oricdrui actor, impreund cu unele ade-
vdruri ce par cunoscute, dar nu insu-
site de fiecare slujitor al scenei.

Introducerea imi pare a fi cea mai
grea, pentru cd ea presupune o sintezd
a celor invdtate la cursurile lui Lecoq
si pe care imi propun sd le descriu
metodic, ulterior. Aceste cursuri sint
inchinate desdvirgirii actorului si ar
fi urmdtoarele, din punct de vedere
al capitolelor sau jaloanelor puse de
maestrul francez :

a) Pregdtirea fizicd. Ea se face in
toate scolile de teatru, fiind absolut
necesard oricarui actor.

Aceastd pregdtire trebuie bazatd pe
cunoasterea stiinfificd a corpului si pe
posibilitatile fizice ale fiecaruia. Este
oare mevoie sd insistam asupra acestei
cerinfe elementare in activitatea acto-
rului ?
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Da, este. Pentru cd nu orice pregd-
tire fizicd se dovedeste potrivitd me-
seriei noastre. Pianistul exerseazd multe
ore pe zi spre a-§i dobindi maxima
disponibilitate interpretativd peniru o
lucrare. El porneste de la game sim-
ple spre a obtine puritatea execufiei
lor si ajunge la demonstrafii de wvir-
tuozitate, pentru ca apoi, in concert,
aspectele tehnice sd nu-l preocupe §i
sd poatd astfel ldsa friu liber fan-
teziei creatoare. Balerinul, care seara
interpreteazd pe scend un rol de ample
solicitdri §i wvariate resurse artistice,
face zilnic exercitii la bara etc.

Ce face actorul? Se pregdteste in
institut si, fdrd supdrare, isi consumd
aceastd pregdtire, incet, incet, de-a lun-
gul unei cariere. (Cistigind in obisnu-
inta cu scena si pierzind in cunoaste-
rea posibilitdtilor proprii, cel mai ade-
sea, in calitdfile sale expresive.)

Dintre tofi artigtii, actorul este cel
care, dupd stadiul gcolar, munceste in
cea mai micd mdsurd asupra propriilor
sale aptitudini.

b) Improvizatia scenicd ; este un ca-
pitol in privinta cdruia existd mai
multe pozitii sau scoli (recentul coloc-
viu al IT.I.-ului de la Bucuresti, in
primdvara acestui an, a fost o mostrd
in acest sens). Ceea ce uneste insd toate
scolile este scopul pe care gi-l propun:
intensa solicitare a fanteziei §i aplica-
rea ei in cadrul conventiei scenice.

¢) Jocul cu masca. Acesta devine o
preocupare mai ampld si vizeazd desd-
virgirea expresivitdfii corporale, ca §i
perfecta acordare a mijloacelor soli-
citate cu masca faciald la care se re-
ferd.

d) Tehnica si sensul jocului in com-
media dell’arte. Acestea sint cuprinse
in studiul unei modalitafi de teatru in
care migcdrii i este atribuitd o maxima
expresivitate, o integrare dramaticd.

e) Pantomima ; aceasta devine mai
apoi treapta superioard, de exegezd, un
studiu al miscdrii dramatice, ce capdtd
0 oarecare autonomie, 0 preocupare
speciald si specializatd.

Amintind aceste capitole, n-am fdcut
de fapt decit sd parcurg programul
cursurilor tinute in 30 de lecfii de
profesorul Lecog. Simt insd cu precd-
dere mevoia sd stdrui asupra unor gene-
ralitdfi cu caracter introductiv, nece-
sare, cred, insdsi prezentdrii ulterioare,
mai detaliate, a cursurilor propriu-zise.

Aceastd introducere cautd sd moti-
veze de fapt cursul, sd-i arate utilita-
tea, metoda, sd sublinieze caracterul
lui vital pentru actorul de azi.

Lectiile lui Lecoq se adreseazd deci
cu pasiune g§i exclusivitate actorului
contemporan, a cdrui artd presupune
dimensiuni neobignuite $i o capacitate,
de asemenea mneobisnuitd, de a-gi mo-
dela creatia.

Actorul modern este (sau ar trebui
sd fie) complex, si resimid o mnevoie
permanentd de imbogdtire profesionald,
0 nevoie de cunoastere, atit pe tarimul
artei in care se produce, cit §i al
vietii careia % dd glas si al culturii in
cimpul cdreia se situeazd. Solicitarea
careia trebuie sd-i rdspundd actorul de
azi impune cu mnecesitate desavirsirea
profesionald a acestuia (paralel cu preo-
cuparea intelectuald). Este chiar cazul
si mne intrebam dacd arta actorului
contemporan mai are ca unicd dimen-
siune talentul, intuitia scenicd, inzes-
trarea de a se ,descurca” intr-o situa-
fie scenicd. Cu siguranfd cd nu, s§i
aceasta cel putin din doud motive :
repertoriul si publicul de azi, atit unul
cit si celdlalt fiind expresia unei epoci
in care arta are si o dimensiune stiin-
tificd, o reala contributie la patrimo-
niul cultural, iar consumatorul de artd.
nemaimulfumindu-se cu mici probleme
exprimate in mod primar in teatru,
pretinzind sd participe la o reald dez-
batere care atinge adesea o complexi-
tate ce solicitd puternic personalitatea
actorului in egald mdsurd ca om de
culturd.

In aceste conditii, actorul, sub aspec-
tul profesional, trebuie sd tindd spre
desdvirsire, pentru a ingddui spiritului
sdu creator sd se manifeste fard reti-
neri, inhibdri si incertitudini, tipice ca-
zurilor in care lacunele profesionale
subrezesc o intreagd muncd.

Asadar, farda sd-gi piardd wvaloarea,
numai cuvintul singur §i rostirea lui
nu mai constituie principala unealtd
a actorului. Intr-o piesd care presu-
pune actiune, personajul nu se mai ca-
racterizeazd doar prin cuvint, ci prin
prezentd $i fapte. Piesele-epopee au mne-
numdrate personaje episodice care tre-
buie sd se defineascd rapid, in aparifii
scurte, dar cu atit mai expresive (cel
mai adesea, acestea neputind fi inzes-
trate cu replici, ci doar cu acfiuni, cu
fapte ce trebuie si capete o mare pu-
tere de sugestie).

Piesa de idei, cu nuanfd absiractd,
ii cere actorului o deplind libertate in-
terioard $i o maximd rdspundere in
personalizarea rolului, a personajului.

La acestea se mai adaugd tot mai
frecventele momente de wvirtuozitate
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plasticd, cerute atit de text cit si de
conceptia regizorald. Este un fenomen
ce ia proportii in lume, tinzind, pe cit
se pare, sd dimensioneze o noud dra-
maturgie sau un nou mod de a infe-
lege arta teatrald. Opera lui Brecht (si
in special cunoscuta Operi de trei
parale) este o dovadd. Ea ii cere acto-
rului §i virtuozitate plasticd, pe lingd
celelalte mijloace posedate la perfec-
tiune. O altd piesd, West Side Story,
a insemnat un nou impuls. My Fair
Lady se inscrie ca un prefios expe-
riment pe aceeasi linie.

Dar sd ne gindim la citeva spectacole
de-ale noastre din stagiunea trecutd.
Nu putem sd nu ne amintim de crea-
tia lui Dinicd in Umbra, a lui Pald-
descu in Dracul uitat, creafii in care
virtuozitatea de migcare §i plasticdi a
dat textului o inaripare §i expresivi-
tate cu totul deosebite.

Dar putem oare — incercind a ob-
serva fenomenul teatral in ansamblu —
sd nu ajungem la concluzia cd misca-
rea nu este de fapt apanajul unui anu-
me stil de teatru, ci al TEATRULUI ?

Trebuie, de aceea, s-o studiem nu
numai legatd de ceea ce in general
este considerat a fi o ,piesd de mis-
care“, cum se obisnuieste sd se spund
despre commedia dell’arte (asupra cd-
reia voi reveni mai amplu in viitor,
in legdturd cu interesantele lecfii pre-
date de Lecoqg), ci legatdi de rolul ei
in arta scenicd.

Institutul nostru de teatru a acordat
acestui capitol din formarea actorului
un loc insemnat, iar promotiile de
tineri pdrdsesc bdncile scolii cu un
bagaj important de cunostinfe §i expe-
rientd. Devenifi actori in teatre, ei in-
cep adesea sd consume — poate chiar
sd pdardseascd — acest bagaj, ajungind,
dupd un timp, sd trdaiasca doar din
intuitfie si rutind. Ambele triumfd atunci
cind lipsesc studiul, preocuparea $i an-
trenamentul cotidian.

Cursul predat de profesorul francez
Lecoq (in privinta cdruia ar fi poate
nimerit s@ menfionez cd a lucrat cifiva
ani la Piccolo Teatro din Milano s$i
a pregdtit cu regretatul Moretti cele-
brul Arlechin) il ajutd pe actor atit
in studiul asupra rolului, cit si in
afara scenei, spre desdvirgirea sa ca
artist.

Jaloanele acestui studiu — functia
dramaticdi a gimnasticii; studiul res-
piratiei si rolul ei dramatic; miscarea
ca ilustrare a momentului psihologic ;
miscarea ca limbaj al omului — consti-
tuie de fapt insesi elementele artei
noastre, uneltele desdvirgirii ei.

Imi voi ingddui asadar sd md ocup
mai detasat $i, in acelasi timp, mai
amanuntit, de lectiile profesorului fran-
cez, spre a pune la indemina colegilor
mei din teatre atit cit am putut sd-mi
insugesc frecventindu-le.

Stefan Tapalagd
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