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PREGATIREA PROFESIONALA A ACTORULUI
S IMPROVIZATIA

Referatul incepe printr-o expunere de principii — respectul fatid de expe-
rienta mostenitd prin traditie In educatia actorului, negarea tendintelor extre-
miste, de automatizare a jocului prin reducerea partiturii dramatice la functia de
pretext sau de negare a rolului creator ce-i revine interpretului, prin atentia
acordatd exclusiv literaturii teatrale. In continuare, este descris procesul normal
de lucru al actorului, asa cum il concep profesorii Institutului de Artd Teatrald
si Cinematografica ,I. L, Caragiale. Se precizeazd rclul ce-i revine improvizatiei
in acest proces:

»in procesul de incorporare a caracterului dramatie, interpretul se identi-
ficA cu gindurile si sentimentele personajului, primeste impulsurile lor si este pus
in situatia de a le da glas prin comportarea sa scenicid. Din acest moment. actorul
incepe sd creeze prin ceea ce constituie mijlocul de expresie specific artei sale:
actiunea scenicd. Ea este — dupd opinia foarte justd a lui Stanislavski — prin-
cipala modalitate de individualizare a personajului interpretat, intrucit in cuprinsul
ei se unifica gindirea, simtirea si comportarea ercului.

In perioada de elaborare a rolului, intreaga capacitate creatoare a actorului
se indreapta spre descoperirea actiunilor ce caracterizeaza in chip cit mai preg-
nant §i mai sugestiv personajul. Acesta este, in esentd, rolul improvizatiei in
arta dramatica.

Actiunile imaginate capatd un contur precis si definitiv in procesul comu-
nicarii scenice. Legatura neintreruptd dintre parteneri ocazioneazia noi actiuni ne-
previzute de actor in timp ce se studia individual rolul. Aparifia spontani a
acestor mijloace de expresie nu constituie un argument pentru abandonarea pre-
gatirii rolului in afara repetitiilor, decit pentru mestesugarii care confunda impro-
vizatia cu obiceiul lor de a deforma textul, pentru obtfinerea unor efecte facile.
Mijloacele de expresie ale artei actorului nu se pot instrdina de substanta operei
dramatice pe care o slujesc. Urmarind dezveltarea lor cu ajutorul improvizatiei,
inventivitatea interpretului trebuie sid se géseascd intr-un raport de interdepen-
dentd cu textul autorului., Iatd de ce improvizarea spontanid a actiunii necesita
o cunoastere profundd a caracterului eroului interpretat si o stare creatoare ce
pretinde identificarea actorului cu situatiile de via{d in care este pus personajul..

In acest spirit cultivam improvizatia in scoala romineascia de arti drama-
ticd. Aceasta ne ajutd la dezvoltarea inventivitdfii studentului, la sporirea capa-
citafii lui creatoare., Pentru a improviza, actorul trebuie sa dispunid de o pre-

wwg/.cimec.ro



gitire tehnicd superioarda, Dar scopul final al improvizajiei nu este demonstrarea
virtuozitdtii actorului, ci dezvidluirea caracterului personajului prin procedee artis-
tice originale si sugestive. Simtim nevoia unei asemenea precizari intrucit, sub
conducerea unor regizori ce s-au declarat sefi autocrati ai reprezentatiei drama-
tice, actorul a fost silit s demonstreze prin improvizatiile sale perfectiunea instru-
mentului si nu conceptia creatoare asupra rolului.”

Referatul insistd asupra importantei pe care o are pentru arta actorului
justa infelegere a raporturilor dintie creatie, tehnica profesionald si culturd, si aratd
felul in care programa analitici a Institutului nostru de teatru incearca si satisfaca
aceasta exigenta, dind viitorilor actori posibilitatea sd se pregiteasca multilateral.
Sint enumerate astfel cursurile de cultura generala (studiul istoric §i teoretic al
fenomenului teatral, cursurile de istorie a literaturii, a muzicii si a artelor plas-
tice, studiile de estetica).

Sint prezentate si disciplinele care contribuie la perfectionarea tehnicéd a expre-
sivitatii actorilor, cultivind vocea s§i plastica lor. Se expune modul de lucru in
cadrul studiilor de artd a vorbirii : , Aici se studiazd principiile de bazd ale tehnicii
respiratorii, problemele dictiunii, principalele legi fonetice si ortoepice ale limbii
noastre literare, fiziologia sunetelor etc. Explicatiile sint insotite de exercitii...
Preocuparea pentru puritatea si claritatea dictiunii se conjugd cu grija pentru for-
marea unei voci bine timbrate, dispunind de un registru intins.. Atentia principald
a pedagogului este indreptatd spre munca individuald cu studentul. Imprimarea
periodica a vocii di posibilitatea de a se urmiéri pe concret dezvoltarea si perfec-
tionarea aptitudinilor vocale®.

Apoi, sint enuntate obiectivele studiilor de miscare scenica : educarea ati-
tudinii corporale, coordonarea miscirii cu sensul ideii pe care o exprimai, plastica
gestului etc. si se explicd procesul prin care este dezvoltatd expresivitatea corpu-
lui cu ajutorul unor discipline secundare: dansul de teatru (cuprinzind notiuni
din domeniul dansurilor vechi, al dansurilor de caracter, al celor populare, al
dansului clasic si ritmic), cursul de scrimd si lupte, diferite activitaii sportive
legate in chip nemijlocit de pregitirea multilaterala a interpretilor (inot, volei,
scrima, schi),

Coordonarea §i armonizarea diferitelor discipline se efectueaza in cadrul
cursurilor de arta actorului, cursuri ce indeplinesc multiple functii pedagogice.
Studiile acestea parcurg trei etape: formarea mijloacelor de expresie (anul I),
interpretarea caracterului dramatic (anii II s§i III), realizarea rolului in conditiile
spectacolului (anul IV). (Compartimentarea aceasta corespunde unor indicatii meto-
dologice, capitolele mentionate aflindu-se in strinsd interdependenti si neputind
fi deci despartite in chip mecanic.)

In prima etapd, profesorii urmiresc si creeze incepitorului o stare psihicd
justa pe scend. , Apare necesitatea concentrarii atentiei interpretului asupra unui
obiect, dupa cerintele jocului scenic* pentru a-1 abate de la gindul cd este privit
si a-1 obisnui sd-si dirijeze facultitile psihice si fizice conform scopului urmirit in
actiune, ,Faptul nu e posibil decit dacd actorul crede in scopul care-l1 solicita.
Pentru a crede, are nevoie de o justificare plauzibild. O va obfine In madsura in
care va apela la fantezia sa creatoare.”

Observarea atenta a realitdtii, cunoasterea ei constituie o preocupare in
aceastd fazd a studiului. ,Rolul improvizatiei in aceastd directie este deosebit
de insemnat. Ea cheama la inventivitate si la cercetarea materialului de viata
ce stirneste fantezia. Ne oferd in acelasi timp posibilitatea si parcurgem cu cel
ce se initiaza in arta actorului un drum ascendent, de la simplu la complex, de
la micul «adevar de viata» la «marele adevar al vietii», cum spunea foarte bine
Stanislavski.“ Exercitiile din aceastd perioadd se refera la concentrarea voluntara
a atentiei, antrenarea aparatului muscular, dezvoltarea imaginatiei, justificarea
comportarii scenice, aparitia sentimentului in acfiune, comunicarea intre parte-
neri. In aceastd etapd, rolul improvizatiei nu se reduce la formarea instrumen-
tului interpretativ, ci stimuleazi si facultatile creatoare ale viitorului actor. Acesta
trebuie si propuna subiectul exercitiului, ideea lui, si-si caute singur mijloacele
de realizare, ceea ce contribuie la dezvoltarea initiativei. La inceput nu se folo-
seste cuvintul, absenta lui fiind justificatd prin Imprejurdrile propuse. Modifi-
carea acestor imprejurdri in cadrul comunicdrii intre mai multi parteneri duce
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Din exemplificiirile Institutului de Arti Teatralid i
Cinematografici ,,I. L. Caragiale®: exercifiul cu
tema ,Sculptorul §i statwia®

la aparitia cuvintului, ca rezultat organic al actiunii pe scend. De la textul impro-
vizat de actor se trece la cel propus de scriitor.

Pentru a facilita apropierea studentului de un text scris, se incepe cu
studiul unei opere apartinind genului epic (roman, nuvelda, povestire), care sa-i
dea incepdtorului sugestii ample cu privire la imprejurarile, caracterele, acfiunile
evocate, Este ales un fragment dintr-un roman sau o nuveld, pe care studentul
urmeaza sad-1 povesteascd In scris la persoana intii, incercind sa se identifice,
printr-un efort de fantezie, cu personajul descris.

In aceastd etapa, se cere studentului o participare activa la intimplarile
relatate, care trebuie sid devina pentru el niste evenimente familiare., Este o mo-
dalitate de a obisnui pe wviitorul actor cu studiul textului, al imaginii literare, si
un exercitiu de fantezie. Alte episoade sint selectionate pentru a fi reprezentate,
ca dramatizari. Textele apartin literaturii universale care trateazi subiecte con-
temporane, mentinerea studentului intr-un cadru de viatd apropiat de intelegerea
lui fiind necesara pentru a evita efortul prematur de intrupare a unor caractere
si date de virstda ce depasesc posibilitatile studentului. Daca eroul virstnic nu
poate fi evitat, interpretul este indemnat sd-i sugereze caracterul, fira a incerca
o compozitie exterioara, care l-ar putea impinge spre trucuri mestesugaresti. In
acest proces, ,capacitatea de improvizare a actorului se verificA si se dezvolta
in contactul cu partenerul.. In interpretarea dialogurilor, inventivitatea studen-
tului, facultatea sa de a improviza sint solicitate intr-un mod care va influenta
munca sa ulterioard asupra caracterelor dramatice, Transformind in actiuni sce-
nice imaginile literare ale romancierului sau nuvelistului, viitorul actor intelege
specificul mijloacelor de expresie.“ Este perioada in care se studiazi si versul.
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In etapa urmatoare, se trece la interpretarea unor caractere dramatice. Stu-
diul este organizat evolutiv. Se apeleazi in primul rind la literatura dramatica
inspirata din viata contemporand, pentru a da interpretului posibilitatea de a se
apropia de personaje destul de accesibile lui ca virstda si ca mod de existenta.
Studiul cuprinde o singurd scend cu solidd constructiie dramaticd. Li se cere
interprefilor s& se documenteze asupra mediului in care se petrece actiunea si
si aprofundeze analiza textului, studiind ideea, conflictul, caracterul. Fiecare in-
terpret alcatuieste biografia personajului pe care il reprezinta, stabilind relatiile
dintre el si partener. ,In aceastd etapd a muncii, improvizatia ocupd un loc in-
semnat. Ea contribuie la fixarea caracterului eroului. In acest scop, interpretul
imagineazd actiuni cuprinse sau nu in text, dar semmificative pentru individuali-
zarea personajului.*

Se trece apoi la interpretarea unor fragmente din dramaturgia clasicd, ceea
ce presupune o aprofundare a documentdrii §i un studiu aplicat asupra operei
seriitorului, continutului si stilului piesei, caracterului. Se pune accentul pe acele
idei care nu asigurd numai permanenta operei, dar intereseaza acut contempo-
raneitatea. Este o perioadd in care incepe sa se manifeste preocuparea pentru
stilul operei si al interpretarii.

repertoriu se prefera la inceput scrierile care solicitd initiativa crea-
toare a studentilor, spontaneitatea actiunilor, inventivitate si mobilitate in expresia
scenica — comediile de situatie ale lui Moliére, Lope de Vega, Goldoni sau sce-
nariile commediei dell’arte. In aceasta din urma ,prospefimea si ingenuitatea co-
micd a eroilor oferd tinerilor interprefi un teren prielnic pentru dezvoltarea sim-
tului lor de improvizatie. Umorul si fantezia interpretilor se dezvolta in directia
tendintelor plebeene ale commediei dell’arte.. Se consolideazad spiritul de echipa.
se dezvoltd imaginatia, sporeste abilitatea corporald.. Este un antrenament complet
datoritd constructiei genului ce uneste teatrul cu pantomima, cu parodia de belcanto,
dansul si chiar acrobatia“. Alt gen preferat in aceasta perioada este vodevilul, a
carui inscriere in repertoriul anului II a devenit o tradifie in scoala.

In anul III, studiul rolului se amplificd: se interpreteazi acum un act
intreg, repertoriul ales vizeazd personaje din ce in ce mai complexe, se abordeaza
dramaturgia shakespeareana.

Repertoriul cuprinde scrieri de Cehov, Ibsen, Moliére, Beaumarchais, Gogol
sau Ostrovski. Din dramaturgia nafionald se selectioneaza de obicei comedii de
Caragiale sau drame istorice. Se reprezintd cu consecventd fragmente din operele
unor dramaturgi romini si strdini contemporani: Camil Petrescu, Mihail Sebastian,
G. M. Zamfirescu, Al. Mirodan, Horia Lovinescu, Shaw, Gorki, Maiakovski, Brecht,
Miller, Visnevski, Tennessee Williams, Anouilh, Eduardo De Filippo etc.

In aceastd perioada, improvizatia este folositd mai ales ca mod de con-
struire a caracterelor si actiunilor scenice. Studentul se deprinde sid subordoneze
eforturile de improvizatie stilului operei pe care o interpreteazi. In munca
intervin acum decorul, costumul, machiajul, lumina.

In anul IV, studiul rolului este amplificat, ajungind sd se desfisoare in
conditiile unui spectacol obisnuit de teatru.

In teatrul-studio al scolii, studentul se familiarizeazd cu atmosfera generala
a spectacolului, cunoaste elementele colaborarii cu regizorul, capata notiuni gene-
rale asupra tehnicii si echipamentului scenic.

~Alcdtuirea repertoriului {ine seama, pe ansamblul anului. de varietatea sar-
cinilor artistice repartizate studentilor. Astfel, in acest an universitar av fost
cuprinse in lista pieselor de studiu Hamlet si Cum wvd place de Shakespeare,
Steaua fdra nume de Mihail Sebastian, Pescdrusul de Cehov, Cetatea de foc
de M. Davidoglu si In lumea apelor de Aldo Nicolai. Distributia tinde sa lar-
geasca gama interpretativa a studentului, fard a-i forta in chip artificial natura
creatoare,

Contactul cu publicul in cadrul studioului reprezintd nu numai un sti-
mulent pentru creatorul rolului, dar si un prilej de verificare a formaérii sale
profesionale. Acum se precizeazd locul ocupat de improvizaiie in pregitirea viito-
rului actor. Daca el izbuteste sa cucereasca spectatorul prin supletea cu care se
adapteaza situatiilor scenice, prin organicitatea si spontaneitatea actiunii, prin
logica comportarii si prin exprimarea ei cu mijloace emotionante si convingitoare.
toate aceste atribute pretioase ale interpretarii au fost obtfinute in bund masura
datorita improvizatiei.*
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