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IMPROVIZATIA —MIJLOC DE DEZVOLTARE
A APTITUDINILOR ACTORULUI

Michel Saint-Denis situeazd improvizatia in rindul schimbaérilor dinamice
aduse de secolul nostru antrenamentului actorului, ca un moment de prima
importantd, care reuseste si puni in valoare tehnica vocald si tehnica plastica
a interpretului, eliberindu-le. ,Destinati, in ultima instant{d, sa aducid o animare
mai originald a textului, ea (improvizatia) incepe prin a rupe cu subjugarea acto-
rului de céatre textul scris si deci cu rutinele care, limitind munca la dictiune,
elocinta, declamatie, studiul literar al textelor, marginesc cimpul de activitate al
actorului la aspectele de suprafatd ale interpretarii.* Improvizatia este definita
astfel ca un domeniu al creatiei, situat intre antrenamentul tehnic propriu-zis
si minuirea textului scris.

oPentru tinerii actori-elevi, scopul esential al improvizatiei este de a-i face
sd descopere prin ei-ingigi natura jocului, natura si legile existenfei interioare,
ca si cele ale existentei si expresiei fizice, ale céarei transformari vor produce
jocul ; de asemenea, de a-i aduce, putin cite putin, la experimentarea concreta
a conditiilor in care poate sd se producd in ei insisi dozajul elementelor motorii,
care va face ca jocul lor sa fie autentic, activ, controlat si liber. Tocmai pentru
ca teatrul, in esenta sa, nu depinde de textul scris, este in acelasi timp legitim
si practic de a-l suprima pe acesta din urmai, pentru a-1 face pe actorul incepator
sd simta puterea creatoare. Nu este usor sa fii creator, nu trebuie sa banalizdm nici
cuvintul, nici notiunea. Asta nu impiedicd, in esentd, ca teatrul si poata invita
o minoritate de actori la realizarea de opere in intregime creatoare; reinvierea
mimilor ne-a dovedit-o, dacdi mai era nevoie de asta, dupa commedia dell'arte,
actorii de varietati si Charlie Chaplin, care toti erau improvizatori. Dar nu acesta
este obiectivul nostru; dorim mai curind si aratam cum aceasta atitudine crea-
toare, imaginativa, trebuie si se gaseascd la baza pozifiei majoritatii actorilor:
pozitia de interpret.”

Definind astfel scopul principal al studiilor de improvizatie in invata-
mintul de teatru, Michel Saint-Denis tine si sublinieze apdsat obligativitatea varie-
tatii si multilateralitdtii stilistice a acestor studii: ,noi urmarim interpretarea
tuturor stilurilor si credem cd este important si tinem seama de exigentele
din limba originalda in care au fost scrise operele.. S-ar putea ca metodele
de lucru care ar permite si ne apropiem de Ranevskaia in stilul lui Cehov sa
nu fie identice cu cele care ar duce la Julieta sau Macbeth, in stilul lui Shakes-
peare, sau la Electra si Oedip, in stilul lui Sofocle. Noi dorim sa gisim acea
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improvizatie care ar putea fi valabild pentru toate cele trei stiluri sau care, In
orice caz, nu va fi radical ddunitoare nici unuia din ele.”

Referatul preconizeazi, in faza initiald a antrenamentului, o separare arbi-
trard a aptitudinilor fizice de cele psihice, separare care urmeaza sa dea intiietate
antrenamentului fizic asupra celui psihic. De ce ? Pentru ci, la inceput, tindrul
elev nu dispune de nici un instrument care sid poatd exprima fizic impulsul
psihic si pentru cd, in arta actorului, ,totul porneste de la corp sau trece prin
acesta”. De aceea, in aceastd fazd de prima inifiere, paralel cu studiile elementare
de miscare (extinse, mai tirziu, la expresie corporald, dans si acrobatie), incepa-
torul parcurge primele cursuri de improvizatie menite sa-1 facad sa-si descopere
corpul ca mijloc de expresie. ,El incepe sd-si cunoascd corpul ca stimulator si
ordonator al spiritului si al emofjiilor; el invaia c&d, atunci cind curentul psihic
nu trece prin corp, acesta ramine inert, dar cd nimic adevarat nu poate fi exprimat
sau infaptuit fara crearea unei stari de destindere, care depinde, la rindul sau,
de o buna dispozitie fizicd, cu alte cuvinte, de o armonie si de un echilibru care
nu se obtin intr-o singura zi“, Urmeaza o noud fazd in care, dupa multiplicitatea
aproape anarhicd a primelor experiente, elevul este supus unei evoluiii organizate.

Durata si importanta improvizatiei faja de restul antrenamentului

»In cursul primului an (durata totald a antrenamentului: trei ani): doud
ore zilnic, pe cit posibil dupd o ord de miscare. Pinad la trimestrul trei: impro-
vizatie individuald, aproape totdeauna mutd sau insofitd de sunete. Incepind cu
trimestrul trei, improvizatia se va face pe grupe de doi, trei sau patru, pentru
a deveni corala, folosind cuvintul, zgomotul si muzica, in cursul primelor doua
trimestre ale anului doi.”

Programul este treptat completat cu improvizatii comice sau cu caracter
de farsd, cuprinzind personaje si text improvizat. In acelasi timp, in anul I,
desi accentul esential cade pe improvizatie, actorul se familiarizeaza cu texte de
diferite stiluri, dramatice si nedramatice, si se obisnuieste cu munca la repetitii.
Nu-i va fi ingaduit s joace un text scris in fata publicului, decit incepind de
la mijlocul anului II, moment din care interpretarea capata locul principal.

Regulament. Evolutia parcursd de viitorul interpret, timp de un an si juma-
tate, in improvizatie este atit de importantd, incit cei care nu-i rezistd sint invitati
sd pardseascd scoala. Exercitiile din primele doua trimestre se fac in costume
de gimnastica, elevii, baieti si fete, fiind cit mai putin imbracati. Ei dispun numai
de vreo zece taburete usoare, de nici un fel de altd mobila sau recuzita. Asta
ii obligd sa gaseasca posibilitatea sa infafiseze totul prin ei insisi, obt{inind in
acelasi timp un control precis al mimicii in vidul spatial. In primul an, elevii
nu se considerd in reprezentatie, el nu aratd ceea ce fac. Profesorii viziteaza lucrul
lor. Elevii presupun totusi cd sint privi{i de public, pentru a da lucrului claritate

perfecta.

Obiectul evolutiei

In prima etapa, de abc actoricesc, elevii reprezintd actiuni elementare din
viata cotidiana, din clipa scularii pind la culcare. Ei nu compun caractere, ramin
ei ingigi, In dispozitia locului si momentului dat, reprezentind cit mai fidel bana-
litatea vietii. Limita acordatd invenfiei este totusi cuprinzatoare, lipsa de acce-
sorii reale obligind pe actori si gaseascd o transpunere fizicd. ,Daca isi iau
micul dejun, masa absentad trebuie si fie mentinutd la o Inal{ime constanta
in fata ochilor imaginafiei mele, si doresc si-mi pot da seama dacd maininca
oua sau dulceata, dacid ceea ce beau este fierbinte sau rece, Este un exercitiu de
observatie, control si inventie.* La inceput, participarea psihicid este elementari,
dar ea actioneaza mai puternic in momentul in care elevilor li se propun impre-
jurdri exterioare noi, precise, si mai tirziu diferite stari sufletegti. Este o etapa
care ii face pe elevi sd simtd interdependenta dintre psihic si fizic fara sa facd inca
vreun apel la psihologia caracterelor. Si acum se cere respectarea strictd a preci-
ziei In acfiunea fizica, pe care o amenin{d factorii nou interveniti — schimbarile
de ritm provocate de patrunderea emotiei. Tulburdrile datorate intrarii in aceasta
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faza de lucru, care-l pune pe elev in fata unor exigente contradictorii privind sen-
timentul 1 expresia lui, cer exercifii suplimentare referitoare la spafiul scenie, ritm,
observarea realitatii, apelul la memoria de naturi diverse — pentru a evita sablo-
nul, artificiul, concentrarea excesivd. Se pot discuta unele probleme capitale ale
jocului, dar pastrind legdtura cu concretul, ,fira a pune in joc teorii care riscd
si iIncarce gindirea elevilor si fird a permite instalarea unui vocabular filozofic
in locul reactiilor sensibile®,

Fazd noud. Reprezentarea a diferite meserii. Nu este vorba de caractere,
ci de modificarile aduse individualitdtii de o meserie care o modeleazia. Reali-
tatea trebuie sd fie reprezentatd in totalitatea ei, fara pitoresc ieftin, dar nu fara
umor. Gesturile si atitudinile meseriei se cer observate si surprinse desavirsit,
reprezentate fara accesorii, integrate ,omului viu, care este omul meseriei date,
si nu ar putea apartine altuia. Un exercifiu de valoare umani, care arata sufletul
si mina unei fiinte a cdrei indeminare mestesugédreascid poate ajunge la virtuo-
zitate®.

Fazd noud §i scurtd. Exercifii tehnice inainte de a trece la improvizatii mai
complexe, cu teme impuse, dar a caror materie dramaticd si realizare tehnica
revin din ce In ce mai mult initiativei elevilor: elevii inva{i cum se compune
un scenariu, cum i se prevede si respectd durata, cum se aleg conditiile de punere
in scena, cum se repetd o improvizatie.

Transformdrile. Serie de exercifii complexe cu evolutie proprie :

1. Dupd gabaritul §i temperamentul fiecdruia se propun transformiri con-
vingdtoare intr-un tip fizic cit mai indepértat de personalitatea elevului (cel mic
de staturd sa reprezinte un inalt; cel refinut, un nestipinit etc.). Deosebirea nu
trebuie definitd in cuvinte, ci trebuie ficutd vizibild. Durata: cinci minute. Fara
accesorii (perne, machiaj, baston etc). Transformarile vor fi supuse unui numéir
variat de imprejurdri si stiri sufletesti accesibile temperamentului ales. A se expe-
rimenta hotdrit doud moduri opuse de lucru: cel care porneste de la starea
launtricd si cel care incepe cu expresia fizicA a unui temperament. Elevii vdd care
este drumul mai rodnic pentru ei, fird a trage Incd concluzii absolute si fara
a sistematiza nimic in aceasti faza.

2. Animalele. Se afiseazd lista unor animale pe care elevii urmeaza si le
incarneze. Lista {ine seama de corespondentele posibile intre un actor si un ani-
mal, dar distributia nu se anuntd; elevii isi aleg animalul, consultindu-se cu
profesorul. Munca se bazeazd pe cunoasterea animalului, pe spiritul de observatie,
orientat spre sentimentul actorului fati de animal. ,Observatia trebuie sa fie
obiectivd, dar actorul nu poate si dea o simpld imitaiie a animalului: ni-1 va
arata, cu mijloacele lui omenesti, asa cum il vede si simte.“ Zgomotele si fipetele
pot ajuta. Se urmareste ca actorul sa-si pastreze tot timpul controlul asupra mij-
loacelor de expresie. Distribufia trebuie si fie justd, concentrarea, desi intensd si
precisa, trebuie si rdmind usoard. Se cere atentie: ,ne gisim aici la limita con-
centrdrii stanislavskiene.. dacd impingem Ilucrurile prea departe, raportul om-
animal poate sd scoatd la iveald, din subconstient, unul din acele «momente de
adevar» care tin mai mult de o terapeuticd psihanalitici decit de o revelatie
teatrala®,

3. Circul. Tema ce oferd o mare varietate de tipuri din lumea bilciului si
a spectacclului si echivaleazd cu o tentativa de reprezentare de gradul doi. Actorul
se bazeazd pe o stare launtricA mai puternicd decit oricind, dar este scos din ea
si o foloseste pentru a juca actiunile unei meserii creatoare de iluzii care depdseste
limitele vietii obisnuite si necesitd virtuozitate — de exemplu, prestidigitatia. Ele-
mentele de joc devin mai complexe. Nu mai este suficient a trdi o meserie data,
devine necesar sd se dea impresia reald a virtuozitatii tehnice si a iluziei, ,,Since-
ritatea, concentrarea nu mai sint suficiente ; praful aruncat in ochi, ritmul, ima-
ginatia, autoritatea, indeminarea fizicd trebuie si inlocuiasci ceea ce da realitate
actiunii iluzionistului prin accesorii si practicd indelungati.. Uneori, inspirat de
aceastd lume a iluziilor, elevul impinge intruchiparea dincolo de limitele circului ;
astfel, am vazut un dansator pe coardd care, in mijlocul drumului, s-a servit de
pridjina sa imaginard pentru a o transforma in aripile unei pésari in zbor. Un
element de fantastic si de amuzament pitrunde In joc. Actorul nu isi mai traieste
numai rolul ; plecind de la realitate, el isi creeazd o lume proprie, de ficfiune,
alcdtuitd mai mult din existentd fizicd si inventie decit din cautari psihologice.
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wSint un pescirug®... studin pregititor pen-
tru monologul Ninei Zarecinaia din actul
IV al piesei Pescirusul de Cechov. Executi
o studenti de la Academia de Arti Dra-
matici din Roma

4, Visul. Scenariu tip: elevul ajunge intr-un loc (camera, gradind, padure
etc.), starea lui fizicd il indeamna la somn, adoarme. Se ridici in stare de vis
si reprezinta acfiunea visului, cu logica bizara, proprie acestuia. Se intoarce la
culcus si adoarme. Durata maxima : zece minute. Scenariul poate fi meodificat
la infinit. Elevul este cel care determina starea psihica in care se gaseste inainte
de a incepe visul.

Si aici trebuie evitat cu atentie pericolul concentrarii excesive, mai ales daca
se interpreteaza un cosmar, fiindca exista riscul abaterii de la scopul principal
(antrenarea tuturor facultdtilor actorului creator in vederea interpretarii tuturor
stilurilor) §i poate aluneca spre psihanaliza.

Din acest punct al evolutiei, subiectele si tratarea lor cer o amploare ima-
ginativa, mijloace de inventie si mijloace fizice, care se orienteaza spre un anumit
stil : acesta nu trebuie sa fie nici naturalist, nici estetizant si formal,

5. Magtile. ,Propunem elevilor masti intr de dimensiuni umane normale.
cu expresii puternice si simplificate, care reprezintd numai virsta omului : ado-
lescentul, adultul, omul intre doua virste si batrinul. Oferim tinarului actor masca in
chip de instrument temporar, capabil, desigur, sa-i faciliteze concentrarea §i sa-i aco-
pere timiditatea, dar, de asemenea, si-1 duca spre accentuarea naturalda a expresiei
sale fizice. Masca este un obiect concret: cind o puneti pe fata, simtiti un impuls
puternic, cdruia trebuie si stifi sd va supuneti ; este o prezenta care o iIntilnegte
pe a dv. Dar masca este si un obiect neinsufletit, care nu poate capata viata decit
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din personalitatea actorului, In spatele mastii, sentimentele interioare ale acto-
rului se acumuleazd intr-un vas inchis, si in acelasi timp figura sa se destinde;
corpul actorului, pus in valoare prin imobilitatea mastii, nu va intra in actiune
decit sub presiunea sentimentului interior, demonstrind intr-un mod mai concret
acea cperatie chimicd din care se naste jocul, operatie care a si constituit obiectul
unor experiente anterioare, dar niciodatd atit de evident si de puternic. Odata
insugita tehnica elementard de a purta masca, actorul si-a dat seama cd mastilor
nu le convine agitatia, ca ele nu pot fi animate decit prin acfiuni controlate,
sustinute, puternice si simple, pornite dintr-o profunda sinceritate. Masca scoate
in eviden{d si respinge minciuna. Dar existd un lucru mai important: masca
absoarbe personalitatea actorului, se alimenteaza din ea; ii exalta concentrarea,
dar in acelasi timp il calmeaza si ii ascute luciditatea; despersonalizindu-l, i
simplificd §i-i dda maéretie. Supunerea la lectia mastii il ajutid... sd descopere un
stil de joc larg, inspirat si obiectiv; dupa toate exercitiile de introspectie citate
mai sus, si in care s-a finut seama de recomandarile lui Stanislavski, masca aduce
selectie si simplificare ; desigur, este o bund introducere pentru jocul clasic, o
scoala pregatitoare pentru tragedie si draméa in marile stiluri.”

Acum, se alcatuiesc scenarii pentru 2—4 actori, cu subiecte imprumutate din
Homer, tragicii greci, drama spamiold si elizabetand, tragedia francezid. Sintem
la mijlocul trimestrului III din anul I. Odati cu masca se adaugd costumului
de gimnasticA noi elemente (fuste, mineci, esarfe, drapeuri, trene), nu urmaérind
un efect decorativ, ci ,pentru a prelungi miscarile si a accentua expresia drama-
tica“, Devin necesare practicabilele, treptele, paravanele, unele mobile. Se folosesc
zgomote si 0 muzicd concretd, dramatica.

In primele doud trimestre din anul II, improvizajia se pdstreazad in program,
paralel cu improvizatia corald si comicd, ce ocupd fiecare cite 6 ore pe saptamina.

wlmprovizatia corala se face in grupuri de 12—25 de elevi. Practic, este o §coald
de masad si de figuratie, in care, insa, fiecare trebuie sa-si aibd un rol individual ;
ceea ce are importanta este a dezvolta raporturile dintre indivizi in sinul unui
grup, sau a face ca acesti indivizi si se contopeasci intr-o mul{ime, ale carei
elemente stiu sd-si controleze expresia, sa-i dea varietate, si simtad si sd reactio-
neze la unison atunci cind se cere.* Subiectele scenariilor: razboiul, exodul, tra-
versarea Marii Rosii, potopul, catastrofe miniere etc. Dimensiunile scenariului sint
mai intinse decit pind acum. Textul vorbit e scris, dar zgomotele mulfimii si
limbajul ei nearticulat se improvizeaza. Dupd o pregitire de aproximativ doud
luni §i jumaditate, se obiine un spectacol scurt dar complet, in costume sumare, pe
o scenda goald, unde lumina {ine loc de decor.

Improvizatia comica este ultima, pentru ci este cea mai dificild. Se lucreaza
in grupuri de cite 5 sau 6, cu scopul de a obtine personaje comice individualizate.
Se compun caractere reprezentative pentru societatea de azi, in costume i haine da-
tind de la mijlocul sec. al XIX-lea pind in zilele noastre. Intrucit se tinde spre
farsd, se folosesc accesorii (perne, nasuri, semimadsti). ,In momentul in care actorii
erau gata, isi alegeau singuri aspectul lor fizie, intr-o magazie in care erau adu-
nate toate elementele ; la fel ca Chaplin cind si-a gésit redingota, melonul, ghetele
si micul baston.“ Bagajul tehnic al actorului cuprinde toate gag-urile si ,timing®“-ul
(antrenamentul) lui — acrobatie, cint, dans —, ca si unele instrumente muzicale
usor de folosit in scend (chitara, bateria, armonica, saxofonul), In clipa in care elevul
posedd un embrion sau o schitd de personaj, se organizeaza exercifii care duc spre
cuvint : ,nu vorbirea alcatuita din flecareala, discutii false sau banalitati exasperante,
ci cea care tinde spre genul de exclamatii, tipete, chiar insulte, care pot apérea
in comportarea unor personaje autentice...

Ar trebui si putem consacra o intreagd scoald improvizafiei comice, asa
cum fac mimii pentru mimica.*
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