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ROLUL IMPROVIZATIEI
IN INTRUCHIPAREA PERSONAJULUI

.Ce se infelege, de obicei, prin improvizatie, in sensul larg al cuvintului?
Improvizatia este compunerea de versuri, sau a unei piese muzicale, sau a unui
text vorbit, in momentul interpretarii, fara o pregétire prealabila.

In arta teatrald, nofiunea de improvizatie isi are radacinile in secolul al
XVI-lea. Commedia dell’arte era construitd pe improvizatia personajelor — a mas-
tilor.

In ziua de astdzi, improvizatia de acest fel este folositd numai de artistii
de estrada, asa-numitii prezentatori, care, intr-o conversatie libera cu spectatorul,
ajung uneori la improvizatii surprinzitoare. Intr-un timp, si noi, pedagogii de la
scolile de teatru, lucram cu studentii un anumit gen de improvizatie, urmarind
dezvoltarea fanteziei lor. Studentii erau asezati in cerc, unul dintre ei incepea
si improvizeze o povestire in legatura cu un fapt oarecare, pedagogul il intrerupea
si propunea urmatorului sid continue, si tot astfel. pind cind cel care venea Ia
rind era invitat si Incheie jocul, adicd sad gaseasca un sfirsit interesant, dedus
logic din cele povestite pina atunci. Trebuie sa spunem ca aceste exercitii, la fel
ca §i commedia dell’arte si arta prezentatorilor., au un caracter de improvizatie
literara verbala, si deci sint numai indirect legate de arta actorului din teatrul
nostru de dramid. Ma refer la teatrul realist contemporan, care se bazeazda pe o
dramaturgie precisa, teatru in care textul autorului, in momentul spectacolului,
este fixat si nu poate fi modificat de catre actor.

Totusi, improvizatia, in sensul in care o intelege scoala noastri — scoala
teatrului lui Stanislavski — are un rol hotiritor in arta noastrd, constituind insasi
esenta ei. Dar aceasta este o improvizatie de un gen deosebit.“

V. O. Toporkov recapituleazd apoi cele trei categorii de baza prin care
Stanislavski a definit arta teatrala — teatrul mestesugaresc, teatrul de reprezen-
tare si teatrul de traire —, aratind care este rolul improvizatiei in teatrul trairii:
.. fiecare spectacol al teatrului trairii este o ocazie de a crea, de a improviza pe
aceeasi tema bine fixata, Actorul teatrului trairii creeaza la repetitii numai
partitura rolului, notele, Dar, tot astfel cum, In muzicd, notele sonatei nu formeaza
incd sonata, aceasta trebuie sid se faca auzitd pentru a putea fi apreciata si suna,
in interpretarea aceluiasi executant (dacd nu este mestesugar), de fiecare data
altfel, si partitura rolului creatd de actor la repetifie nu este incd personajul
intruchipat de el, ¢i numai un contur al lui.
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Inainte de repetitiile generale, Stanislavski ne spunea totdeauna noud,
actorilor, «s4 nu jucdm nimic», chiar la ultima repetitie, c¢i «sa controlam numai
conturul». Adevarata creatie, dupa pdrerea lui, trebuie s se infiptuiasca in spec-
tacol, in momentul intilnirii cu spectatorii. Dupa cum vedefi, in teatrul trairii
improvizatia incheie creatia actorului; fara ea, creatia este imposibila. Numai
insusirea creatoare a evenimentelor din piesd, ca §i cum ele s-ar petrece astazi
pentru prima oard, provoacd actorului clipele fericite de elan, clipele de adeva-
rata traire, in care el, deodatd, pe neasteptate pentru sine, sdvirseste pe scena
acfiuni spontane, de nerepetat, care pot fi mumite improvizatie inspirata. Astfel
de clipe trdieste deseori pe scend actorul talentat, In asemenea cazuri, el spune
de obicei : «Astazi a mers bine» sau «Am avut inspiratie »*

Referatul expune din nou, pe scurt, metodele si procedeele folosite de
Stanislavski pentru stimularea capacitafii creatoare a actorului si pregitirea unui
teren favorabil nasterii inspiratiei. El enumera principiile sistemului: crearea
unei stari psihice juste, firesti, pe scend, libertatea corporald, destinderea mus-
culard etc. In continuare, se opreste indelung asupra metodei actiunilor fizice
ca mod de influentare si stdpinire voluntara a unor reactii involuntare, cum este
inspiratia. V. O. Toporkov insistd asupra acestei metode pentru cid ea ,,dd posibi-
litatea credrii mai eficiente a conturului rolului, a notelor lui, ceea ce, dupa pa-
rerea mea, pregiteste terenul pentru improvizatie. Fara acest fundament, nu pot
concepe o improvizatie reusitd in arta noastrd, arta teatrului trairii.

Pentru a ilustra aceasta tezd, referentul citeazd exemple din planurile de
regie ale lui Stanislavski pentru Othello, exemple in care Stanislavski recomanda
actorilor 88 nu meargd pe linia reprezentarii pasiunii, a sentimentului, nici pe
linia literard a rolului, pe linia fabulei scenice, ci sa-si axeze efortul pe conti-
nuitatea actiunilor fizice, pe adevarul lor, si pe credinta sincera in ele : interpretul
sd caute si o gaseascda pe Desdemona §i sd o imbratiseze, si se joace cu ea,
sd glumeascd, sd glumeasca si cu Iago etc.

Apoi, V. O. Toporkov evoca exemple de aplicare a metodei actiunilor fizice
din perioada colaborarii sale cu Stanislavski la crearea rolului Cicikov din
Suflete moarte, rol cit se poate de nepotrivit cu individualitatea de actor a lui
Toporkov si care, din aceastd pricind, a cerut eforturi deosebite. Referentul istori-
seste modul in care a fost creata scena de la guvernator.

n»Stanislavski m-a chemat la repetitie pe mine singur si a inceput prinir-e
discutie. Pentru inceput, am stabilit scopul vizitei lui Cicikov la guvernator, pre-
cizind c¢d aceastd vizitd este pentru el de o mare importantd. Eroul dorea ca
insusi guvernatorul sa-1 introduca in cercul «périntilor orasului».

— Ce trebuie sa obtind Cicikov in timpul acestei scurte vizite? — m-a
intrebat Stanislavski. Spune-mi, defineste acest lucru printr-un singur cuvint, care
sa fie neapéarat verb, si scoatd In evidentd cel mai bine linia actiunii.

— Dar, cred.. sa placd guvernatorului, am rdspuns eu,

— Da, dar si mai precis ?

— Atunci... sa-l linguseasca.

— Sa spunem sd-1 cucereascd, sd-i cucereascd inima.. Intelegi ? Cum vei
incepe sa actionezi ?

— Ma voi comporta foarte slugarnic...

— Atunci el isi va spune: ,ce lingusitor!“, si peste trei minute te va da
afard, I1 vezi pe guvernator pentru prima datid, si de aceea trebuie inainte de
toate sa-l cunogsti, sa afli ce fel de om este, cum sa-1 iei. Primul moment al actiunii
este o orientare rapidd, o pipaire a obiectului. Este ceea ce se face totdeauna in
viata si ceea ce se uitd totdeauna pe scenda.”

Stanislavski s-a propus ca partener pentru acest exercifiu. L-a indeminat pe
interpret sia iasa din camera si sa intre ca si cum ar veni pentru prima data,
dorind sa producd cea mai favorabild impresie asupra interlocutorului. El i-a
propus sa nu se gindeasca la text, ci sd inceapa sd acfioneze. Si-si puna intreba-
rea : daca s-ar gasi in astfel de condifii, ce-ar face ? Nu ce ar simti, ci ce ar face ?
Cum s-ar comporta ca sa placa stipinului casei ? Si se gindeasca la tot ce are
de facut pentru a-l cuceri, si sa& inceapa cu curaj. Si-si precizeze bine primele
doud-trei actiuni, executindu-le ca in viatd, fard nici un impuls teatral, conform
adevarului, si s duca acest adevar pina la firesc.

.Am repetat aceastd intrare timp de doud ore, pind cind Stanislavski a
rdmas multumit. Pe vremea aceea aveam peste patruzeci de ani si un stagiu de
munca rodnica in teatru de doudzeci de ani.
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Din exemplificirile Institutului de Artdi Teatrali yi Cincmatografici ,.I. L. Caragiale®

In continuare, am lucrat scena in acelasi spirit. Adevarat ca mai departe
era mai usor, Treptat, acordam tot mai multd atentie elabordrii comportirii fizice,
eliberindu-méa de preocupdrile mele actoricesti obisnuite, legate de sentiment.
Astfel, lua nastere treptat linia neintrerupti a comportarii ice a lui Cicikov
la guvernator, Cind am caracterizat insusirile specifice lui Cicikov, Stanislavski
a spus :

— Exerseaza cit mai intens toate actiunile fizice alese, aducind indeplinirea
lor la virtuozitate, si astfel vei reusi sad obtii acea plasticitate deosebitd a escro-
cului monden, prin care Gogol l-a caracterizat pe Cicikov,

Ca antrenament pentru salutul special al lui Cicikov, descris atit de stra-
lucit de Gogol, Stanislavski imi cerea urmatorul exercifiu:

— Inchipuie-ti cd ai pe crestetul capului o piciturd de mercur, Apoi, las-o
si se rostogoleascid de-a lungul sirii spindrii, pind la cilciie. Dar in asa fel inecit
sd nu ajungd pe podea mai inainte. Si faci acest exercitiu zilnic. Auzi ?!

Intr-o zi, la repetitfia generald a Sufletelor moarte, in timpul scenei ,La
Pliugkin®, s-a rupt scaunul sub mine, M-am trezit pe jos si, intrerupind scena,
am cerut scuze lui Stanislavski, care se gdsea in sala.

— De ce-mi ceri scuze mie? — mi-a spus sever Stanislavski. Te gindesti
mai mult la spectator decit la partener ?! Nu ai intrat in rol! N-ai rupt scaunul
meu, c¢i al lui Pliuskin, iar el este Harpagonul ne rus — imaginea clasicd a
avarului, Gindeste-te A CUI mobila ai stricat I i-ai produs daune! Ai
pierdut ocazia si improvizezi o scend strdlucitd «Cicikov rupe scaunul lui Plius-
kin+. Din cauza acestui gest neindeminatic, putea si esueze toatd afacerea! Ce-ar
fi facut din aceasta Varlamov !

Da, Varlamov nu s-ar fi pierdut din cauza unei intimpliri neprevizute pe
scend, Dar acela era Varlamov, Imi voi permite si md opresc asupra acestui artist,
ca un exemplu de mare maestru al improvizatiei.

La sfirsitul secolului al XIX-lea si la inceputul secolului XX, la Petersb
pe scena teatrului Alexandrinse, juea artistul Varlamov — nenea Kostea,
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era numit cu idragoste de popor. El ocupa un loc deosebit in pleiada marilor
maestri ai teatrului realist al timpului. Dacd Stanislavski, dupd cum a spus-0
in repetate rinduri, si-a creat sistemul pe baza studiului creatiei marilor artisti,
in primul rind se referea la Varlamov. Starea creatoare, inspiratia, intuitia ii
erau proprii, nu-1 pardseau niciodatid. El nu simtea nici o diferenta intre viata
si scend, trecindu-i linistit pragul si rdminind pe scena tot atit de firesc ca si
in viatd.. La acest artist, atit fizicul cit si calitatile sufletesti erau de naturd gro-
tescd. Tn arta sa, el nu trebuia sid ndscoceascd sau sid adauge nimic, avea totul
din belsug, totul se gisea in firea lui inzestratd.. Mare improvizator, niciodatd
nu se pierdea pe scena, si transforma linistit totul in faptele personajului, in logica
vietii lui. El nu avea nevoie nici de metoda lui Stanislavski, nici de altd metoda
— era un fenomen.”

Un improvizator de la Teatrul de Artd pe care il citeaza referatul este
Mihail Cehov. Spre deosebire de Varlamov, acesta se pregitea indelung pentru
improvizatie, sub indrumarea umor regizori ca Stanislavski si Vahtangov. Dupa ce
isi insusea conturul rolului, Mihail Cehov exersa la repetitii. ajungind la o inter-
pretare de virtuoz. Mai tirziu, in spectacol apdreau minunatele lui improvizatii,
fiecare spectacol era o noud creatie. Iubitorii de teatru din Moscova se duceau
de nenumarate ori si revada celebra scend a minciunilor din Revizorul si, de
fiecare datd, Cehov 1i uimea cu improvizatii stralucite, cu nuante noi. Maniera
lui de a improviza se apropia mult de caracterul lui Hlestakov §i de stilul gogo-
lian, respectind cu strictete textul. Improvizatiile apdreau astfel ca modele excep-
tionale de actiune scenica.

Ultimul exemplu pe care il citeazd V. O. Toporkov se referd la pregitirea
spectacolului Tartuffe la Teatrul de Artd, spectacol in care el insusi interpreta
rolul lui Orgon.

»La una din repetitii, noi, cum ne cerea de obicei Stanislavski, nu jucam
nimie, c¢i verificam mnumai liniile rolurilor. In ziua aceea, eu, cautind in mod
deosebit sd respect strict linia acfiunii, m-am apropiat de aceastd stare creatoare
care da senzafia unei libertaf{i si usurinte neobisnuite in indeplinirea actiunilor.
Se repeta o scend furtunoasd : fiul lui Orgon, Damis, demascd in fata tatdlui sau
fatarnicia lui Tartuffe. Orgon, furios, se amuncd asupra fiului siu, cu bastonul
in mind, si-l izgoneste din casd, strigind: «Te dezmostenesc, si mai mult decit
atit: te blestem», Dupa aceea, Orgon se indreaptd spre Tartuffe, exclamind plin
de mihnire : «Nu mai am fiu b

Am spus mai sus cd aceastd scend, pe masurd ce se dezvolta, ma pasiona
intr-atit incit am simiit o uimitoare libertate de creatie si, in clipa cind, apucind
bastonul, mad ndpusteam asupra fiului meu, mi-am dat seama cd ,mi-a venit“
sd improvizez. Nu pot sd-mi amintesc tot ce am facut atunci, dar improvizatia
principald mi-o amintesc. Dupad ce mi-am gonit fiul si m-am intors la Tartuffe,
in loc sd spun mihnit «nu mai am fiu!», am ficut deodatd un salt copilaresc
si am exclamat plin de bucurie: «nu mai am fiu »... Pentru mine asta a subli-
niat in mod neasteptat orbirea lui Orgon de cétre Tartuffe. Cuvintele cidpatau ca
subtext «nu mé& mai impiedicd nimic s& ma inchin celor sfinte.» O astfel de
tratare nu mi-a trecut niciodata prin minte, a fost niscutd din intuitie. din liber-
tatea mea creatoare aparutd in urma unei metode de muncda juste. Improvizatia
a fost darul facut actorului pentru munca lui sustinuta.”

Conchizind, Toporkov repetd ca improvizatia este insdsi esenta, sufletul
artei trairii, §i, ca atare, incununeaza creatia scenicid. Apoi enumerd etapele inva-
tdmintului in scolile de teatru sovietice: educarea elementelor principale ale
comportérii organice (atentia, comunicarea, actiunea fizica, logica si veridici), dez-
voltarea simtului adevarului in raport cu acfiunea, si numai dupa aceea abordarea
unor probleme de interpretare scenicd propriu-zisd (studii, fragmente de piese
etc.). V. O. Toporkov sustine cd orice alte cdi de educare a tinerilor actori pot fi
rodnice, daci nu contrazic legile naturii, ci fiind in concordanti cu acestea,
duc la marele tel comun — teatrul inimii omenesti, teatrul omului viu.

Legile organice ale creatiei actoricesti se pot descifra din natura lui.
Inspiratia nu std la baza muncii, ci, dimpotrivd, este urmarea efortului; ea
constituie drumul spre improvizatia creatoare.
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