GEORGE DEM, LOGHIN

Ulcenicia actoriceasca §i Stanislavski

Aparitia sistemului lui Stanislavski a insemnat in istoria universald a teatrului
promovarea celei mai cuprinzatoare teorii stiintifice asupra procesului de creatie al acto-
rului. Generalizind i sintetizind experienta cea mai rodnici pe care a ficut-o teatrul
pind astazi §i anume: arta scenica realistd, Stanislavski, in' operele sale, a formulat o
serie de teze teoretice si a preconizat metode de creatie ce-au cdpitat in decursul timpu-
lui o circulatie mondiald. Pretutindeni unde se poartd lupta pentru un teatru realist, inva-
titura lui Stanislavski se afla la loc de cinste. Ea si-a cistigat adepti de nidejde nu
numai in tarile unde realismul scenic a biruit devierile formaliste, dar §i in disputa
aprigd cu clucubratiile decadente incurajate citeodati de oficialitate. Aga de pilda, in
Anglia sau in Franta activeaza actori §i regizori al ciror crez artistic se intemeiazi pe
principiile fundamentale ale sistemului lui Stanislavski. Cartea actorului englez Michael
Redgrave, Caile §i mijloacele de realizare actoriceasci, nu este decit unul din numeroasele
exemple ce ar putea fi citate in acest sens.

S-a scurs mai bine de un deceniu de cind teatrul rominesc a declarat in mod ca-
tegoric razboi curentelor antirealiste §i a preluat traditiile sanatoase ale lui Millo si
Caragiale pentru a le dezvolta §i consolida. Intr-o asemenea epoci era firesc ca slujitorii
scenei noastre sia se apropie cu un interes mereu sporit de opera lui Stanislavski.

In conditiile sus-amintite contactul cu sistemul lui Stanislavski a devenit o nece-
sitate organicd pentru cei ce se indeletniceau, in cadrul Institutului de teatru, cu educatia
viitoarelor generatii de actori. Insugirea teoriei teatrale a lui Stanislavski de citre peda-
gogii scolii a dus la imbunatatiri remarcabile in activitatea lor didactica.

Vechiul sistem de educatie, practicat in scoala noastra teatrala, punea pe tinarul
ucenic in arta actorului in fata unor sarcini didactice atit de dificile, incit o interpretare
realisti devenea aproape imposibila. Din prima luna de curs studentului i se propunea
sa interpreteze o scena dintr-o piesa de teatru. El nu avea nici cele mai elementare notiuni
despre maiestria actorului, nu stia ce inseamna si cum se obtine o comportare organica
pe scena si trebuia sa inteleagd caracterul personajului interpretat, sa descopere felul
specific in care actioneaza respectivul personaj in imprejurarile propuse de autor, sa
justifice mobilurile fiecarei actiuni, sa gaseascd mijloacele de exprimare cele mai sincere
si mai convingitoare. In fata atitor probleme majore, greu de solutionat, era posibild
abdicarea de la sinceritate si adevar. Studentul incepea si se prefacd, minciuna se stre-
cura pe incetul in jocul siu, realizarea artistica purta pecetea improvizatiei §i a ama-
torismului.

Stanislavski ne invata sa luptim impotriva acestor racile. Cel ce doreste sia devini
actor trebuie deprins de la primele sale incerciri sa tinda spre o muncda temeinica si cit
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mai apropiatia de o realizare finitd. De aceea actorul nu trebuie sd invete stiinta actiunii
scenice pe baza unui text dramatic. Pentru a putea interpreta caracterul zugrivit de
autor, actorul trebuie si obtinia o comportare fireasca, pornind de la datele lui initiale.
Din aceasti cauza, Stanislavski recomandd si incepem educatia viitorului actor prim
studii simple, in care cel care le executd sa fie el insugi, in diferite conditii bine preci-
zate. Apelind la experienta sa de viata tinarul interpret isi va putea da seama de strinsa
legatura care exista intre viata psihica a omului §i activitatea sa. Adevirul vietii il va
ajuta si giseasci masura necesara in exprimarea gindurilor si sentimentelor ce-1 stapinesc,
folosind actiuni corespunzatoare si sugestive. Prin astfel de studii, viitorul actor incepe
si-si dea seama cita importanta prezinta pentru arta scenica capacitatea de a memoriza
sentimentele tridite si actiunile savirsite in viata, precum §i dezvoltarea spiritului de
observatie, toate acestea ajutindu-l sa deprinda stiinta de a actiona organic pe scena.

Un asemenea -sistem de educatie a dat roade minunate in munca pedagogilor nos-
tri de la Institutul de Artd Teatrald si Cinematografica ,,I. L. Caragiale®. Trebuie sa ob-
servam insa ca a existat tendinta de a transforma studiile in scop in sine. Aceasta tendinta
s-a facut simtitd prin insdsi alcituirea programei analitice atunci cind din cei patru ani
de curs la maiestria actorului, unul era rezervat in exclusivitate studiilor. Incepind din
acest an scolar se incearca unele corective, astfel ca in cel de al doilea semestru al anu-
lui 1 sa se treaca la interpretarea anumitor texte. Nu trebuie uitat insd cd studiile re-
prezinta insasi metoda cu ajutorul careia actorul izbuteste sa se apropie de text. De aceea
ele trebuie continuate in strinsa legatura cu textul asupra caruia lucreaza studentul. Por-
nind de la experienta de viata personald a interpretului, se poate ajunge la caracterul
rolului. Punind la indemina actorului mijloacele stiintifice cu ajutorul carora si se poata
trauspune in situatia personajului, Stanislavski il inva{d pe interpret si triiasci pe scenid
sentimentele sale proprii, analoage cu cele ale personajului. In acest sens el scria: ,Nu
poate fi vorba de o creatie adeviarata, acolo unde nu existd senzatia propriului tiu sen-
timent viu, analog cu personajul interpretat”. In legitura cu acest principiu, deosebit de
insemnat, al sistemului, Moskvin povesteste in amintirile sale ca atunci cind interpreta
rolul tarului Feodor loanovici, Stanislavski i-a propus ca, pentru a putea reda forta emo-
tiva a personajului, in momentele de cumpana ale rolului, sa-si aminteasca de clipele
grele prin care a trecut el insusi in viatd. ,,Am inteles foarte bine aceasta — scrie Mosk-
vin — asta-i viata, iar eu am cunoscut viata incia de pe cind aveam 24 de ani. Clipe grele
am avut destule... Datorita emotivitatii mele nu-mi era de loc anevoie sia provoc triirea,
cici imi erau foarte vii in amintire clipele grele prin care trecusem. Toate acestea staw
la temelia starii de spirit a rolului lui Feodor, care se compune aproape in intregime
din episoade dificile pentru el. Aceasta a fost treapta principala care m-a apropiat de
crearea rolului lui Feodor.*

Din pacate, in sistemul nostru de educatie nu e suficient incetitenita tocmai aceasta
necesitate de a transforma studiile nu numai intr-un indreptar, in abecedarul maiestriei
actoricesti, dar §i intr-o metoda de creatie, folositda in chip permanent, in rezolvarea ca-
racterului personajului.

Compunerea caracterului scenic nu este posibildi — remarca Stanislavski — fara a
indrepta intreaga munca creatoare spre un scop bine definit. Acest scop constituie supra-
tema rolului. Cu ajutorul supratemei se stabileste legatura organica — absolut indispen-
sabila — intre textul dramaturgului si creatia scenici a actorului. Supratema defineste
ideea pe care o slujeste actorul in rol §i hotiraste alegerea mijloacelor de expresie cw
ajutorul carora se obfine o maxima valorificare a ideii. In acest mod rezolva Stanislavski
problema unitatii dintre continut si forma in arta actorului. El noteaza undeva, in cartea
sa Uiala mea in arta, citeva amintiri din vara anului 1906, cind au apirut primele pro-
iecte ale sistemului: ,Revizuiam pas cu pas trecutul §i-mi dadeam seama din ce in ce
mai limpede ca acel continut launtric, pe care-l puneam in roluri, cu prilejul primei los
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credri, si acea formd exterioara, in care degenerau aceste roluri cu timpul, sint departe
unul de altul ca cerul de pamint. La inceput totul pornea de la un adevar launtric, fru-
mos si emctionant, apoi, din acesta nu mai ramineau decit o coaja uscatd, un gunoi, un
putregai, aciuindu-se in suflet si in trup din diferite pricini intimplitoare, care nu au
nimic comun cu arta adevarata®.

In insemnirile citate, Stanislavski dezbitea una din problemele fundamentale ale
artei realiste : corespondenta dintre forma s§i continut. Spre intelegerea si rezolvarea
acestei probleme se indreapta in permanenta eforturile pedagogilor de la Institutul de
Arta Teatrald si Cinematografica ,I. L. Caragiale”. Roadele acestei munci n-au incetat
sa se arate. In anul scolar trecut, spectacolul cu piesa lui Visnevski Tragedia optimisti
a constituit, in aceasta directie, un exemplu edificator. Imaginile scenice create de interpret
exprimau continutul piesei intr-o forma artistici originald si sugestiva, investite cu o
capacitate emofionala deosebita. Jocul tinerilor actori era parca cialauzit in permanenti
de indemnul pe care Stanislavski il adreseaza slujitorilor scenei, in capitolul final al
cartii sale, Munca actorului cu sine insusi: ,Pe scend dependenta vietii trupesti a artis-
tului de viata lui spirituala este deosebit de importanta, mai ales in ramura artei pe care
o profesam noi. lata pentru ce un artist din ramura noastrd trebuie si aiba mai multa
grija decit in toate celelalte genuri de arta nu numai de aparatul intern, care creeaza
procesul trairii, ci si de aparatul extern, trupesc, care redd in mod adecvat rezultatele
activitatii creatoare a sentimentului — forma exterioara de intruchipare a acestui sen-
timent®,

Importanta acestui principiu al sistemului e cu atit mai mare cu cit in munca in-
stitutului nostru s-au manifestat tendinte de exagerare a locului pe care-l ocupd, in pro-
cesul de creatie al actorului, analiza psihologica a rolului. Supraaprecierea importantei
analizei psihologice a rolului s-a facut in dauna intruchiparii exterioare a sentimentului.
Asemenea tendinte apar in conditiile asa-numitei ,atmosferizari® a vietii scenice, in care
ist face loc psihologismul ce zugraveste sentimente ,in genere”, fara a gasi expresia artis-
tica, care sa le concretizeze si si le caracterizeze. Scenele din Caleasca de aur a lui Leonid
Leonov, interpretate anul trecut de absolventii Institutului de Arta Teatrala si Cinemato-
grafica ,I. L. Caragiale®, constituiec un exemplu edificator despre pericolul psihologis-
mului in arta scenica.

Aplicarea sistemului lui Stanislavski, in invatimintul nostru de teatru de grad
universitar a dus la elaborarea unor noi criterii in susfinerea examenului de absolventa
a studentilor actori. In trecut, acest examen consta din interpretarea unor fragmente din
piese prezentate o singurd datd in productiec in fata publicului. Astazi, la absolventa
sectiei de actorie, studentii joaci rolul intr-o piesd prezentatd in intregime. Avantajul
acestei metode consti in faptul ca studentul se deprinde a avea viziunea intregului si
invati cum si slujeasci cu fortele sale artistice cerintele rolului. Stanislavski numeste
aceasti operatie artistici ,perspectiva actorului®. El o socoteste indispensabila procesului
de formare a actorului: ,pentru ca in fiecare moment dat, petrecut pe scena, sa te gin-
de expresie, pentru a le repartiza in mod just si a folosi in mod rational materialul
adunat pentru rol.. Ea (aceasta ,perspectivi a actorului® n.n.) deschide un orizont larg
si di avint si fortd.. triirilor noastre launtrice §i actiunilor exterioare”.

In strinsd corelatie cu principiul enuntat se afla §i cel referitor la perspectiva ro-
lului. Acest principiu vorbeste despre obligativitatea actorului de a cunoaste viitorul per-
sonajului pe care-l interpreteaza: ,Desi personajul ca atare nu trebuie sa-si cunoasci
viitorul, totusi perspectiva rolului este necesard pentru ca, in fiecare moment, sa putem
aprecia mai bine i mai deplin prezentul imediat si sa ne daruim pe de-a-ntregul...
Numai dupa ce ai cuprins, intr-o privire de o clipa, trecutul si viitorul rolului, poti aprecia
cum trebuie interpretat fragmentul respectiv®.

WWWw.cimec.ro



Trebuie notat de asemenea ca in ultimul an de studiu, viitorul absolvent joacd
roluri variate ca gen, pentru a educa in el putinta de a caracteriza tipuri umane cit mai
diverse, pentru a invata sa studieze cit mai multe aspecte din viata, pentru a-i solicita
in permanentd imaginatia creatoare. Rolurile interpretate difera ca intindere pentru a-l
invita si confirme inci de pe bancile scolii teza lui Stanislavski referitoare la faptul ci
valoarea creatiei actoricesti nu se masoara prin numarul replicilor ci prin calitatea ei
artistica.

In munca asupra spectacolului studentii isi definitiveazi, in practica scenicd, cu-
nostintele lor despre arta ansamblului, artd pentru care a militat cu atita ardoare inteme-
ietorul M.H.A.T.-ului.

Ca o realizare a noului sistem de inva{amint aplicat in scoala noastrd superioard
de teatru, sub influenta sistemului lui Stanislavski, trebuie subliniat faptul cd spectacolele
de absolventa ale studentilor actori se desfisoara intr-o sala anume destinata acestui
scop, unde miiestria lor se formeazid in permanent contact cu publicul spectator.

Trecind in revista citeva aspecte ale aplicarii sistemului lui Stanislavski in Insti-
tutul de Artad Teatrald si Cinematografica ,I. L. Caragiale®, am incercat si aratam cia el
constituie una din pirghiile principale in cresterea calitativa a metodelor de predare
folosite in invatamintul nostru superior de teatru.
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