Miscarea scenicd

in educatia actorilor sovietici

Olga Iakovleva, profesoara la Insti-
tutul de arta teatrald ,Lunacearski“
din Moscova, expune, intr-un numaér
recent al publicatiei I.T.I, ,Premiéres
Mondiales“, sistemul de educatie fizici
specializatd, prin intermediul caruia
viitorii actori sovietici isi dezvolta ex-
presivitatea corpului. Acest sistem a
fost elaborat pe baza principiilor desco-
perite de Stanislavski. Metoda actuald,
pregatita de profesorii Ivanov si Sisma-
rova, dezvolta principiile stanislavski-
ene, adaptindu-le exigentelor teatrului
contemporan. Programul, revazut si in-
tregit in 1960, a devenit obligatoriu in
toate scolile superioare de arta teatrala
din Uniunea Sovieticd. Telul lui este
dezvoltarea insusgirilor fizice ale acto-
rului, mai ales a acelor insusiri care ii
sint necesare pe sceni (supletea, forta,
rezistenta fizicd, indeminarea, atentia),
si nu invatarea miscarilor izolate. Pro-
gramul este mereu imbogatit si amplifi-
cat, pentru a evita sistemele bazate pe
un numdr limitat de miscari, care nu
au alt rezultat decit acela de a fixa
citeva deprinderi. Profesorii sovietici se
striduiesc sd ajute actorii sa-si dez-
volte armonios toate insusirile natu-
rale, corectimdu-le eventualele defecte
si Indrumindu-i in asa fel incit ei si
capete o multilaterala expresivitate sce-
nica. Sistemul cuprinde doud pérti:
una pregatitoare si una specializati.
Partea de pregéitire cuprinde: gimna-
sticdA de corectare, care are scopul de
a indepdrta din tinuta actorului orice
deprindere incorectd, exercitii menite
sa dezvolte armonios si complet ansam-
blul organismului, exercitii de decon-
tractare, care il invatd pe actor sa-si

controleze gradul de contractie a mus-
chilor si sa se relaxeze, si exercitii acro-
batice si de rezistentd, care se executa
cu partener. Partea specializatd a pro-
gramului cuprinde exercitii de minuire
a obiectelor, exercitii de port al costu-
mului, lupte, caderi etc.

Ca regula generald, in timpul proce-
sului de antrenament se acorda aten-
tie deosebitd respiratiei. Profesorii ur-
maresc si-i obisnuiasca pe tinerii actori
cu o respiratie bine antrenata, in orice
pozitie a corpului si in orice miscare.
Intreaga munca de dezvoltare a expre-
sivitatii corporale a actorului se efec-
tueaza sub controlul unui medic spe-
cializat,

Teatrul lui Tyrone Guthrie
din Minneapolis

In Statele Unite s-a inaugurat recent
un nou teatru. Sediul acestui teatru
se afld la Minneapolis si a fost stabi-
lit aici de producatorii Oliver Rea si
Peter Zeisler, impreuna cu regizorul
Tyrone Guthrie, anume pentru a-si pu-
tea desfasura activitatea departe de
influentele comerciale nefaste ale tea-
trului de pe Broadway. Sala teatrului
este circularid, cu scena avansind in
mijlocul spectatorilor in chip de arena.
Arhitectura indrazneata a cladirii este
realizatid de Guthrie, care nu e numai
un regizor ingenios, ci si un bun arhi-
tect (el a ocupat funct{ia de arhitect-
sef la Stratford si la Festivalul din
Ontario). Particularitatea acestui tea-
tru o constituie repertoriul, care va fi
alcituit exclusiv din clasici, fondatorii
teatrului sperind sa poatd crea la Min-
neapolis un centru de cultura teatrala
autentici. Deschiderea s-a facut cu
Hamlet (protagonist George Grizzard)
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