ARTA ACTORULUI

Bl NICOLAE
GAFTON

Puncte de vedere referitoare la cultivarea
expresiei verbo=vocale a actorului (I)*

(Selectie~baremuri)

Scoala de teatru
si expresia verbo~vocalad
a actorului

In vreme ce critica nu poate avea, in cel
mai bun caz, decit un rol constatativ, fard
a indica vreodati solutii tehnice pentru re-
medierea lipsurilor observate, iar actorul, ca
purtiitor al expresiei verbo-vocale, are nu-
mai un rol de propagator al acesteia, buni-
rea, cum s-a nimerit si-i fie, gcolii de tea-
tru, in schimh, ii revine misiunea de a-l
instrui §i educa pe viitorul actor, in confor-
mitate cu prinecipiile invéjimintului informa-
tiv-formativ, unicul tip de Invifimint des-
chiziitor de drumuri spre creativitate —— ma-
nifestare superior umani, proces de gene-
rare a unor expresii originale, singurele care
pot certifica nasgterea unui talent §i, cores-
punziitor, realizares premiselor saltului cali-
tativ. de la nivelul funciiei de actor la ni-
velul aceleia de artist dramatic,

Pentru indeplinirea acestei meniri i s-ar
pretinde scolii un mod stiintific ‘de  organi-
zare gi de functionare, ceea ce, din phcate,
nu se constati in cazul disciplinelor care
se ocupd de expresia verbo-vocald a actoru-
lui; ¢i, cum aceasta este parte componentd
a artei actorului, evident ci lipsurile piirtii
se risfring negativ si asupra intregului.

Scoala de teatry mu Dpumai ¢ nu satis-
face, in prezent, nici miicar cele mai modeste
cerinte ale wunui invifimint verbo-vocal in-
formativ, ca sd nu ‘mai vorbim de exigen-
tele celui de tip formativ, Invifimint activ,
operational, ined negeneralizat. gi oficializat,
in pedagogia mnoastrd vocald ; dar “ea mnu
satisface Intru totul niei “cerinje’ elementare
ale actului inifial, de maximi  responsabili-
tate, al selectiei -candidatilor la -arta drama-

* 1, ,Teatrul® nr,

111978, pp. 39—42.
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ticfi, act care este, el insugi, o mirturie a
nivelului de profesionalitate al gcolii.

Odat# fiacute aceste afirmatii, urmeaz si
privim geoala de tealru nu ca entilate ab-
stractli, ¢i ¢a pe o wunitale concretd, ince-
pind, cum este. gi normal, cu analiza modu-
lui in care se infiipluieste selecjia viitorilor
profesionigti ai artei dramatice, din punctul
de vedere al comportamentului verbo-vocal;
ulterior, vom face cunoscute o serie de
baremuri, ignorate intr-o mare misuri, desi,
dupd cum se va demonstra, ele constituie
unica bazfi tehnico-gtiintifici de testare obi-
ectivd a aptitudinilor strict necesare pentru
exteriorizarea sonord a limbii si a limba-
jelor, deei, pentru insiigi practicarea profesiei
de artist dramatie.

Selectia viitorilor
profesionisti

ai artei dramatice
dupa criteriul

comportamentului
verbo~vocal

Avind in vedere faptul o mulii actori,
de virsti medie §i tindird, care manifestd lip-
suri in domeniul ‘expresiei :verbo-vocale, ‘sint
absolven}i ai 1.A.T.C., rezulti, in mod logic,
ci ei au fost admigi in institut cu respecti-
vele defecte : auditive, fonice, articulatorii,
de: pronunjare. §i de dicjiune. (== frazare, sen-
sul ~propriu al. termenului). Spun  ,au  fost
admisi: eu...”, deoarece nu- se poate, sus}ine
ci scoala ar crea. toate defectele -vocale §i
de vorbire pe care. ei.le prezintd, ci numak
ci i-a admis cu ele, dovedindu-se apoi lipsitd



de posibilitijile tehnice de a le corija —
de unde rezultd : admilerea unui ecandidat
eu defecte organice, sau numai functiionale,
in domeniul verbo-vocal == un viitor actor
cu aceleagi defecte {in cel mai ,bun“ caz...
conservate, dar, uneori, §i agravate, prin a-
plicarea unor tehnici §i procedee de studiu
improprii}.

Situafia este acceptatd §i Isi giiseste justi-
ficiiri, anticipat, la examenele de selectie,
unde nu numai c¢& nu este de neconceput
luarea in seamd a unui candidat cu defecte
verbo-vocale, organice sau numai functio-
nale (defecte similare, de exemplu, cu unele
din domeniul ortopediei, care exclud de la
portile geolii de coregrafie pe cei bandicapati
fizic), ci, dimpotrivi, se manifestd o atitu-
dine de toleranti, de resemnati acceptare
sau, §i mai riiu, de ciilduroasi adeziune. Se
cauti febril genul in care handicapatul ar
urma si-gi ascunddi insuficientele, ba chiar
sii gi le valorifice, ca emblem#i a farmecului
siu personal, asigurindu-si un viitor artistic,
in sprijinul credintei in acest prezumtiv vi-
itor invocindu-se, stereotip, citeva exemple
notorii de . deficiente verbo-vocale transfor-
mate fin ,sarmul® unuia“sau altuia  dintre
marii actori ai trecutului sau ai prezentu-
lui. {(Ce fericire pe arta coregrafici, pentru
a rimine la aceeasi analogie, c¢ii In sfera sa
nu se pot da exemple ,incurajatoare® de
mari balerini... schiopi !) Lucrurile stau ast-
fel incit lipsuri verbo-vocale evidente, sesi-
zate de toath lumea, nu-sint nici micar puse
in - discutie, dac#, cumva, cineva sustine ci
»a° citit in ochii candidatalui“ o pilpiire a
unei... ,scintei de talent”, care se poate do-
vedi, si ea, iluzorie.

Cauza acestei situafii de fapt se afli, ne-
indoios, in arbitrariul judecdpilor de waloare,
artistice, care stau si la baza examenelor de
preseleciie,. judeciifi subiective, care nu }in
seama, prin  insigi. natura lor, de cantititi
materiale exprimabile fn calititi ale expre-
siei verbo-vocale, aga cum o pot face numai
judecdtile de existenpd: {calimug.

Or, daci judecdfi de waloare poate emite
oricine ‘= clici nmu mnumai profesionistii, ci
si neprofesionigtii  jongleazii cu mare abili-
tate in eimpul lui ,imi place” sau ,nu-mi
place”, ,este talentat“ sau ,nu este talen-
tat" =, in ‘schimb, numai un perfect cu-
nosciitor - al biomecanicii fono-articulatorii, al
acusticii fonetice i al bazelor percepiiei ver-
bo-vocale va putea: stabili- ce este patologic,
functional sau organic — vindecabil sau ne-
vindecabil — fiicind, astlel, judecdji de exis-
tenpd {calitate},” obiective si prospective, in
domeniul expresiei respective; in timp ce
judeciiji similare, de asemeni obiective, wva
putea face, complementar, in domeniul ex-
presiei artistice a vocii vorbite, numai un
specialist ‘in stilistica’ literari (artisticli, este-
ticli), precum g§i in. cea lingvistich, specialist
care din planurile limbii. (fonetic, lexical,
sintactic ¥}, este capabil ‘a descifra, — dupi
modurile 'in care candidatul la arta drama-
el reflectd semmificantii in materia sonord —,
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gradul de percepere a semnificalilor lingvis-
tici si extralingvistici.

Din picate, finsd, in practic, anomalii
verbo-vocale - sintactice (de intonatie si
de punctuatie = de frazare), deritméri, dez-

accentudiri, desimboliziri fonetice, aplatiziiri
fonice distrugiitoare ale tridimensionalitajii
vorbirii — sint considerate, de ciitre unii,
drept dovadi de originalitate®, de ,sensibi-
litate”, de ,talent”, in vreme ce, peniru un
cunosciitor al legilor expresiei verbo-vocale,
ele sint o mirturie flagranti, demascatoare,
a neajungerii la sensuri si la semnificatii si,
corespunziitor, la o realdi participare inte-
lectivi, imagistici gi afectivi ; este vorba,
dimpotrivi,, de o cantonare in cligeele verbale
ale unor reecitiri superficiale, formale, inte-
grate ca urmare a modelfirii depersonalizante,
prin anume metode de dresaj artistic”, cli-
see deja ,tradilionale”, ea ,stl“, in interpre-
tarea unor actori cu veleitlifi de ,sensibild
intelectualitate®.

In domeniul foneticii fiziologice i acustice,
se trec cu vederea freevent anomalii vocale
bine marcate, uneori pur si simplu, pentru
cli nu sint sesizate ; sint si cazuri cind o
insuficientti fonicl ‘este interpretatd, de .cei
neexperimentati, ca fiind funclionalii, degi ea
este organicdi, sau cind o stare fiziologici-
organicl este - considerati ca - stare acusticl
funciionali.

Extrem de primejdioase sint, finsd, situa-
tiille in care cazuri patologice grave mnu sint
depistate si auditiv, lueru inadmisibil pentru
specialigtii - in expresia  verbo-vocali.

Toate aceste fapte ridicd problema stabili-
rii unor baremuri pentry preselectie, si anu-
me : baremuri medicale §i fonetice {fizio-
logice, acustice, auditiv-perceptive, text/sti-
listice/sald).

A. Baremuri medicale

Primele baremuri care ar trebui si fie
impuse ‘candidatilor la invi{imintul superi-
or artistic, respectiv' la arta’ dramatici, sint
baremurile medicale stabilite ‘de Ministerul
S#nitagii prin ,Ordinul nr. 182 din 19 mai
1975, pentru aprobarea Normelor tehnice
privind efectuarea examenelor ‘medicale : de
bilan} al stirii de siniitate a prescolarilor i
geolarilor®, norme In care giisim, in partea
a Il-a {(p. 30), ,indicatiile medicale care se
vor avea in vedere la eliberarea adeverinjei
pentru ‘inscrierea pentru unitifile de invi{i-
mint“. 'In ecadrul acestor indicatii se preci-
zeazdi': ,mai sint ‘incd ‘elevi i’ absolventi
cu ‘tulburéri funcjionale 'de intensitate dife-
rith, care permit inviijarea gi practicarea unor
profesii, contraindicind, in acelagi timp, al-
tele. Un numir redus de elevi prezinti tul-
burdiri- * functionale i
unor’ leziuni -organice congenitale sau ‘dobin-
dite, care impiedicd fnviijarea unei profesii
tn sistemul obignuit de inviijimint, acegtia
urmind ‘a se pregiti in  ‘geoli - speciale”
(p. 30).
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Tn continuare, leginitorul arati e afecli-
unile si deficientele constatate de medic vor
trebui incadrate in calegoriile L usoarc®™ sau
Wediit, in conformitate cn baremurile sta-
bilite in clasificatorul  diferitelor afectiuni,
grupale pe aparate, sisteme si grade de im-
bolnavire™  {pp.31-—37), [icindu-se observa-
lia eit cele . medii® constituie o ,contraindi-
calie {p. 31) pentru formele de invaiamint
in dreptul efirora apar in elasificator.

Referitor la  aparatul  verbo-voeal,  sint
trecute in  clasilicator ca  .medil®, deci ca
reprezentind contraindicatii, urmitoarele .de-
ficiente respiratorii® :  .reducerea capacilifii
vitule cu 35—50%, ; bronsite cronice, afec-
liuni cronice ale ciiilor respiratorii {rinofa-
ringite, laringotraheite, obstruclii) 3  sechele
the, astm brongic cun accese frecvente ele;
si .deficiente de fonagie si de dictie® : la-
ringite cronice, laringectomii, pnmhnl lnrm~
giene, tolburiiri psihice”™ (v.p. 32 si p. 36).
Aceste afectiuni si deficienie ,medii® — ale

respiratiei, fonagiei si dicliel — constituie o
contraindicajie pentru toate formele de in-
Alimint  superior in  care «expresin  verbo-

vocald este cerutit ca mijloc de existenii pro-
fesionalii, eum este eazul cu disciplinele din

winvdtdmintul universitar pedagogic” (p. 84
s.u.), [(matematicsi, fizied, geografie, istorie,

filozofie-sociologie, psihologie-pedagogie, filo-
logie), istoria si teoria artei, educapie [izied,
inviilimint juridie si, evident, ,Invdidminiul
superior artistic” : ,Arta dramaticid”, si ,Arta
cinematografici si televiziune® (p. 88), (Cu-
rios luern: nu g la ,canto” P! Desigur ci
este vorba de o sefipare.)

Este in afard de orice discupie -valoarea
sociali a ,Normelor tehnice privind efectua-
rea examenclor medicale® (stabilite eu avizul
Ministerului Muncii, nr. 90,404/1974, si cu
avizul Ministerului Educatiei si Inviijimin-
tului, nr. 96.496/1975), norme prin care se
arali atit ‘grija’ pentru sidniitatea tindrului,
de-a lungul perioadelor sale de geolaritate,
¢it si preocuparea de a-l indruma numai efi-
tre activitijile ale c#iror. cerinfe profesionale
sint compatibile cu potentele sale bio-psiho-
fizice, apreciate din punctul de wvedere al
stirii de sinitale.

Desigur ¢t respectarea acestor ,Norme teh-
nice” ar constitul un prim pas. fundamental,
in direciia indrumiirii citre examenele de
preselectie la arta dramatici numai a celor
care nu prezinti deficien{e respiratorii, de
fonatie si de diclie ete., contraindicate pentru
disciplina  respectivii, .Normele® putind fi
considerate baremuri de inseriere, Din pica-
te, pind in prezent, ,Normele® nu au fost
respectate cu strictefe. Aga se ‘explicd cum,
doi ani la rind, au intrat la actorie un
candidat cu nodul pe coarda voeald gi altul
cu chist pe coardd. Odatdi admisi cu astfel
de grave alecliuni vocale (intre timp, ambii
bolnavi au fost operali si au ficut indelungi
pauze vocale, strict necesare — §i, asta, in
institutul cu cel mai ridieat cost de seola-
rizare pe student), s-au ridicat probleme care
depiisese profilul geolii de teatru, si anume :

48 https://biblioteca-digitala.ro

asigurarea unor iratamente medicale post-
operatorii  adecvate {laringian, neuro-endo-
erin, metabolic, dupit eaz), si, in ultimi in-

stantd, asiguraren reeducirii voeale, pe care
o poate face numai un medic foniatru,

Toate aceste complicalii — si nu trebuie
uitat ed nodulii recidiveazt — ar fi putut
fi evitate daei s-ar i respectat  Normele®
Ministerului  Saniitatii, ecaei  nodulii  vocali,
sint, in general, posteriori laringitei weroniee,
mentionatd in ,Norme®. {Orice specialist stie
ei ...laringita  cronici este premergitoare
san insoleste o tumoare benignii sau maligni,
o tuberculozi sau un lues al laringelui®?;
de asemeni, se gtie ed nodulul este o t.umtmre
benigna, iar natura chistului trebuie stabilita
eitelogie.)

Chiar dacd un medic ar considera ugoare
aceste grave afectiuni laringiene, necesitind
operalii {in urma cirora ....laringologul carea
practical interventia rised de a [i facut ras-
punzitor de deficienjele vocale ulterioare™,
era de datoria scolil s lind seama de sesi-
zarile specialigtilor sidi  in’ foneticd, atunei
cind acestin au detectat auditiv boala wvocald
§i au ;considerat-o incompatibild, din punct
de vedere lonetic, cu cerinjele -expresiei ver-
bo-vocale a actorului, disciplini care ‘impune
mari solicitiiri vocale, ce nu se pot pretinde
decit unui glas siindlos, efici o metodd de
eduenre voeald ,..nu este deliniti decit pen-
tru subieeli sanftosi {din punct de wvedere
al sindtalii generale, precum si al sdndiatii
voeale)... un subiect care prezinti o tulbu-
rare voeali fiind indreptilit: si primeasci
mai intii ingrijiri medieale ¢i apoi tehnici
reeducative, varinbile dupi tulburirile pre-
zentate™ 4,

*

~Normele®  respective” sint striet ne-
prin generalitatea’ lor, ele’ sint, tot-
odatd, ' insuficiente  ca specificitate, ciei nu
numai afectiunile si deficienjele - manifestate
{indicate in ,Norme") trebuie avute in ve-
dere, i §i  cele potentinle,” datorate “unor
cauze ‘ bio-psihologice “latente si care nu pot
fi evidentiiate anticipat decit prin “testiiri, in
probe functionale la suprasolicitdri tipice wi-
itoarei profesii, testdri de preselectie, f[icute
in raport cu norme-barem speciale,

fiste de mirare ¢fi, pind in 'prezent, nu
s-a injeles necesitatea testiirilor - functionale
de preseleciie, prin probe-'de suprasarcini
voeale i eorporale specifice  muncii actoru-
lui, profesie care soliciti eforturi fizice, psi-
hice ' si intelectuale ecu: nimic mai  prejos
decit cele pretinse sportivilor de ‘performan-
{3 si mirarea este cu atit mai mare cu
cit avem in fald bunul exemplu-al Institu-
tutului ‘de educatie fizicd si sport, care nu
numai - ¢i dispune de medici specialigti’ in
problemele educatiei sportive: gi. de labora-
toare de testare 'a potentialului ‘bic-energetic
al candldaulor si al studentilor, dar colabo-
reazi si cu Centrul de cercetare gtiingificd al
Consiliului Nafional pentru Educafie Fizie#
§i Sport gi cu Centrul de medicind sportivi,

Desi
cesare,



centre la care, datoriti unor aspeete comune
de antrenament sportiv de perfgrmanti, ar
putea fi afiliatd gi- breasla actoriceased, -fard
eforturi materiale suplimentare. Aceasta, de-
oarece practicarea artei dramatice (31 a celei
lirice, cit si a tuturor profesiilor in care
vocea este unealtd profesionalid) influun;eazﬁ
nu numai comportamentul laringian, prm
faptul ci solicith vocea de performantii 2 el
poale prezenla repercusiuni si. asupra com-
pnrtamenm!m cardrac, a funciionirii apara-
tului respirator §i a aparatului auditiv, a
circulatiei sanguine cerebrale ¢i a tensiunii
arteriale, a stirii hormonale, a sistemului
nervos-vegetativ i chiar a psihicului. (Niei
o tehnici de educare vocald — pentru a ne
limita la obiectul nostru — nu poate si
vindece tarele admise la o seleciie gresitd :
insuficien{e anatomice, neuro-endocrine, mal-
formatii sau afecliuni i deficiente functio-
nale care intrl in sfera de competenii a gti-
intei medicale, singura care poate apllca, in
asemenea cazuri, tratamente adecvate si teh-
nici de reeducare vocald, ca incerciiri de ame-
liorare a patologicului.)

Problema care se pune este, asadar, nu
numai de a respecta strict actoalele ,Nor-
me®, ¢i §i de a se institui examenul functio-
nal de preselectie, axat pe urmirirea com-
plexi a comportamentelor subieclilor in tim-
pul atingerii pragurilor minime (test) ale pa-

1 Stilistica este o sintaxi afectivii, sin-

taxa, o stilistict intelectuald® — Torgu
lordan,. ., Stilistica limbii roméne®, 1975,
p. 20,

2, Oto-Rino-Laringologia®, vol. 1.- 1964,

sub redactie ; ,Laringologie”, prof. N. Cos-

rametrilor foniei si de efort corporal snlw;ta;i
de proiema de artist dmmatm, praguri mini-
me stabilite stnntdm

Aceste testdri ar

urma st fie fdcute de
medici  specialisti in efectuarea dc probe
functionale (respiratorii, cardiace e¢ic.), de
specialisti O.R.L. sau foniatri (informa}i co-
respunzitor in' domeniul foneticii teoretice,
experimentale si aplicative), de psihologi
{experimentali in testiri psihice legate de
arta actorului), bineinteles, en tofii, in cola-
borare cu - profesorii de foneticd ai seolii
(care vor face testiri pe baza haremurilor
fonetice specifice - voeii vorbite de perfor-
man{ii) si eu profesorii de educatie fizicd
{cunosciitori ai suprasarcinilor [izice specifice
muneii actorului).

Este in interesul scolii de teatru sd {indt
seama de rezultatele testelor obiective de
aptitudini  bio-psiho-fizice, teste accesibile
celor care satisfac ,Normele tehnice® privind
examenele medicale. E firesc ca afectiunile
st deficientele ,medii® mentionate in aceste
wNorme®, considerate contraindicafii pentru
eliberarea adeverinfei de inseriere la arta
dramaticl, sd fie socotite ca atare in pri-
mul rind de citre scoala de teatru, iar
testele probelor functionale sd devind cri-
teriu eliminatoriu de preselectie, (La fel se

va pune problema gi pentru haremurile fo-
netice — B.)

tineseu, p. 384.
3 Op. cit., p. 415

4 R. Husson, ,Vocea cintaty®, 1968,
. 185.

Ps lelae Gafton, ,Vocea de performan-
1a“, ,Teatrul®, 1972, nr. 4. pp. 48—55.
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bitii

NOTE

mari,

emanatia
nerealizate. Re-
dacfia anuntd o s-a ingrijit

unor am-

productiilor diletante, grupate
sub titluri de rubrici ca
»Reflectiuni - diverse®, ,Nu

Prima revist
,Teatrul”...

..apare. -la Jasi in 48064
{intre. 20 nov. si 20 dec.), cu
titlul gi subtitlul ortografiate
etimologic ., Teatrulu. Féia
criticd si literarid”. Formatul,
in 4°, si paginatia severdi iri-
deazi . mijloacele . modeste
ale celui careo editeazd. Re
dactor  responsabil al ' foii
este . gazetarul - gi scriitorul
1. C. Fundescu, -constrins si
plece din Bueuregti in urma
unui confliet -cu regimul lui
Cuza. Cele ' patru  numere
{probabil, - - singurele), - cite
s-au . pistrat in fondul aca-
demie, - sint,-.

e . alte publica;ii ale * vre-

numeroa~

»& -se pune in corespondentd
cu toate oragele din tari in
care este un teatru national
si va avea in fiecare siipti-
mindt cite o dare de seami”,
Corespondentii n-au onorat
invitajia $i ,cronicile-drama-
tice® {de fapt, lungi comen-
tarii - pe teme teatrale) ating
doar tangential soarta tea-
trului roménesc. In primul
numiir se deplinge starea in
care a ajuns Nationalul. ie-
gean . datoritd subventiei
mici ; in numirul 3 (13 dec.)
sint liudaji actorii. Bilinescu
gi Dimitriade, - iar in numi-
rul 4 (20 dec.) riézbat ecouri
din. .Bucuregti ale conflictului
Millo-Pascaly, ecouri net fa-
vorabile . lui Pascaly.

Partea literarid® a gazetei
are umorul involuntar al
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mi uita®, ,Fel ‘de fel®
Toate articolele 'gi notele
sint ‘nesemnate -§i e de pre-
supus ¢i ‘in majoritatea lor
au fost redactate de 1. C. Fun-
descu. ,Lumea selectd“ a Ia-
gilor giisea si- aminuntite gtiri
despre Opera  italiana - din
biitrina capitald ‘moldavi.
Desi eguatsi, aceastd prim#
tentativi de a scoate o re-
vistd teatrald dupd unire tre-
buie refinutd, cdci vor urma,

la intervale ‘mieci, alte in-
cerciiri — ‘unele, cu ‘bune
rezultate’ —  de a impune

publicului o revistd ce  abia
in ‘anii nogtri va clipita pro-
filul gi consistenia cerute de
tithu,
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