
ARTA ACTORULUI 

• MIHA ELA 
TON ITZA-IORDAC H E  

Conceptul de realism 
în arta actorului (I) 

Tn  l<•a t ru,  p ersonaju l  d ramatic �c con� lru· 
ieştc pc spri j inu l a douii modt•lc II I I L.,rinar;� 
neLu l u i  S!'tm ic creator : ,.omul din l lalur:f' şi 
,.omul po!' t ului" - nccstn d i n  urmă, şi el, 
un model ideal,  în planul  fictiun ii litcrar
dramatiee. A!'torul <trc capaci tatea şi obligatia 
tie a aborda fan tom a  l i terari!. şi de n o rE· 
pr<'Z<'nta cu aju torul pu t<'rii snlc de jutle
cat:1 ,  c u gust, prin stud iu şi pri n experi en ta 
bazat:) pe mpmorie şi pc imngina tic. com
pl<' t ind astfel şi des:lvîrş i nă, in mod spe· 
cific, imng-i nca oft•ri tă de d ram nturg. Im itatie, 
în arta aetorului, îns<'nmnă reproducerea prin 
joc a un!'i fiin te care, pen tru spectator, c 
"un anumit  om pnsihi l". 

Actorul, reprezen tînd un pcrsonnj, concrc
tizîndu-1, desparte, In acest act, bazn fizio
logică u mană proprie de cea psihologică, 
care ii l'sle propusă prin textul scris. Ade
vărul personajului teatral e continut in ceea 
ce el parc şi nu în ceea ce !'1 este în per
soana actorului care îl reprezinti!. Perso· 
najul pc scenă es te o stare ideală, expri
mîndu-se gcs tual şi verbal, şi nu una reală, 
cu o existl'nJ :1 fiziologică particulară, imposi
bil de stăpînit şi  de controlnt in conditiile 
evenimen tului .  

In teatrologia modernă, Robert Chnmpigny, 
de pi ld:i , consideră că, în spectacol, cuvintu l 
şi actiunea sînt ,.gesturi", deoarece limbajul 
nu oferă decît resurse gestuale. ArlmitînJ 
s tarea de aparentă a personajului, Champign:r 
notează că acesta "nu se poate opune decit 
altei aparente. Considerate din punctul de 
\'l'dere al personajului, tensiunile dramatice 
se reduc la confl ictele dintre modurile npa· 

ren tci" 1• 
Personaju l dramatic îşi recunoaşte şi îşi 

asumă conditia rle personaj. Se creează , ast
fel, o d istanlă obiectivă intre aclor şi rol, 
un d ual ism al persoanei, in care latura reală 
e salvată , prin i ntelectuali tate, de latura ide
ală, cu care niciodată nu se va confunda. 

"Sensibilitatea adevArată" şi "sensibilitatea 
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1 Robert Champigny, "Le genre drama· 
tique", cap. N, p. 127. Ed. Regain, Monh 
Carlo, 1965. 

j u t•a l:1" s i n t  două lucn1ri cu totu l d<'osch i te, ' 
u na t• " r i i n \a'" nnf'Î  pas iun i .  n l lt'l. ,.ntasea eiu 
1\Iasca, prin definitie, e îngroşarea, exage· 
rart•a t r·i"ts:Huri lor. pen t ru rt'cu noaşi Prc ';ii 
JH'ntrn at'<'t•s ih i l i t a te  ş i ,  t o ltHial:i. c.,pacitatea 
de rcJH'ntlu<'PrP n ac!''t " r  lrilsături. i\lti'C1 
<irt u n i t a t e  şi comprl'hensibi l i ta te  şi in trod uce 
In  d iscu t ia  despre personaj şi inlcrprcta ro 
itlc!'a de joc, opus:, mlevtlru lu i , ca even iment 
a u l<•n t ic. 

Ficti ml<'a scl'nie:, a actoru lu i so supune, cn 
ori<'e imn�-:inc art is t ică, unor princi pii  l imita
ti ve, de concentrare forrnal:i. Acestea tltl(l'r· 
m i nă cău tarea u nor motluli t:i t i  specifice d� 
!'x ll'riorizarl' a cscn tci realităl i i ,  suhordnnall' 
pri nl'i p iului  subiectiv ni in ten tionnl itllti i . 1>• 
aici n•mdt:1 n nl<'gcre, o izolare a elemcntclo 1 
de con t inu t din viata real:i, ceea ce repre· 
?. inlă Lot o act iune de nn tu r:i formnl1i .  Ur
mează ordonnl'('a elementelor de continut izo 
late <lin existent;i în tr-u n anumit tipn1 
- unitar cn structurii - ceea ce reprezinlii 
tot un act formal. Pentru actor, aceasta in· 
seamnă, mai întîi, o selectie şi o organiznro 
r!'prezentativă a expresi ilor nlitudi nnle, a ce
lor mai carncteristice şi mai semnificatiw. 
Tiparu l de naturi\ fonnali\ cuprinde elementele 
conţinutului şi nmindouă - continut şi for
mă - sint determinate de coordonate spnţio 
temporale şi sociale specifice . 

Dincolo de virtu tile cvocative ale cuvintu 
lu i ,  o functie csen t ială revine gestului, culi
�rafierii m işcări i, într-un spatiu teatral de· 
terminat. Se arc in vedere, astfel, desfiintarcJ 
compromisului traditional dintre gest şi cu 
\'Înt, ceea ce nu inseamnll, insii, o puritatii 
absolută a limbajul u i  gcstual, ci presupun'! 
cuvintul prin intermediul virtu tilor sugestiva 
nle �I'$Lului. Pentru aceasta e necesară o ale· 

�ere, o simbolistică perfectă a mişcări i şi, do 
aici,  adeseori, o sărăcire a semnificaţiei sale, 
prin reducerea la sensul principal, cel mai 
uşor de recunoscut, in sfera seman tică '1 
acestui  sistem nonlingvistic de expresie. 
Gestul e traductibil in cuvinte şi, deci, nu 

2 1. L. Caragiale, "Cronica teatrală", . tn 
"Pol. ,.1. L. Caragiale despre teatru", ESPLA. 
1957, p . .  204. 
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Rfl' Il :H I I Il l l l l lll iP l o l a !.i fa t :i de COITllllliCarea 
l i ••�,· is t i •·t• . 

�·., ole n t l :i parii·.  iu"i,  "<� intimpl:i <'a I im· 
bajul f.!•:s� unl . .  s:i f""'.''i ,) ,., . ., şi la o lărgire 
Il s�""

.
" f 1ca ( 1 1 l o r, pr1 n l r·1 1 1 1  !(rad sporit do 

nmh'A''".IaiP,  P" �· :.m• il eon (ine mişcarea, Cutii 
dn 1' 1 1 \' 1 1 1 1 ,  s l nl H I I IHI H-sl' a s l fp) un nou r:I
por·t iu l rP. II<'Psll• d o u :i f""ihilit•iti specifice 
.J ,. ''." " "."' "'" "'' . al o• ao·torul u i  : raportul < l in tro 
iuel1 1 •  ŞI , J ,.,c)",,  pr•�·um şi in iC'ract iunPa lor 
1'1 1 1 1 form l i iiPi d i alPc l iei proprii acestui ra: 
pori. . 1 l u i i  """''•l:'l l ori mool•·rui ni fl'nomPnului 
m<'n t rnnat  crl'd ,. ,; , nshizi, o datorie Cunda
nu�ntal ri n Sf' I I I Î n lo�i<'i snu s....;urit•nc e tocmai 
""''''a de :•a :1 1·:i l�t eorcspond<'u tcle earc exist� 
lnlr<' fnrwt •nronr<'a divcrsPlor sisll•ml' de semne" 
şi, in primul riud, acp)pa d i n t re lirnhajul 
vorb i t  şi •:d 1-(cstual :1. 

. Esli• . pus/1 in_ lumin:i,  aslfPI, intr-un mod ll inl<'r• l l.l', s_np<'rror, rl'!ntia dintre �indire şi m�11lu_rdc c1 ��·· I'X p_r"''" - ? sin te7�i a ge�tu
l n l  ŞI a cunnlulur,  a u nu1  gc�<t şi a unui cuvint transpus<', d i frrite de naturu celor ohişn u i l l', mni puternici' ca rculitaten lnsllşi p<'n lru cii sin t mndnlitiiti  de traducere a obi: rcti vitlltii vietii �'<'nle prin i n termediul  unei 
snbied ivi t:iti esiPi il'<', şi nu exercitiile lntim
pl:i l nnre n le l l l l l'i suhil'>l·t ivi l :iti  particulare. 
A <•l'nsln IHI 1' nltceva di'!Cîl elaborarea şi con
sidPrar'"' l'stetieri n al'lu lui  teatrnl cn un 
l imhaj cu legi spi'!Cifice, o transpuncr�, Intr-un 
n n u m i t  cod, n l i m hnjului  eomun presupu
n ind, prin urmnr1•, in struetura sa

' 
conştiinţ.i 

şi in iPntinnalitn l<'. 
' 

T n  i n ll•rpretnrra P<'l"'onnjulni se rrl'eazll 0 
d u plici i,.,Lc• n Jl''""onnei, l rn•l us:i pri n tr-o rc
la ) ic n C'lirl'i e.�en\11 e conventia. 

Prin dx l inilerl'a semn irir,., t ici ncrstci fnrnr o 
speciale de mime!!is, leoretiznUl de Diderot 
la ni vrlul nrl<'i ncloru lui,  dar spccific:i in 
n!1snmhlul <'i, oriclirri nrlr parl iculnrP, a�aro 
ş! 1 1 11 r�ou asprrl. al raport ului  <lin tre practic 
ŞI csiPilc. E vorbn, ilr dota nccnsta, n u  do 
mişcar<'a cireulnrll, de sehimh, rlin l re subicc l i 
villl l ra es lc l ic1i ş i  ohiectivi l alca lnmii ,  c i  11o 
con fu n dar<'n lor în cond i t iile unri existenta 
soei:dc �pcci rice. Filozofin cxislcntialistii, care 
,;c n u l ri'Ş II' <lin IICPoNI:i r•mtccpt ic dualislil a· 
Rupra irHlividului ,  r x tindc si tuntin <lramntic<i 
In in l.rPaga cxist<'nt :i.  Sartrr, în "L'f.:tre el lo 
Ni•ant", consi<IPr:i c:i fi i n \Jt umn n:i .,este cee.1 
ce n u  f'�lc şi nu este cecn Cf� este", ca cshi!, 
deci, ,.n p :1rPa" şi n u "n fiu �. 

11. Frl?i, "T.a ţ:rammairc des fautes" 
Erl. Gautlmer, p. 24()_ 

4 Sarlrr aplirfi acea.Yttl teorie a per.,o· 
najului la anali�a fabului eu, ca stare 
caracteristică omului In cadrele societălii 
orciclrntale, preluind unele dintre datele 
filo:.ofice ale problemei de la Kierkeg11arrl 
(din "ta maladie mortelle") şi de la llca
deggcr (din "Sein und Zeit"). Ea mai 
apare tratată Ji la Roland Kuhn, in 
,.Phenomenologie du masque". 

A <'xprima sccn ic nu înscomn:i,  insii, ::1 
!ace cnnf�iuni despre propria existen t:i l:i
n n l rie:i. ci  a reprczrnta o al t:i ex istcn til,  in 
care iruli viduali latra rrprpzen tntoru lni se re· 
n·ll'az:i,  totu �i ,  prin însuşi actul alegerii lor
m,.]or rare s:i traducă intentii şi i mpresii or
donate <le gînrlirr. 

Gestul scrnic id<'al nu c n ici cel mecanic, 
e x i Prior, n ici  cel copleşit de nlcc l i v i l.ate, aşa
zis u l  ,.�est i n terior", ci acela în •�1rc ruişcarca 
şi gindirea se prcl'izl'.nz:i reci proc, în caro 
atentia i n tcntinnată şi mentinut:i controleaz;} 
toiul .  Hevelnr<'a unei st:iri tcutralc înseamnă 
r<'vclnrPa gîn d irii care str:ihale  orice gest, cu
vint spus şi mişearc, ce-şi au sursa in oper(l 
l i  lPrar-dramutic:i. 

l\fodu l  cum un actor îşi realizează perso
naj u l  d escoperă sp<lCtatoru lui forma aleasă de 
i n terpret spre a-şi prezenta felul s:iu de u 
resimti situaţia în care e plasat de ficţiunea 
l i terară. El trebuie s-o facă in aşa fel incit 
în prezentul sliu, stabil i t  de rol, să intelegem 
trecu tul personajului. Deci, actorul trebuie să 
ni h:i cnpucitatea do a se integra in tr-o altA 
concf'ptie despre existen t1i, care nu este a 
sa, dnr care face, totuşi, apel la propriile 
snle cx pericnt<', In propriile sale disponibili
t:iti psihice, frir1i s:i-şi abandoneze, in aceat 
f,.J, s:inlllntrn mentnlll. Doar astfel i n terpretul 
u n u i  rol poate ajunge la in telegerea situa
t iei ex is lPntialc o personajului, la dcscilrarea 
şi, apoi, la rl'prezcntnren unei si tuatii teatrale. 

Din punctul de vedere, intim, al procesului 
de creati,., supunerea actonalui fală de un 
mmlcl i n l l'lcl'luul compus e o supunere exte
rioar:i ; li'iu n tric, apare u n  refuz al acestei 
snpuurri, C<'ca ce ap:ir:i psihicul de alterare. 
A s l ll'l,  rea l u l  şi imaginarul sint separate. Eul 
anten tie ş i  falsul eu nu se pot, deci, nici
oulal :l confunda. 

Din punctul <le vedere al psihologiei gene
rali', se poate formula idPea cii spectacolul 
I P n l ral, ca şi evol('area mimctic:i la n ivel ul 
actorului,  Psle o t recere de la  conccplnnl la 
imaginativ - prin ceea ce se sugcrcazi1 - �i 
la JlPrl'< 'ptia sensihil:i - prin ceea ce e JH<!
zent. Tn u l l im:i i nslantil, rezul tatul  rcpn
Z<'n t:irii m i m P i ice in teatru stă in tr-o solidari· 
l a ii• sfl('l'ific:i a pcrcrptiri  cu imaginatia. In 
acnastrt relatie m u tnal:i, se prodnrc o trans
formare cs<'ntinl:i : se modilică mij loacele de 
exprf',ie, c u vî n t u l  seris se articulenzA şi  se 
dcs:ivîrşeşte, ca semnificaţie, prin alte miJ
loace de expresie, non-verbale. I n  procesul de 
creatie ni ncton•lni se T<'nlizcază, astlcl, fcno-

• menul do spaţializare a con1inutului. 
ln teoria clasică, l imbaj u l  verbal era con

sideral inslrumenl cu funcţie de com u nicare, 
iar în cazul li teraturii, şi podoabil, cu functie 
emotivll. Nu era sesizată, insii, calitatea de 
"semn" a c uvintului, valoarea lui simbolică, 
ca pluralitate a semnificaţiilor pe care le con
ţine. In estetica modernll, Incepind chiar cu 
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i l u m i n i , nn r l  "•. d i n  :H'Pa,ltt eal i t a l l' sp va d<'· 
d uct' o a n r h i ;.( u i la l e  a l imbaj u l u i  l i lt•rar, ca· 
pac i l a lr·a sa de a fi i n terpretat. In  Ll'a l l' l l ,  
Hel''t fpnoml'n rnnl inc însuşi  artul  cr i t ic  apl i 
cat  de actorul creator operei dro.malicc. 
Si mholia eu,· i n telor e delcrm innt:"r de factori 
IH'I'S l ctrer .  l l l' l i ngvistici, variabili sociali, 
poli til'i, istorici -, de cond i l i i le  rle existcnlll 
modi fica te nu numni de epoci, ci r l i ferite de 
la uu grup social In alt grup social, de la 
un individ la altul, chiar în carl rele nccleiaşi 
epoci .  

De aici  rc7.ul t :i biografia posibil:i n piesl'i, 
cuprinzind ş i  virl u l i l e  sp!'cla<·o lu lui ,  \pgate. 
in pri m u l  rind. de prezcn l a  nPmijloeit:i a 
actoru l u i  in ac l u i  reprt•zcnlnliPi tl'atrale. 
,.:\.cpla care Yrea str scrie trebuie s:i ştie cit 
incepe u n  lung concuhinaj cu u n  l imbaj care 
ii  e î n l o ldcauna a n terior. Se spu ne, ndcscn, 
c:i arta l rPhuie s:"t exprime inl'xprimabilul ,  
iar fenomen u l  e. rle fapt,  invl'rs : datoria 
artei e d" a nu l'xprima qxprimahilul, de a 
ridica la rangul de l i mhrr n tutu ror - care 
e s(rracn şi p u t ernica l i mbă a pasiunilor -
un a l t  cuvint,  un cuvînt exact".6 Această oh· 
scrvalic a lui Roland Onrthcs e vnlnhilă şi 
în lrans(Hlllerr•a r•i la n i n• l u l  actului creator 
ni  ucloru l u i  iu  "pcetacolul  teatral, pentru dcz
vollaren , .. rn n u l u i  l i ngvistic, ce nu apare 
aproape nic iodată în s tare pură, ci e îm· 
bog:i t i t  şi variat de alte semne, ne-verbale : 
,.mişcarl'a, g-estul,  tonul,  obrazul, ochii, im
prejurarea dată" - considerate de Diderot 
a completa valoarea cuvintului-semn - şi  
care l r!'buie. toale, întclesc ca o .,veritabil;\ 
polifonie i n formatională, în care trebuie gă· 
BiLă tcalrali lalca" 7. 
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5 ,.T.a scriitorul cel mai limpede, cel 
mai precis, cel mai riguros, cu�•intele nu 
sînt şi n u  pot fi decit semne apropiate 
de o gîndire, de un sim(ămînt, de o id11e". 
Denis Diderot, ,.Parado.1:ul despre actnr'', 
"Opere alese", voi. II, ESPLA, JfJ:i7, 
p. 405. 

6 Roland Barthes, ,.Essais 
preface, Ed. du Serie, 1964, 

7 Op. cit., p. 258-259. 

. . " cr1t1ques , 
p. 14-15. 

.\ r · l ond joac:r , . i l l l'adra l "  : Î 1 1  plarnd t·on· 
1'1' ( 1 \ i l· i  l l·a lra l l' rPa l i s l l' .  , , i l lc :ulrarpa" "' O(HI I IO  
, . ,· ir t uozi t:"'q ii'". iar :uuindour, işi  a u  sursa iu 
l i teratura dramatică. Acest raport direct 
- d i 11 l rl' 1 1alura h•x l u l u i  şi natura actului  
i l l l l'r·pn• l (tr i i  - apari' eu o rnaxi rn(t ,.,· idcnl'• 
mai a fr•, a t unci dnd (HOI'r•sul !'s ll'l ic se lor;t· 
l izPa z:i in ,.a u l oeonşt i i n t t•", exprimind o 
s u l •il'r· l i v i l rt l l' parlieu larii. con l i ngcn l :i,  care 
1 1 1 1  a ajuns  sr, SI' ohir•clivPzt•, ndiett - rlu p:\ 
etl \·iu ll•le lui  Luk:'tcs - s{t rl'flr•elc "conşli
inta de sine" a umanitiitii, in mod special 
în cazurile in care opera n fost inspirutii 
d!' 1'\'Pninwntl' şi de scopuri irnPrl iall'. 

1 \ r·lat ia din tr'!' ca l i l :"q i lr• form:t lr·. f iz il'l', � i  
l'l'lr• i n ll'll'e l nal-psih ice, rll' r•o n t i n n l ,  nle rc
prr•zr• n l :hii pc car!' o ofpr:i adornl 1' n rPla· 
tie de i n lPrr iPpl'rulcnt:r. ln ll'racl i u rwa d i n tre 
r·n u l i n n t  şi fonntt ,  la ar·r•sL 11 i \·l'l "'ll'lic,  dc
monsl rea7.:i. cu o m n x im:r cvidenp - fată 
rlc nriear!' a l l r, mnrla l i ta l l· rle !'xpr,.."ic nr
tist ie;, - dinl r•r· t ica i n l l'rll (t n ncC'sl u i  raport, 
fpl u \  În Ca ri' l'O n \ i n u l u \  Se I'On furl!J :\ CU for· 
1 1 1 11 ,  r·u m  forma sr• l ransform:l in con tinut. 
Acr•as l :i u n i la l<'. d ificil  de nnnlizat în laturile 
!'i indl'pl'rlllt•nlc. asigură a u tonomia esll' l icu
l u i .  earaell'rul s:h1 inchis. In ncrlaşi timp, 
ca pl'rmi le ş i  o demascare 11 nc!'stci nuto
nomii .  dcsropcrircn caracterului Milu relativ, 
droart'Ct' " fli'Ctntorul nrc conştiintn - indife
r!'n t de gradu l  sllu de emotionare - c:i ima
ginea artistic/\ a actorului e o .,reproducere" 
cu u n  !'aractcr social ş i  istoric determinat. 
Tocmai în ac!'nstii rclativitnte a autonomiei 
l'slcl icului reT.idil posibilitatea de n capta in· 
l crl'snl real a l  spectatorulu i  pentru reprczcn· 
laren seenic:i. 

Imaginea pc care ncton1l o propun!', pri n 
personaj, spectatorului, este .,adevăratti" nu
mai în măsura în care ea reprezintă o rc
fll'ctare n concretului reni prin concretul  
logic. 

�i la nivelul actoru lui  opera este o totali· 
tnte, o form:i cnre fixenză discontinuitiltile 
existentei nutcntice, dar problemele speciale 
care npar nici decurg rlin identitatea mo tc
rial de creatie-creator-operă şi din rcpe
tabi l i tntca actului  artistic. 
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