ARTA ACTORULUI

B NICOLAE
GAFTON

Puncte de vedere referitoare la cultivarea
expresiei verbo=vocale a actorului (VI)*

(Selectie~baremuri)

B. Baremuri fonetice

Odatii  cunoscutii filogoneza aparatului la-
ringian, cu funciiile sale vitale gi cu seria
manifestirilor vocale (fonele) produse de apa-
ralul fonelic (similare, ca sens, la animale
si Ia om), urmeazi si enumerim expresiile
sonore  (voeale si verbale) care diferentiazi
umanul de restul regnului animal.

Pentru  acvasta, trebuie st pornim de la
conlrovemsata temit a originii vorbirii si, co-
respunzitor, a originii lui  Ilomo sapiens
sapiens, singura [iinjd caraclerizatid prin
congtiinj@a de sine, gindire rafjionald, munca
intenfionald, simy axiologic §i limba vorbui,
avind permanent in minte idcea ci ,«Spi-
ritul> poartd de la bun finceput in sine
blestemul de a fi «impovirat- dc materie,
care aici apare sub form3d de aer in mis-
care, suncte, pe scurt, sub formi de grai“
(1, pp. 26—27).

Dupit cum se stie, to}i factorii care au (dcut
posibili  evolujia suprafamiliei antropomorle-
lor (simiene, hominoide), pin& in pragul sal-
tului spre umanizare (hominizii) — proces
petrecut la slirgitul terfiarului i inceputul
cualernarului, erd denurnitd si antropogend —
reprezinti premise ale antropogenczei, nece-
sare, nu si sufliciente : factorii geografici, cli-
materici, biofizici (somato-viscerali, neurali)
si Diopsiliiei (comportamentali) ; determinanyi
au fost factorii biologici evolutivi (genetici)
si [actorit sociali, sub presiunea cirora in-
cepea formarea  §i dezvoltarea  actlivitiyilor
psihofizice  specifice  (gindire rajionali
limbd wvorbitd — muncd intenfionald), toate,
clidite sub veghea congtientei, ajunsd la sta-
diul uman al congtiinjei de sine.

Nici una <intre aceste manifestiiri, spiri-
tuale si totodati materiale, nu este lipsild
de antecedente fn lumea animald, din care
nc-am desprins gi de care ne-am indepirtat.
Cici ...la inceput congtiinta este.. numai
constiinta celei mai apropiate veciniitifi sen-
zoriale g¢i a raportului mirginit cu alte per-
soane $i lucruri din alara individului pe cale
de a deveni constient de sine.., ..este o
congtiintd pur animalici despre naturd {religia

* ,Teatrul”, or. 11, 12/1978 ; 1, 2, 3/1979.
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naturald), o simpld constiinid de turmi, iur
omul se deosebegte aici de berbec numai
prin faptul ci la el constiinta tine locul
instinctului sau ¢ instinctul sdu este un
instinet. congtient” (1, p. 27).

Dacit aceasta este situalia congtiinjei niis-
cinde, la rindul lor, gindirea rationald, limba
vorbiti, munca intenjionali (produciitoare Je
unelte si instrumente) nu diferd prea mult,
la origini, de gindirea gnozo-instinclo-praxica
(orientativ-operalionali), de limbajul vocal si
de lucrul biomecanic (utilizind sau nu uslen-
sile), pe care numai progresiva umanizare
le-a [ructificat, transformindu-le in fapte do
culturi.

Analiza trecerii de la
celilalt ne va ajuta si injclegem nu numai
aparifia rationalului, ci gi, odatd cu acesta,
a limbii vorbite, precum gi diferenta dintre
aceasta din urm3 ¢ expresiile vocale.

I unii indivizi, deja umani din punct de
vedere genetic, a crescut, odatid cu volumul
encefalului, gi calitatea funclionald a acestuia,
procesele mentale devenind mai active si
posibilititile asociative multiplicindu-se. Se
presupune ci, aflati in stare de maximi
congtien}it (vigilenti) — probabil, in timpul
unor acliuni executate la mare tensiune emo-
fionali, fn eadrul activitijilor colective de
viniiloare, apiirare, lupti —, acesti indivizi
an rcalizat dedublarea eului (congtiinta de
sine) si s-au situat in raport cu lumea din
afart (congtiinja de celilalt), prin interme-
diul actului psihic al reprezentdrii.

In acest fel, substanja lor neurali s-a tm-
bogiijit functional i calitativ, ei reugind ca,
de la stadiul cel mai inalt al gindirii opera-
tionale animale (,inteligenta practici* — 2),
concretizatii ca rolajic nemijlociti cu obiectul
real, perceput prin intermediul simturilor —
adici de ln tipul de contact mental cu rea-
litatea prin pereept, ,in act“, aici §i acum —
si [acd saltul la fixarea imaginii realului ,in
gind“, pentru a-l reinvia, apoi, prin repre-
zentare, oriunde §i oricind,

Dar, pentru aceastd operatie, mintea pleaci
de la perceperea realului, reprezentarea fiind
crcarea unei imagini mentale prin reactuali-

un tlip de gindire la
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zarca, readuccrea pe ecranul constiinjei a ur-
melor unor foste perceple stocale in depo-
zitul mnezic (3), emgrame care s-au formnat
incongtient, ca rezullanti a repetirii actelor
perceptive, din care nu se piistreazii deeit
ceea ce este distincliv, constant (invariant)
si, deci, mai ugor de memnorat, prin carac-
terul siu de generalilate — sesizat prin
abstractizare.

Ca percepte, sonorurile vocale indiciale, ca-
racteristice speciei, igi lasi urma in depozitele
memoriei individului, de rispunsul adecval
la ele depinzind inséisi viala acestuia intr-o
lume in care rolul seleciici naturale a inceput
si [ie preluat de ,seleciia grupului* (4).

Dar, desi, prin originea lor animald, indi-
ciile sint semnale legate de o anumitd silua-
ie concretd, de o realitale direct perceptibila,
simul la care se rispunde prin reflex com-
portamental ereditar, in cazul primilor ho-
minizi, inteligenta lor dezvoltats, potenjatad
genetic, a reugit, la un moment dat, s& fac
legitura cauzald intre ceea ce au perceput
prin simtul audiliv si ceea ce au perceput
vizual, ca fapt de comportament corespun-
zitor semnalului sonor (un apelofon sau un
indicofon corelat cu gestul, mimica, atitudi-
nea, deplasarea partenerului de aclivilate).

Odatad stabilitd aceastd corelafie, a apdrut
capacitaten de a injelege sensul sonorului
obiectiv, perceput ca sunet, fird a mai [i
vizut i comportamentul corporal al parte-
nerului de comunicare. Aceastd ,despicare” a
semnalului indicial a fost fnci un pns 1m-
portant spre vorbire, urmitorul fiind reinvie-
rea in gind a semnaluluj, fn lipsa oricirui
stimul exterior, ca act de reprezentare (ima-
gine mentali plurimodali).

In aceasti fozi, in mintea arheantropului
s-a petrecut fenomenul genezei limbii. In
termenii  semiologiei, procesul poate fi de-
finit, concis, astfel: unui semnificant (ima-
ginea psiho-acustici a semnalului, ce ,fi suna
in minte“ — sunct [ird stimul sonor) i-a
fost aliturat un semnificat (imagine vizualj,
mentali, a comporlamentului corespunzilor
semnalului — imagine firi stimul vizual),
relajia cauzali dinire cecle doud imagini (au-
ditivd si vizuali) si actul comportamental la
care se refereau (referent) constituind sem-
nificatia (5) pe care individul o acordi re
prezentirii, peniru el, reprezentarca fiind
,~ceva, in constiinja lui, despre ,altceva“,
din afara lui, ,ceva® ca substituent pentru
waltceva®,

Desigur ci accasti realizare a reprezenli-
rii, act de constientizare, s-a petrecut fird
congtiinla fns3si a actului, instinctiv, iar
procesul a fost fnlesnit prin faptul ci indi-
vizii ajungi la acest stadiu practicau ei insisi
aceleasi tipuri de sonoruri vocale, destul de
putine la numir ; se presupune c&, aproape
simultan cu sesizarea semnificatiei ,ceva“-
ului din minte, s-au pomenit cd emit si
sonorul vocal corespunzitor, lucru normal,
odati ce sonorul (din rcalitate) reprezentat
ca sunet (in minte) ficea parte din reper-

50

https://biblioteca-digitala.ro

toriul vocal nu numai al partencrului, ¢i
al ficciirui membru al turmei.

Acest act semivolitiv sau volitiv de emi-
tere a unui semnal voeal indicial, luat in
stipinire, mental, prin congtientizare, a [(ost
momentul nasterii vorbirii ; in acest stadiu,
deoscbirea dintre vorbire gi semnalul vocal
din care ca s-u inspirat rezidi doar in cali-
lalea de act intenjional a celei dintii.

Dar, tocmai prin aceastd intenjionalitate,
produsul sonor inceteazii si fie un indiciu,
devenind o simulare,

In timp, prin repetata folosire a instru-
mentului de comunicare, s-n ajuns la deta-
saren acestuin  de contextul cmojional in-
stinetiv, originar ; din acest moment, simu-
larile indiciale s-au transformat fin semne
verbale, materializiri ale unor ideosemne rec-
prezentate mental (imagini psiho-acustice —
semnificanl{i — cuplate de acum cu con-
cepte, abstractiziri i generaliziri ale realu-
lui, ca semnificati).

Pentru atingerea acestei trepte gi pentru
depdgirea ei, a fost necesar sl apard ¢i sd se
dezvolte  structuri  anatomice cu funcliona-
liditi noi, atit la nivel cortical cit si, co-
respunzitor, ln nivelul efectorilor interesati.
Dac3, la arheantropi, volumul creierului tre-
cuse de pragul de la care fncepea umani-
znrea, la paleantropi se oconturaserd i for-
matiile neurale umane, sub forma cimpurilor
corlicale corespunziitoare zonelor asociative
specifice gindirii rationale, limbii vorbite si
activitfitii manuale : centrul vorbirii (Broca),
arii legate de nivolurile superioare ale ana-
lizei gi de funciiile de f[rinare corticald a
reacjiilor emolionale ; arii ale organizirii
migeidrilor gi ale functiilor de inlegrare sen-
zoriali (Kocetkova, G, p. 204).

Pe baza studiilor antropologice, s-a dedus
ci nivelurilor gindirii gi muncii manuale
inlentionale, Jla pitecantropi, le corespundea
o vorbire sincretici, prin enunturi ,cuvint-
frazd“. In faza de inceput, inlre produsii
vocali ai pitecantropilor gi cei ai australo-
pitecilor exista o singurdi deosebire calitativa,
in ce priveste transformarea scmnalelor in-
diciale in semne verbale ; prin saltul de la
faza de pereepere a indiciilor en  sensuri
obicctuale (gindireca gnozo-instincto-praxici)
lIa faza in care, in procesul nou dobindit,
al reprezentiirii, acordindu-li-se o semnifica-
tie, indiciile dobindesc rolul de semne, se
nagte gindirea rationald.

Corespunzitor, la nivelul aparatului fone-
lic (vocal), devenit si verbal, biomecanica
articulatorie a conductului faringo-buco-nazo-
labial a fost dublatdi — la pitecantropi, doar
potential, nu §i ca act — de biomecanica
pronuntiatorte, prin care omul se deosebegtc
de animal.

Odatd cu dezvoltarea functiei de [rinare
corlicali a reactiilor emotive, sonorul animal,
tipfitul, se modereazdi, evoluind de la sta-
diul de expresie pur instinctuals, deseori
paroxistici, spre expresia controlati rational,
eliberindu-se treptat de sub imperiul in-



stinctului ; corespunziitor, se creeazd premi-
scle pentru deslincterizarea gloticA i pentru
aparitia [unctici neuro-cronaxice a [onatiei,
mioclusticitutea coardelor vocale pastrindu-se
cu manifestare emotionald alavicA — ce se
suprapunce fonajiei de origine cerchrali —
sub forma vibrato-ului vocal (ipoteza ,vi-
brato-contractila” a fonalici) (7).

Un stadiu superior l-nu constituit palean-
tropii  (ncandertalienii) ; in cazul lor, for-
maliile neurale amintile erau inchegate, exis-
tenta centrului lui Broea, al pronuniiei, [iind
o dovadd c:t trecuseri de la pronuniia glo-
bali (specilicd  pitocantropilor) la pronuntia
segmentald, realizind cuvinte ca entitiifi dis-
tincte. (Ileconstituiren conductului lor voecal
a dus la concluzia ci puteau pronunja opo-
zijiile vocalice 1, a, u — 8.)

In sfirsit, tipurile de unclic utilizate sint
o confirmare in plus a nivelului la care se
aflla vorbirea, ciici : ,,...technica este totodata
gest si uncalti, organizali fn lan} printr-o
veritabili sintaxd, core da seriilor operatorii,
concomitent, rigiditaten ¢i supletea. Sintaxa
operatoric este propusi de ciitre memorie
si se naste intre creier §i mediul material.
Dacii se urmeazi paralela cu limba, acela;i
proces este mercu prezent. In consecinfi, pe

cnnoagterca tehnicilor — incepind cu ,cul-
tura de prund” (pebble-culture) pind la "cul-
tura de tlip Achculecan — se poate [unda-

menta ipoleza unui limbaj al cérui grad de
complexitate §i bogilie a conceptelor sint
sensibil apropiate de ale technicii® (9).

De aici, concluzia ¢ australopitecii, apti
pentru gestul folosirii de ustensile, se afllau
1a nivelul expresiei vocale instinctuale ; ca
arhenntropii — creatori n cinci-gase forme de
unelle, cu o serie de doud gesturi opcra-
torii, gi pastrdtori ai focului — ar fi fost
apti gi pentru pronuntarca de ,cuvinte-frazd",
expresii  situationale concrete (vorbire con-
cretd) ; ior la paleantropi (neandertalieni) —
la care, in afara unecltelor multiple, apar
activitiitile simbolice (inhumare, colorarc,
obiccte cu forme bizare), dovadd a unei
gindiri exercitate ,in domenii care depigeau
molricitnten tehnicd vitali* —, ,limba, esen-
tial legatd de expresia concretului.. ar [i
asignrat, de asemeni, transmiterca dileren-
tiatA a simbolurilor actiunii“ (9, p. 1653),
poate, fn genul ,simulacrului® (2, p. 191).

In sfirsit, arta rupestrd a neantropilor
(Cro-Magnon, cu 35.000 de ani in urmil)
¢i uncltele lor specializate spun, la rindul
lor, ctt acele [liinte se aflau la nivelul de
inteligentd si la capacitntea de exprimare
verbali aptle pentru o gindire abstractd ; ei

sint inventatorii scrierii, fnaintind dinspre
imaginea concretd (pictografici), pecrceputd
senzorial, clitre reprczentarea simbolica ;

trecind prin scricrea hieroglifics, scrierea si-
labicd gi cea fonetich — cind omul ,figi re-
prezenta clar structura cuvintului, ca fiind
compus din elemente deosebite" (10, p. 69,
sesizate de gindire ca unitd{i minimale ale
vorbirii (fonemele) — s-a ajuns gi la cea
de-a doua secfionare pronuntiativd a lantului
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vorbirii. (Termen corect pentru ccea ce
A. Martinet a denumit ,,a doua articulare” ;
acecasi observatie, i pentru ,prima* i
ndubla articulare* — 11.)

Manifesuirile fonetice pur umane gi func-
(iile lor sint strins legate de congtiintd, im-
plicit, de existenta sociald a omului. Aparute
treptat, cle s-au suprapus fonelor bio-psihice,
ca fone psiho-sociale, influentindu-le progre-
siv, odala cu dezvoltarea culturii §i a ci-
vilizatiei. Existenta lor se datoreazi unor noi
trisituri spirituale, ale [iinjei devenite om,

9i anume : caracterului individului — trisa-
turi psihici dobinditi in socictate, ca act
conglient de comportament — si afectelor
(emotii, sentimente, pasiuni), stiri psihice
conglientizate i putind [i supuse contro-

lului, dcoarece, dupid cum ,,..caracterul de-
finegle stipinirca §i conducerea de sine, con-
form cu normele sociale, apercepute dinspre
conduilti si munci*, la rindul lor ,..emotiile
gi sentimentele dcterminé acceagi stiipinire si
conducere de sine, conform cu normele so-
ciale, dar sesizate dinspre congtiinta* (12).

Acestec catlegorii de manilestiri sonore,
dintre ccle mai diverse §i mai importante,
nle vocii, constituiec sfera ETHOFONELOR
(zr. ethos = caracter) gi, respectiv, slera
AFECTOFONELOR, zona cu cea mai mare
plasticilate sonora.

Produse ale culturii, ele constituie o clas}
aparte printre fone, fiind apte s influenteze
profund tot restul manifestirilor fonetice pur
umane ; in special ethofonele modificA in
mod scmnificativ intregul aspect sonor al
expresiei verbo-vocale. (Baremurile fonetice
igi afld aci cea mai substantiald aplicatie.)

La cap.'nul acestor preciziri, avem o repre-
zentare mai clard asupra a ceea ce aparjine
vocii 9i a ccea ce aparfine vorbirii. Daca,
fn ce priveste vorbirea, fonetica-fonologia,
lezicul, gramatica (morfologie si sintax#) sint
un dat al limbii, intocmai ca s unitétile
sale [functionale, la diferite niveluri (fonem,
morfem, cuvint, sintagmd, propozijie-enunt),
fonele, in schimb, sint un dat al individului,
ca fiintad bio-psiho-sociald ; dar fonele — ca
expresie vocali — gi unitdjile limbii — ca
clemente ale expresiei verbale — se intre-
pitrund in actul verbo-vocal, amestec de ar-
ticulare gi pronuntie, simultane, fiecare mar-
cindu-gi originca g§i interactionind, din
picate, de putine ori cu rezultate pozitive,
dupd cum vom demonstra practic.

Scopul acestei incursiuni in domeniul filo-
genczei aparatului fonetic gi al nagterii vocii-
vorbite a fost nu numai de a evidentia cum
doua complexe orgamce (aparatul respirator
gi scgmentul superior al aparatului dxgestlv},
cu functii vitale (respiratic gi, respectiv,
masticatie-deglutitie), au generat, intimplator,
gi o functiie sonord (vocea), devenitd ea in-
sigi vitald la multe specii animale; ci §i
cum aceasta, sesizati ca semnificatie de ¢
congtiintd fn formare, a dat nagtere functiei
sociale care este limba vorbitd pe voce.

De asemeni, in afard de faptul ¢ o in-
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formare in problema originilor lor — in ca-
dral wnor aparate funcjionind in directii dia-
metral opuse  — ne  explici multe  dintre
greulifile futimpinate in domeniul emisinniy,
de ciitre majoritatea celor ce praclici expre-
kia  verbo-vocald, interesul peutrn temd nu
se  limiteazii, totusi, la relevarea antagonis-
meclor [fiziologice care due la falsa  dilemii
a alegerii inlre voce — cuplati cu o pro-

. Golu, M.,

’-

. Reznikov, L. O.: ..

wPrincipii  de psihologic
cibernetica™, 1975, p. 14l : ,principiui
stocirit trebuie admis, deci, §1 in or-
ganizarea  percepliei, ceea c¢e, o dati
in plus. dovedeste et ea nu poate fi
redusit v o impresic nemijlocitd, de
moment™.

Nestourkh, M., . I’origine de 'homme",
MIR, 1976, p. 281.

«wemnificalin  esle

nunlic vagit (ca pe la operi) — si pro- 1)

nuntic — consonanlizald, asociali cu negli- o reflectare a0 realitifi obiective,

jarea vocii (ca prin teatre) — dilemid con- fixatii in  sunctele limbii®, ..Gnosco-

siderati  drept o situalic naturali, de nc- logia neopozitivisti g teorin limbii ca

depisit (13). sistem  de  semnc”, in  ,Neopozitivis-
Scopul nostru a fost si de a demonstra mul — Studii eritice®, 1962, p. 184,

cam anumile semnale indiciale s-au transfor- 6. Neerasov, 0., ,Originea si cvolulia

mat, prin constientizare, in semne verhale, omului, 1971, p. 204.

proces de o extremil importanid alunci cind 7. Gafton, N., ,lpoteza vibrato-contrac-

se ridicii problema depisirii de ciitre actlor
a nivelului de folosiro nesemnificalivi  a
vocii. Accasta se poate recaliza doar printr-o
cuadruplii corticalizare a unor parametri fo-
nelici, singura care poate asigurn saltul de
la ezxpresia vocald instinctuald — marcatd,
indiferent de rol, .de indiciile bio-psiho-sociale
proprii — la expresia vocald tipologicd, ba-
zatd pe indicii mimelice — semnaliziiri con-
stiente, simulacre-simboluri, mesaje semnili-
cative. E tocmai misura nivelului de profe-
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. Spirkin,
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tatea stiinjelor medicale, secjia O.RR.L.,
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A. G, ,Originea limbii s
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12. Mirgineanu, N, ,Condifin umani",
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,Rampa*, acum 50 de ani

aprilie 1929

megter, se afli R. Bullinski,
G. Calboreanu, A. Pop Mar-
tian, Sorana Topa. Imbujorat
ca un scolar, excesiv de a-
mabil cu toatd lumea, viloro-
sul istoric asisti cucernic la

toale repetitiile. Superb ca-

Picileald pentru cilitorii  frumoasd. Cind n-a fost eo
care ciutau ,Rampa“ la [frumoasi, pentru raslijatul
chiogcuri pe 1 aprilie: ga- culisclor si al publicului,

zeta n-a apirut in acea zi!

Un eveniment la Teatrul
National din Bucuresti: Meg-
terul Manole de Lucian Bla-
ga. Marele poet este un dra-
maturg nejucat in.. limba
romani. Zamolxe. Tulburarca
apelor, Fapte, Daria reprec-
zintd productia sa pind in
1929. Zamolzre si Daria s-ou
jucat in limba maghiara.
Soare Z. Soare ectaleazi o
distributie antologici : Iancu
Petrescu (Bugomil), C. Not-
tara (Giman), R. Bulfinski
(Vodi), Aura Buzescu (Mira).
In rolul titular, A. Pop Mar-
tian. @ Teatrul ,Alhambra*
asigurd publicul ¢3 Viata o
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Puiu Tancovescu, prolagonis-
tul acestei comedii ,,oplimis-
te“ (cum zice afisul) ? @
Tinase a plecat la Berlin
peniru cumpirituri §i anga-
jamenle. Cu ce se va inloarce
pirintele ,,Caribugului“? Dur-
ma, Stoicovici, Kirijeseu scriu
de zor textele pentru revisla
verii. @ La Nationalul cra
iovean este comemorat Mihai
Eminescu. S-a jucat Rapsozii,
evocarc de Victor Eftimiu,
cu Al. Dem. Dan, N. Dimi-
triu, Marioara Crefulescu. @
Nicolae lorga, din nou pe

scena Nationalului. C. Not-
tara conduce repetiliile cu
Fratele pdgin. Alituri de
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priciu de savant.. @ Scul-
ptorul 0. Han va nemuri in
marmur¥ pe N. Leonard, de
curind deccedat. Bustul se
executi prin subscriplie pu-

blici. [Este initiativa unui
grup  de artigti  lirici  si
dramatici. [ ) Cintiiretul
Dimitric  Onofrei  entuzias-
mcazi publicul  american

rrin calititile vocii sale. @
n [oileton, dupd ,Viata lui
I.conard¥, citim ,senzajiona-
lul roman de dragoste, pa-
siune gi aventuri din viala
de noapte a artigtilor gi boe-
mei  bucurestene” —  Nopii
bucuregtene”. Unde egti, nene
Iancule ?

lonut Niculescu



