
ARTA ACTORULUI 

• NICOLAE 
GAFTON 

Puncte de vedere referitoare la cultivarea 
expresiei verbo=vocale a actorului (VI)* 

(Selecţie•barem uri) 

B. Baremuri fon etice (IV) 
Udall'i eunoscu L:I filogonezr. aparatului la

ringian, eu funqii lc  sale vitale şi cu scria 
man i ft•s l :lr i l�rr \'t�c.n!e (fonclc) produse de apa· 
ra i u l  fonPi rc (smulnre, cr. sens, Ia nnimr.IP. 
şi l a  om) , tJ rmenzli să enumcr:lm expresiile 
sonore (vncalc ş i  verbale) care d ifcrcn) iază 
uuuuud de rpslul  regnului n n i m a l .  

l't• n l ru IICl'aslu, Lrt•IJIIie s:i pornim de In 
eon lroven;ata tern:! u originii vorbirii ş i ,  co· 
rcspuuzător, a originii lui Homo sapiens 
sapicns, � ingurn fiintA coracterizutA prin 
conşt iinţă de sine, gindire raţ ională, mur1c<i 
inteuţională, simţ axiologic şi limbă vorbtti, 
a�irul permanen t in minte ideea că "•Spi· 
rttu ) .. pourl.li de In hun inceput in siuc 
hlcstcmu l tie a fi •Împovărnt� de materie 
{:are nici upare sub formă de ner in miş: 
care, sunete, pe scurt, sub formă de �rai" 
(1 , pp. 2G-27) . 

l >up:l eum se ştie, toti factorii care nu făcut 
posihibi !'volutin suprnfnmiliei nntropomorfe· 
lor (simienc, hominoide) , pinA in pragul ;;al
tu lui spre umnniznre (hominizii) - proces 
petrecut lu �firşitul tcr)inrului şi inceputul 
cuo ll'rnaruht i, er:i denurni lli şi nntropogenă -
rcprczint:i premise nlc nntropog<�nczei, nece· 
�arc, nu şi suficiente : factorii geografici, eli
materiei, hiofizici (sornato-viscerali, neurali) 
ş i  lriopsihici (comporlumentali) ; dctcrminanti 
nu fost fnctorii Liologici evolutivi (genetic!) 
şi fa!' lorii sociali, sub prPsiunen c:i i'Ora in· 
C!'Jll'a fornra ren şi dezvol tarea adivili> ) ilor 
r-ihofizir.o specifice (gîndire rat iona fii 
limbă vorbită --- muncă intcnţ ională), toot!', 
diid i le  Rub vc�orhea conşli<•nţei, njunsă In sta· 
c l iu l  uman al rmrştii11tri de si11e. 

Nici unn .,) intre ncesle  manifestări, spiri· 
tunle şi totodată materiale, nu este lipsită 
de an tecedente în lumea animală, din care 
ne-am <lesprins şi de care ne-am îndepărtat. 
C:lci ., ... la inceput conştiintn este... numai 
conştiinţa celei mni apropiate vecinăL:iti sm1· 
zoriale şi o rnportului mărginit cu alte per· 
soane şi lucruri d in afara individului pe cale 
de n deveni conştient de sine ... , ... este o 
conştiinţă pur nnimnlică despre natură (religia 

• "Teatrul", nr. 11,  12/1978 ; 1, 2, 3/1979. 

nalural:l) , o simplă oonştiin)ă de turmă, iur 
omul  se deosPbcşte aici de berbec numai 
prin faptul c;i la  e l  conştiinţa tine locul 
instinctului Rau c:i instinctul său este un 
i n - t i uet •�urştient" (1, p. 27) . 

l lac:l aceasta este situatia conştiinlei n:îs· 
!'ind<'. In rindul lor, gindirea ratională, limba 
n>rbi t:i ,  munca in ten tionnlă (producătoare Je 
u ncl l<• şi i n strumente) nu diferă prea mult, 
In origini, de gindirea gnozo-i nstinclo·prax.ică 
(orientaLiv-operational:i) , de limbajul vocal şi 
de lucrul biomecanic (utilizînd sau nu usten· 
si le) , pc cnre numai progresiva umani�ro 
le-a fructificat, transformîndu-lc in fapte do 
cultur:l. 

Analiza trecerii de la un tip de gindire la 
celi>lalt 111� va njutn să intelegem nu  numai 
nparilia raţionalului, c i  şi, odată cu acesta, 
n limhii vorbite, precum şi diferenţa dintre 
nccnst.'l d in u rmă şi expresiile vocale. 

1 �• uni i  ind ivizi, deja umani din punct de 
vedere genetic, n crescut, odată cu volumul 
enc!'falului, şi cal it.'ltea funcţională a acestuia, 
procesele mcnL:tlc devenind mai active şi 
posibili lllţile asocrnttve mnltiplicindu-se. Se 
presupune că, aflaţi in stare de maximă 
conşticntir (vigilcnţ:i) - probabil, in timpul 
unor ncti un i  execu tate la mare tensiune emo
tinnal:l, în cadrul activitătilor colective de 
vin:l loarc, npărnre, luptă -, aceşti indivizi 
nu realizat deduLiarea eului (conştiinţa de 
.•i11e) şi s-au sihrat in raport cu lumea dm 
a rar:! (oonştiintn de celălalt) , prin interme· 
d iu l  actului psihic al repre;:;entării. 

T n acest fel, substanta lor neurală s-n im· 
lrog:ltit func)innnl şi calitativ, ei reuşind ca, 
de In stadiul  cel mai inalt al gindirii opera
tionale animale ("inteligenta practic:i" --- 2) , 
concretizată ca mlnţic nemijlocitii cu obiectul 
real, perceput prin in termediul simturilor -
adică de In tipul de contact mental cu rea· 
l i L:t len prin perecpt, "in act", aici şi acum -
să facă 5altul la f'ixarea imaginii realului "in 
gind", pentru a-1 reinvia, apoi, prin rcpre· 
zentnre, oriunde şi oricind. 

Dar, pentru această operaţie, mintea pleacă 
de In perceperea realului, reprezentarea fiind 
crearea unei imagini mentale prin reaetuali· 
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zarc<•, readucerea pc ecronul conştiinlei n ur
melor unor foste pereepte stocute în •lcpo
zitul m nezic (:1) , ongrnrnc care s-nu foru1nt 
inconştient, <�t rczuiLantlt n rcpet.ttrii actelor 
perccptivc, din care nu se păstrcnzit decit 
ceea ce este distinct iv, constnnt (invnriant) 
şi, deci, mni u şor de mernornt, prin carac
terul sliu de gene:ralitnte sesizat prin 
nbs tractiznrc. 

Ca percepte, sonorurile vocnle imlicinle, co
racteristicc speciei, îşi las:l urma în dcpozitclc 
memoriei individului, de r1lspunsul adecvat 
In ele depinzînd însăşi viata acestuia intr-o 
lume in enre rolul selectiei naturale a inceput 
să fie prelunt de "selec1in grupului" (1,) .  

Dar, deşi, prin originea lor animală, inui
ciile sint semnale legate ue o anumită situa
lie concretă, de o realitate direct perceptibilll, 
stimul In care se răspunde prin reflex com
portome:ntnl ereditar, In cazul primilor ho
minizi, inteligentn lor dezvoltatA, potentaUi 
genetic, a reuşit, la un moment dot, să facil 
legătum cnuzalll intre ceen ce au perceput 
prin simtul auditiv şi ceea ce au perceput 
vizual, ca fapt de comportament corespun
zător semnalului sonor (un apelofon sau un 
indicofon corelat cu gestul, mimicn, ntitudi
lli'R, depln�>nrea partenerului de activitate) . 

Odabl stabilitA aceastA corelatie, n apărut 
copaci ta ten de a intelege sensu 1 sonorului 
obiectiv, percepu t cu sunet, fără a moi fi 
văzut ş i  comportamentul corporal al parte
nerului de comunicare. AceastA "despicareu a 
semnalului indicial a fost lncll un pn� rm
portnnt spre vorbire, următorul fiind reinvie
re>3 in �rind a semnaluluj, in lipsa oricitrui 
�timul exterior, ca act de repre:.entare (ima
gine mentală plurimodnlă) . 

In ac!'astă fnză, In mintea nrheantropului 
s-a petrecut fenomenul genezei limbii.  In 
termenii semiologiei, procesul poate fi de
finit, concill, astf<'l : unui semnificant (ima
ginea psiho-acnstic•i n semnalului , ce ,.li suna 
in min te" - sun<'t fără stimul sonor) i-a 
fost al:itura t  un senmificot (imagine vizuală, 
men tal•i,  a comportamentului corespunziltnr 
semnalului - imagine făril stimul vizual) , 
relal ia  cauznl:i din tre cele cloull imagini (au
di tivă şi vizuală) ş i  actul comport.Rmental la 
core se refereau (referent) constituind sem
nificaţia (5) pe care individul o acordă re
prczent:irii,  pentru el, rcprezent."lrca fiind 
,.ceva", in conşti inţa lui, despre ,.altceva", 
din afara lui, "ceva" ca substituent pentru 
"altceva". 

Desigur că acrast:i realizare a reprezentA
rii, act de conştientizare, s-a petrecut iără 
conşliinta insăşi a actului, instinctiv, iar 
procesul a fost inlesnit prin faptul că indi
vizii ajunşi la acest stadiu practicau ei inşişi 
aceleaşi tipuri de sonoruri vocale, destul de 
putine la număr ; se presupune cA, aproape 
simultan cu sesizarea semnificatiei "ceva"
ului din minte, s-au pomenit eli. emit şi 
I!Ollorul vocal ooru�punzător, lucru normal, 
odată ce sonorul (din realitate) reprezentat 
ca sunet (in minte) fll.cea parte din reper-
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tori u l  vocnl nu uumai ol parten('rn ln i ,  ci �i 
al Iicct•ru i memhru al turmei. 

Acest nd sl'm ivoli t iv snn volitiv de emi
tl'ro n u n ui sPmnnl vocal irulicinl, lunt in 
st;lpinire, mental,  prin conştient izn.rc, n (ost 
momentul nnştcrii vorbirii ; în acest stadiu, 
dcr"cbi rPa d intre vnrbirr şi semnului vocal 
din  care ca s·n inspirut rczi,J :i doar in calr
la ten de net in trnr l ionnl n celei dintîi .  

Dor, tocmai prin ncco..�til in tcutionulita tc, 
produsul sonor încctcnz1i s:l fie u n  indiciu, 
devenind o simulrrre. 

In timp, prin repetata folosire a instru
mcn tuhri de comunicare, s-n ajuns In dcta
şnn•.n ncestuio de contextul cmo1ionnl in
stindiv, originar ; din acest moment, simu
lările indiciule s-nu transformat in sem11e 
verbale, m nterializllri ale unor ideosemne re
prezentate mental (imagini psiho-ocustice -
semnificanti  - cuplate de acum cu con
cepte, ahstractizll.ri �i generalizAri ale realu
lui, cn semnificaţi). 

Pentru atingerea acestei trepte şi pentru 
dcpllşireu ei, a fost necesar sll opnrll. şi sA se 
clezvolte structuri anatomice cu functiona
lilliti noi, atit .Jn nivel cortical cit şi, co
respunzi\IAlr, In nivelul electorilor interesati
DacA, In arheontropi, volumul creierulu i tre
cu�e de pragul de In care incepea umani
zarea, la paleantropi ee oonturaserll şi for
moţiile neura-le umane, sub forma cimpurilor 
corticnle corespunz1Uonre zonelor asociative 
specifice gindirii rationale, limbii vorbite şi 
activillitii manuale : centrul vorbirii (Broca) , 
arii legate de nivolurile superionre ale ana
lizei şi •de func1iile de frinnre corticalil. a 
reacliilor emotionnle ; arii ale organizării 
mişcilrilor şi nle functiilor ele int<"gl"nre sen
zorial:i (Kocetkovn, G, p. 201,) .  

P e  baza studiilor antropologice, s-a dedus 
cii nivelurilor gindirii şi muncii manuale 
i n ten tionnle, •In pitecnn lropi, le core�pundeo 
o vorhire si ncreticil, prin enunturi "cuvinl
fraz/1". In faza de inceput, in tre produşii 
vocnli ni  piteconlropilor ş i  cei ni nustralo
pitecilor exista o sinA"ur:i deosebire r.nlitaliv1'!, 
in ce priveşte trnnsformaren scmnolelor in
d icialc in srmne verbale ; prin saltul de la 
fazn dr perx'Cpere n indiciilor cn sensuri 
obiectuole (gindirea gnozo-inslinctu-praxicA) 
la fnzn in core, în procesul nou dobind it, 
al reprezentării, ncordindu-li-se o semnifica
ţie, indiciile dobindesc rolul de semne, se 
naşte gindirea rntionalll. 

Corespunz:ltor, In nivelu l aparatului Cone
ti-c (vor.al),  devenit şi verbul, biomecanica 
articulatorie a conductului faringo-buco-nnzo
labial a fost dublalli - la pitecantropi, clonr 
potenţial, nn şi ca net - de biomecanica 
pronunţiatorie, prin care omul se deosebe�tc 
de animal. 

Odată cu d ezvoltarea functiei de frlnnre 
corticală a reacţiilor emotive, sooorul animal, 
ţiplltul, se modereazil, evoluind de In sta
diul de expresie pur instinctualll., deseori 
paroxiorticli, spre expresia controlată rational, 
eliherindu-se treptat de sub imperiul in-
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,;ti netului ; corespunzlHor, se creeazA premi· 
ti ele pentru dcsfincterizarea gloticA şi pcn tru 
npnri tin funcţiei ncuro-cronnxice a fonnţici 
mim·lust i�:i lnlea conrdelor vocale pustrindu·s� 

cu mnn iies Lure emoţionnld atavicA - ce se 
suprapune fonaţici de origine cerc•hrnlă -
sub forma ':i�.�

ulo-ului . �ocal (ipoteza "vi
brato-contrncllla n fonnţw1) (7) . 

Un �>Ladiu superior 1-ml con s titui t palean
tropii (ncandertalienii) ; in cuzul lor, for· 
mnţiilo ncurnlc nmintitc erau inchegate, exis· 
tcnţn centrului lui Brocu, al pronunţiei, fiin:l 
o dovadă c:i trccuser:i de la pronunţia glo· 
bnl :i (specifici'• p i toonnlropi lor) In pronunţia 
scgmcntnl:i, renlizind cuvinte ca entităţi dis· 
tinclc. (1\cconstituircn conductului lor vocal 
n cl t1 s la concluzia cii pu teau pronunţa opo· 
zi ţ i ile vocnlicc i, a, u - 8.) 

In sfirşi t , tipurile de unelte u tilizate sin t 
o confil' onnr<' in plus n n ivl'lului  la care ,e 
nfln vorbirea, e:k i : ..... tehnica este totodală 
gest şi un!'nltll, orgnniwtă in lnnţ printr-o 
vcritnhilă sintnxll, cnrc dă seri ilor operatorii, 
concomitent, rigid itatea şi supleţea. Sintaxa 
opcrntoric este propusă de către memorie 
şi se nnşte intre creier şi  mediul material. 
Dnc:i se unnenzll pnrnlcla cu limba, uceln�i 
procl's este mereu prezent. In consecinţ:i, pe 
cnnonşterea tehnicilor - incepind cu "cnl· 
turn de prund" (pebhle-culture) pînă la eu l

turn de tip Achculcnn - se poate fundd· 
mentn ipolezn u n u i  limbaj al clin1i grnd de 
complcxitnle şi boglllie n conceptelor sint 
t�cnsihil apropiate de ale tehnicii" (9) . 

De aici, concluzia eli nustrnlopitecii, apţi 
penLru gestul folosirii de ustensile, se aflau 
In nivelul expresiei vocale instinctuale ; că 
arhenntropii - creatori n cinci-şase forme de 
unelte, cu o serie de douA gesturi opera· 
torii, şi pAstrlltori ai focului - ar fi fo�t 
apţi şi pentru pronunţarea de "cuvinte-frază", 
-e!Xpresii situaţionnle concrete (vorbire con· 
crctll) ; ior la pn!Cflntropi (neandertalieni) -
la care, in afara uneltelor multiple, apar 
octivitllţile simbolice (inhumarc, colorarc, 
obiecte cu forme bizare) , dovadA a unei 

·gîndiri exercitate "tn domenii care depăşeau 
motri!'itnten tl'hnicll vitală" -, "limba, esen· 
ţin! ll'�nt:1 de expresia concretului... ar fi 
aqip;nrat, de asemeni, transmiterea diferen· 
ţiat/1 n simbolurilor acţiunii" (9, p. 165) , 
poate, in gpnul "simulncrului" (2, p. 191 ) .  

I n  sfîrşit, arta rupcstrA a nenntropilor 
(Cro-Mngnon, cu 35.000 de ani in urmll) 
şi  uneltele lor special izate Apun, In rindul 
lor, cii acele fiinţe se aflau Ia nivelul de 
i n tc•lig-enţ:'i şi  la capncitntea de exprimare 
verbnl/1 apte pentru o gind ire abstractA ; t:i 
�înt i nven lntorii scrierii, inaintind dinspre 
imaginea concretă (pictogrn.fici'i) , pcrcepuli1 
senzorial, clltre reprezentarea simbolică ; 
trecind prin scrierea hieroglifici'i, scrierea si· 
!abiel\ şi cea foneticll - cind omul "işi re
prezenta clar structura cuvintului, ca fiind 
compus din elemente deosebite" (10, p. 69) , 
sMiznte de gindire ca unitllţi minimale ale 
vorbirii (fonemele) - s·a ajuns şi la cea 
de-a doua secţionare pronunţiari"il a lanţului 

vorbirii. (Termen corect pentru ceea ce 
A. Martinet a denumit "a doua articulare" ; 
nceenşi observaţie, şi pentru "prima" şi 
"du bla articulare" - 11.) 

ManifestArile fonetice pur umane şi func· 
ţiile lor sînt strins legate de conştiinţă, im· 
plici!, de existenţa socială a omului. Apărute 
lrcplat, ele s-au suprapus fonelor Lio-psihice, 
ca fone psiho-sociale, influenţindu-le progre· 
siv, odntii cu dezvoltarea culturii şi a ci· 
vilizaţiei. Existenţa lor se datoreazA unor noi 
trăsături spirituale, nle fiin1ei devenite om, 
şi anume : caracterului individului - trăsll· 
lurro psihici'i dobîndită In societate, ca act 
conşt ient de comportament - şi afectelor 
(emot ii, sentimente, pasiuni) , stări psihice 
conşlien tizale şi putind fi supuse contro
lului, dooarece, după cum " ... caracterul de· 
fineştc s t:ipinirea şi conducerea de sine, con
form cu normele sociale, aperccpute dinspre 
cond n i t:i şi muncă", la rindul lor " ... emoţiile 
şi sentimentele determină aceeaşi stăpînire şi 
conducere de sine, conform cu normele ao· 
ciale, dor sesizate dinspre conştiinţă" (12) . 

Aceste categorii de manifestări sonore, 
dintre cele mai diverse şi mai importante, 
nle vocii, constituie sfera ETHOFONELOR 
(ll:r. cthos = caracter) şi, respectiv, sfera 
AFECTOFONELOR, zona cu cea mai mare 
plasticit.ate sonoră. 

Produse ale culturii, ele constituie o clasll 
aparte printre fone, fiind apte sii influenţeze 
profund tot restul manifestArilor fonetice pur 
umane ; in special ethofonele modilicA in 
mod semnificativ întregul aspect sonor al 
expresiei verbo-vocale. (Baremurile fonetice 
îşi află aci cea mai substanţială aplicaţie.) 

La capătul acestor precizări, avem o repre
zentare mai clară asupra a ceea ce aparţine 
vocii şi a ceea ce aparţine vorbirii. Dacă, 
In ce priveşte vorbirea, fonetica-fonologia, 
lexicul, gramatica (morfologie şi sintaxli.) sint 
un dat al limbii, intocmai ca şi u nitAtile 
sale funcţionale, la diferite niveluri (/onem, 
mor/em, cuvint, sintagmd, propoziţie-enunt), 
fonele, in schimb, sint un dat al individului, 
ca fiinţă bio-psiho-socială ; dar fonele - ea 
expresie vocalll - şi unităţile limbii - ca 
elemente ale expresiei verbale - se intre· 
pătrund in actul verbo-vocal, amestec de ar· 
ticulnre şi pronunţie, simultane, fiecare mar· 
cindu-şi originea şi interacţionînd, din 
păcate, de puţine ori cu rezultate pozitive, 
după cum vom demonstra practic. 

Scopul acestei incursiuni in domeniul filo· 
genezei aparatului fonetic şi ţ�l naşterii vocii· 
vorbite a fost nu numai de a evidenţia cum 
două c..omplexe organice (aparatul respirator 
şi segmentul superior al aparatului digestiv) , 
cu funcţii vitale (respiraţie şi, respectiv, 
mnsticnţic-deglutiţie) , au generat, inttmplător, 
şi o funcţie sonoră (vocea) , devenită ea in· 
săşi vitală la multe specii animale ; ci şi 
cum aceasta, sesizată ca semnificaţie de c. 
conştiinţă fn formare, a dat naştere funcţiei 
sociale care este limba vorbită pe voce. 

De asemeni, [n afară de faptul cA o in· 
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formare in prohiPnH\ originilor lor - in ca· 
d l'ld 11 1101' aparn l <' func1iunind in d i •·•·•· t i i  d ia· 
mel ra t " 1""" - no l'x pl ică m n l l e  d i n l rc 
g-rc n l ;i , i ln Î n l i r n p i n a l e  în domeniul  cnt is i n n i 1 , 
de c:l l re majo ri l a lea celor ce prar l icti Px prc· 
>in vt••·ho- voca Hi,  i n ler!'sul pt• n l rn lem;'i n u  
se l i r n i l f•azii, to tuş i , l a  f('IC'\·area nn lagon is· 
m el or f iz iolo�icc l'arc tluc la falsa tl ilcmii 
a ale�< 'ri i  in 1 1·e voce - cuplat:i cu o pro
n H n ] iP vag:i ka p e la oper:i) - şi pro· 
n u n tie  - cnnsonan tizală, nsocia li'i cn n<'�l i
jart•a voci i  (ea prin LPa l rc) - d i lem:i <'o ii· 
s id!'ra l :l drept o si tun!ic natural:! ,  de  ne· 
dep:lş it  ( 1  :J) . 

Scopul nostru a fo�t şi tic a tlcmon s l ra 
cum anum i le semnale in t!icinlc s-au transfor· 
m a l, prin  ��onşticn tiznre, in semne verbale, 
proces de o l'xtrmn:1 i mportnn l:i a l u nci cind 
se ritl ic:l problema depi'1şiri i de c:llre ac tor 
a n ivel u l u i de folosiro nesemnifica tiv:1 a 
vocii .  Aceasta se poate realiza doar pri n t r-o 
c11ndrupl:1 corlicalizare a unor parametri fo
ncllci , singura cnre poate nsigurn saltul de 
la expresia vocală instinctuallf - mnrcatil, 
indiferent de rol, -de indiciile bio-psiho-sociale 
proprii - la expresia ,,ocaM tipologică, ba· 
znt:i JH' i nd icii mimeticc - semnnlizări con
ştientE'. simulacre-simboluri, mesaje  semnifi
cative. E tocmai măsura nivelului de profe
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C.'\ un şct�lnr, excesiv dP. n· 
mabi l  cu tonlii lumea, viforo
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apelor, Fapte, Daria reprc· 
zintă producfia sa pînă in 
1929. Zamolxe şi Daria s-r�u 
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Soare Z. Soare ctaleaz:1 o 
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iovean cstP. comemorat Mihni 
Eminescu. S-a jucat Rapsoz;ii, 
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triu, 1\Inrioarn Creţulescu. e 
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tor�IP. repetiţiile. Superb ca· 
priciu de snvan t... • Scul· 
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Di mitrie On ofrei en tuzias-
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mci bucureştene" - "Nopli 
bucureştene". Unde eşti, nene· 
lancu le ? 
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