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Pentru u ni i  actori ,  d iscu �i i le despre as­
pectele teoretice ale profesiun i i  şi antrt•­
namentului psihofizic sînt dou[I modal i ­
tăţi nde a s e  pierde t i mpul ·· . Dar actorul 
i nformat, care are �i talen t şi o cultu rt1 
generală şi de special i k'lte, nu se t eme 
de teor ie şi nici nu 1·espi nge eJortul de 
a -şi lărgi gama m i j loacelor dC' i nt ei·pn•­
tarc. La unii ex istă , in.�t1, u n  fel de rezis­
tenţă s u perstiţio.asă faţft de efort u ri l e  de 
conştientizare a proceselor şi procede<'lor 
de creaţie, a ceea ce ei ronsideră a fi  
doar expresia inspiraţiei spontane. Păre­
rea că teoria sperie muzele se poate i n ­
tilni şi l a  u n i i  actori talentaţi. D iscu�ia 
teoretică îi inhibă şi îi i rită.  Vina e şi a 
lor, dar mai ales a şcolilor prin care au 
trecut şi care i -au deprins cu u n  anu­
mit mod de a gindi ş i  a face teatru.  Pri­
mul contact cu teatrul.  primel e .. experi ­
en ţe" actoriceşti , sint hotărito.a re pentru 
viitorul actor. In funcţie de ceea ce i :-;<' 
spu ne şi de ceea ce i se cere să fac;i, 
t înărul îşi formeaz:·l dPpri nde1·i.  Deprin ­
deri le nu ţ i n  numai de m i -;;care. ci şi de 
gîndire. 

Dacă se porneşte de la .. principiul uni­
tăţii o rganke " ,  cum nume� te Stanislavs k i  
raportu l d i n t re adevăw l  \'i(•ţi i interioar<' 
a psi h i �·ului  şi adevărul v i e ţ i i  f i zice a 
t ll.lpulu i . se pot naşte unele deprinderi 
care să aj ute U ITIIărirea ob iectivulu i prin­
cipal a l  artei actowlui,  acela de a re­
produce scenic comportam�ntul omenesc 
pe baza "legilor proprii naturii uman e".  

D a r  actorul nu s e  poat<> baza numai pe 
d epr inderi - componente stabile ale <1<'­
tivi tăţi i  sale, fără îndoială, necesare J)(' n ­
tru îndepli n irea u n o r  acte complexe -. 
ci are nevoie de impulsuri innoitoare 
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conştiente. are nevoie de tcnsi unea afcc ­
t iv[I ce se naşte in contactul şi comu n i ­
carea cu l umea înconjurătoare (cu oa­
men i i, cu ob iectele, cu împrejurările ob i ­
('Ct i ve) . Deprindcrile sint, d<;.>si gur, o con ­
d i ţ i e  a activităţii  complexe, ele elibereaz<"• 
conşt i i n ţa ac torulu i de controlul asupra 
u nor act i vi tăţi .  ln acest fel , actoru l S<' 
poate concentra asupra aspectelor noi alt' 
unei împrejurări de viaţă, îşi poate dis­
t ribui aten �ia spre mai multe obieclivc. 
Dar atunci cind activitatea actorului s<' 
bazează numai pe deprinderi, comporta­
ment ul. actele lui vor fi mecanice, Li.r<"• 
viaţă, fără participare, ca ale unui robot .  
Deprinderile, si ngure, pot.. duce l a  rutină,  
la i nadaptare şi stagnare. Iar actul sce­
n i c  nu se justifi·că decit dacă îşi afi1·m<"• 
caracterul viu al unui eveniment unic,  al 
unei experienţe de viaţă u nice, cu consc­
ci nţe d intre cele mai importante atit pen ­
tru viaţa spi rituală a actorului, cit şi pen­
tru intreaga masă de participanţi , cola­
boratori, spectatori, adică pentru colec t i ­
vit.atea celor p rezenţi .  Dar deprinde r i ! ! '  
pot f i  ş i  d intre cele mai negative pent ru 
formarea unui  actoi'. Dacf1, inainte dt• a 
i n tra în �coala de actm·ie, tinăll.ll art> 
gh inionul să dea peste un .,profesor " carP 
prepară. după . ,reţete" fi xe, cand ida ţ i  
pentru admi tere, acesta nu-şi pierde 
t impul său, nici nu-şi pune problema s<"t 
.. d iscute" . să teoretizeze, pentm că t re­
buie să fie "productiv" ,  să "lucreze prac­
t ic" . El îl invaţă "cum" să spună cuvi n ­
tele, "cum " să recite, "cum" s ă  stea, unde 
să se u ite şi .. cum " ,  ce .,tonuri" să u ti ­
l izeze, . .  ce" să facă cu m iini le, .,ce" s[t 
gîndească, "ce" şi "cum" să simtă, "ce'· 
a t i tudi n i  şi .,ce " m işcări să execute, cum 
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si1 se imbracl' la examen , ca să pu na In 
valoare caii l i• ti sau să ascund it eventuale 
defecte, şi multe altele. E mai mult ca 
si gur că falsul, artificiile, minci una vor 
lua locul gindiri i  propri i . vm· anu la ini­
ţiativa şi curaju l  de a acţi ona confmm 
proprii lor impulsu ri, vor l ua locul si nce­
rit ăţi i  şi  vor distruge spontanei tatea. 

Una d i ntre cele mai valoroa�c. dar şi 
mai fragile componente ale talen tu lui 
Pste o raanicitatea ( fi rescu l ,  natu raleţea) . 
Odată dereglată, armonia originară d in ­
tre senzaţii, percepţii , gindi n', sim ţi re şi 
expresie - acest fin şi •.' x t rem de pre­
ţios reglaj intern psih ic - este fo.arlc 
greu, uneori imposibil, de rP<"Îşli g.at . Prin 
psi hic, omul intră in contact şi stabileşte 
raporturi cu lumea, cu m ed i ul , iar esenţa 
psihicului este reflectarea subiectivă, in­
dividuală a lumii obiective. 

Arta actorului e prin excelenţă profund 
individuală, o expre.�ie subiectivă, perso­
nală a realităţilD!' obiective. Reglajul  şi 
comenzile sînt procese ale v ieţii psih ice, 
ca şi inf01·marea - reflectarea, motiva­
rea, autoreglajul, care-i permi t  i ndividu­
lui orientarea căt1·e un scop al său, Il 
fac independent (într-o măsu rii) faţă de 
situaţiile obiedive şi fac posibi lă o ac­
ţiune, o manifestare ,.;pec i fică, de pe po­
ziţii propri i. Modelarea conduitei, în acord 
cu diversele situaţii de v iaţă, :;e real i­
zeazA pe baza capacităţii i ndividuale de 
adaptare. Dar, de obicei, �prepa ratori i  " ,  
"metodiştii" improvizaţi, î n  cea mai mare 
parte diletanţi, nesocotesc tocmai această 
zestre personală a cand idatulu i şi, în loc 
să-1 facA conştient de procese, de rapor­
tul dintre fizic şi psihic, de modul cum 
trebuie înţeles şi aplicat principiul "uni­
tăţii organice" , in loc să-i  potenţeze me­
canismele de reglaj şi autoreglaj, de co­
municare, motivare, pentru a-şi putea ex­
pl"ima adevărurile sale individuale, i i im­
pun soluţiile şi concluzi ile lor. Consecin ­
ţele sint dezastruoase. In toate situaţiile 
particulare, comportamentul devine i na­
decvat, producind o impresie neplăcută, 
de- ne5inceritate, de nefi resc, de neadap­
tare. Neconcordan ţele conduitei faţă de 
situaţia de viaţâ trădează expresia pJ·e­
meditată. Comportamentul şi "sentimen­
tele" prestabi l i te (exp res ia lor . .  stu diată" ) 

�,i exersate, repetate, devin automalisme, 
de care n u se mai poate scăpa. S-a pă­
şit cu stingul. Inceputul s-a făcut fals. 
In locul unor raporturi fireşti de comu­
n icare sincere modelate de cerinţele fie­
cărei 'situaţi i 

' 
particulare, în locul u nei 

eond u i te nuanţate, care pune i n totdeauna 
în evidenţă propriile însuşiri, propriul 
profil  psihologic (acelea care il definesc 
pe om ca i nd ivid ual i tate u n ică), se vor 
reproduce în mod mecanic aceleaşi com­
portamente �fi xate" . aceleaşi exprimări 
s tereotipe, în ul timă instanţă, aceleaşi 
.,cl işee " .  Astfel de .prepara ţii" distrug 
deosebi rile d i n tre i ndivi dualităţi şi  carac­
tere, u n i fmmizează, n i velează valorile, ne­
crozează viaţa obiectivă şi viaţa teatrului ,  
anuleaz;i însăşi esenţa, sensul artei acto­
ru lu i . Nu orice incercare de a rep1·oduce 
comportamen tul uman, sau de a repro­
duce un text, chiar pe o scenă, poate fi 
a<;imilată cu arta actorului .  Greşeala de 
;1  atribui teatrului tot ceea ce se petrece 
în spaţiu l  său, sau î ntr-o oarecare simili­
t udine cu el,  o facem adesea fără să ne 
simţim muşcaţi adînc de eroare. 

O încercare care seamănă cu ceva nu 
e şi n u-şi poate atribui meritul de a f i  
acel ceva . O incercare care seamănă cu 
teatrul nu e neapărat teatru, ci  o imi­
ta t ie a teatru lu i . I n  alte zone ale activi­
tiiţilor umane, imitaţia nu e admisă. De 
ce, atunci, cind e vorba de teatru, să se 
accepte i mi taţia şi uneori să se considere 
drept autentic, iar cind e vorba de alte 
domen i i , de al te genuri de imitaţii , le 
numim falsuri (tab�ouri, bijuterii, bani 
etc.) şi le condamnăm ? S-ar putea răs­
punde : pentru că celelalte domenii nu 
sint teatru, sînt viaţă. Dar teatru l este 
.. o esenţă a vieţi i " . Şi totuşi teatrul e 
ch iar foarte mult imitat. Dar teatn11 este 
deja, du pă spusele l u i Ar istotel, o imi­
tati e a vieţii.  Atunci .  ce valoare ar mai 
putea reprezenta o imitaţie a im i taţiei '? 
Nu -m i sînt la îndemînă argumentele pe 
care le-ar putea servi u n  estetician sau 
un filosof, pentru a da u n  răspuns satis­
făcător, dar, din nevoia de rigoare a ac­
torului în modul de a gindi despre profe­
sia sa, întrebarea se cuvine pusă odată cu 
fi ecare i nceput, odată cu fiecare nouă 
s.arcină scen ică. 
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