ION COJAR :

INITIERE '

DEPRINDERI

Pentru unii actori, disculiile despre as-
pectele teoretice ale profesiunii si antre-
namentului psihofizic sint doud modali-
tati ,de a se pierde timpul“. Dar actorul
informat, care are si talent si o culturi
generala si de specialitate, nu se teme
de teorie si nici nu respinge elortul de
a-si largi gama mijloacelor de interpre-
tare. La unii existd, insa, un fel de rezis-
ten{d superstijioasid fata de clorturile de
constientizare a proceselor si procedeelor
de creatie, a ceea ce ei considerd a fi
doar expresia inspiratiei spontane. Pare-
rea ci teoria sperie muzele se poate in-
tilni si la unii actori talentati. Disculia
teoretica ii inhiba si ii iritd. Vina e si a
lor, dar mai ales a scolilor prin care au
trecut si care i-au deprins cu un anu-
mit mod de a gindi si a face teatru. Pri-
mul contact cu teatrul, primele .experi-
ente* actoricesti, sint hotaritoare pentru
viitorul actor. In functie de ceea ce i se
spune si de ceea ce i se cere sa facd,
tinarul isi formeazi deprinderi. Deprin-
derile nu tin numai de miscare, ci si de
gindire.

Daca se porneste de la .principiul uni-
tatii organice“, cum numesie Stanislavski
raportul dintre adevarul vietii interioarc
a psihicului si adevarul vietii fizice a
irupului, se pot naste unele deprinderi
care sa ajute urmdirirea obiectivuluj prin-
cipal al artei actorului, acela de a re-
produce scenic comportamontul omenesc
pe baza ,legilor proprii naturii umane“.

Dar aclorul nu se poate baza numai pe
deprinderi — componente stabile ale ac-
tivitatii sale, fard indoiala, necesare pen-
tru indeplinirea unor acte complexe —,
ci are nevoie de impulsuri innoitoare
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consgliente, are nevoie de tensiunea afec-
tivii ce se nasie in contactul si comuni-
carea cu lumea inconjuratoare (cu oa-
menii, cu obiectele, cu imprejuririle obi-
cctive). Deprinderile sint, desigur, o con-
ditie a activitaiii complexe, ele elibereazi
constiinfa actorului de controlul asupra
unor activitati. In acest fel, actorul sc¢
poale concentra asupra aspectelor noi ale
unei imprejurari de viatd, isi poate dis-
tribui aten{ia spre mai multe obieclive.
Dar atunci cind activitatea actorului sc
bazeazid numai pe deprinderi, cemporta-
mentul, actele lui vor fi mecanice, fira
viata, fard participare, ca ale unui robot.
Deprinderile, singure, pot duce la rulini,
la inadaptlare si stagnare. lar actul sce-
nic nu se justifici decit daca isi afirma
caracterul viu al unui eveniment unic, al
unei expericnte de viatd unice, cu consc-
cinte dintre cele mai importante atit pen-
tru viata spirituala a actorului, cit si 1yen-
tru intreaga masid de participanti, cola-
boratori, spectatori, adici pentru colecti-
vitatea celor prezenti. Dar deprinderilce
pot fi si dinire cele mai negative pentru
formarea unui actor. Dacid, inainte d¢ a
intra in scoala de actorie, tindrul arc
ghinionul si dea peste un ,profesor care
prepari, dupa ,retete* fixe, candidali
pentru admitere, acesta nu-si pierde
timpul sau, nici nu-si pune problema sa
~discute“, sa teoretizeze, pentru ca tre-
buie sa fie ,productiv“, sa ,lucreze prac-
tic*. El il fnvatd ,,cum“ sid spuni cuvin-
tele, . cum* sa recite, ,cum* 6a stea, unde
sl se uite si .cum“, ce ,tonuri“ sa uti-
lizeze, ..ce* sa facd cu miinile, ,ce“ sia
gindeasca, ,,ce“ si ,cum“ si simta, ,ce"
alitudini si .,ce* misciri sd execute, cum



s se imbrace la examen, ca si puna in
valoare calitili sau sd ascundii eventuale
defecte, si multe altele. E mai mult ca
sigur ca falsul, artificiile, minciuna vor
lua locul gindirii proprii, vorr anula jni-
tiativa si curajul de a acliona conform
propriilor impulsuri, vor lua locul since-
ritatii si vor distruge spontaneitatea.

Una dintre cele mai valoroase, dar si
mai fragile componente ale talentului
este organicitatea (firescul, naturaletea).
Odata dereglata, armonia originara din-
tre senzatii, perceptii, gindire, simire si
expresie — acest fin si oxtrem de pre-
tios reglaj intern psihic — ecste foarte
greu, uneori imposibil, de recistigat. Prin
psihic, omul intrd In contact si stabileste
raporturi cu lumea, cu mediul, iar esenta
psihicului este reflectarea subiectivd, in-
dividuald a lumii obiective.

Arta actorului e prin excelentd profund
individuald, o expresie subiectivd, perso-
nald a realitdtilor obiective. Reglajul si
comenzile sint procese ale vietii psihice,
ca si informarea — reflectarea, motiva-
rea, autoreglajul, care-i permit individu-
lui orientarea ciatre un scop al siu, il
fac independent (intr-o masura) fata de
situatiile obiective si fac posibila o ac-
t{iune, o manifestare spccifici, de pe po-
zitii proprii. Modelarea conduitei, in acord
cu diversele situatii de viala, se reali-
zeazd pe baza capacitidtii individuale de
adaptare. Dar, de obicei, .preparatorii‘,
.metodistii* improvizati, in cea mai mare
parte diletanti, nesocotesc 1ocmai aceastia
zestre personald a candidatului si, in loc
si-1 facA congtient de procese, de rapor-
tul dintre fizic si psihic, de modul cum
trebuie inteles si aplicat principiul ,uni-
tatil organice", in loc si-i potenteze me-
canismele de reglaj si autoreglaj, de co-
municare, motivare, peniru a-si putea ex-
prima adevdrurile sale individuale, ii im-
pun solutiile si concluziile lor. Consecin-
tele sint dezastruoase. In toate situatiile
particulare, comportamentul devine ina-
decvat, producind o impresie neplacuti,
de nesinceritate, de nefiresc, de neadap-
tare. Neconcordantele conduitei fati de
situatia de viatd trideazid expresia pre-
meditati. Comportamentul si ,sentimen-
tele" prestabilite (expresia lor .studiati®)

si exersate, repelatc, devin automatisme,
de care nu se mai poale scapa. S-a pa-
sit cu stingul. Inceputul s-a facut fals.
In locul unor raporturi firesti de comu-
nicare, sincere, modelate de cerintele fie-
carei situatii particulare, in locul unei
conduite nuantate, care pune intotdeauna
in evidenti propriile insusiri, propriul
profil psihologic (acelea care il definesc
pe om ca individualitate unica), se vor
reproduce in mod mecanic aceleasi com-
portamente ,fixate“, aceleasi exprimari
stereolipe, in ultima instanta, aceleasi
«clisee“. Astifel de .preparatii“ distrug
deosebirile dintre individualitdti si carac-
tere, unilormizeara, niveleaza valorile, ne-
crozeazd viata obiectiva si viata teatrului,
anuleazid insdsi esenta, sensul arlei acto-
rului. Nu orice incercare de a reproduce
comportamentul uman, sau de a repro-
duce un text, chiar pe o scena, poate {i
asimilata cu arta actorului. Grejeala de
o atribui teatrului tot ceea ce se petrece
in spatiul sdu, sau intr-o oarecare simili-
tudine cu el, o facem adesea faria sia ne
simtim muscati adinc de eroare.

O fincercare care seamand cu ceva nu
e si nu-si poate atribui meritul de a fi
acel ceva. O incercare care seamdna cu
tcatrul nu e neapéarat teatru, ci o imi-
tatie a teatrului. In alte zone ale activi-
tatilor umane, imitatia nu e admisd. De
ce, atunci, cind e vorba de teatru, sa se
accepte imilajia si uneori si se considere
drept autentic, iar cind e vorba de alte
domenii, de alte genuri de imitatii, le
numim falsuri (tabjouri, bijuterii, bani
etc.) si le condamndm ? S-ar putea ris-
punde : pentru ca celelalte domenii nu
sint teatru, sint viati. Dar teatrul este
.0 esentd a vietii*. $i totusi teatrul e
chiar foarte mult imitat. Dar teatrul este
deja, dupad spusele lui Aristotel, o imi-
tatie a vietii. Atunci. ce valoare ar mai
putea reprezenta o imitatie a imitatiei ?
Nu-mi sint la indemina argumentele pe

care le-ar putea servi un estetician sau
un filosof, pentru a da un raspuns satis-
[acator, dar, din nevoia de rigoare a ac-
torului in modul de a gindi despre profe-
sia sa, intrebarea se cuvine pusid odati cu
ficcare inceput,
sarcini scenica.

odatd cu fiecare noua

https://biblioteca-digitala.ro

29



