ION COJAR

INITIERE

ARTA
ACTORULUI

Fie cd e vorba de interpretarea unui
rol principal intr-un spectacol, fie ca e
vorba de recitarea unej poezii sau de
indeplinirea unei actiuni simple (de exem-
plu, aducerea pe scend a unel scrisori),
actorul se afla in fata unei sarcini sce-
nice pe care trebuie s-o indeplineasca
convingitor, dind impresia ca tot ceea ce
face (sau spune) este consecinta cea mai
fireascid a necesitatilor dictate de ,ade-
varul vietii* ce se desfasoara pe scena.

Dar poate ,viata® de pe scena sa [ic
adevirata, atita timp cit e o viata ima-
ginata, un _lucru“ creat pe baza unui
proiect ? Cum se impaca nevoia de ade-
var si conventia, elementele adevarate si
cele neadevarate, cum 1isi asuma actorul
aceasta contradictie, cum se poate el opu-
ne tensiunii dintre realitate si conventie,
dintre autentic si artificial, dintre lucru-
rile adevarate si cele inventate si cum
teuseste sa fie ,natural“, . firesc“, ,or-
ganic*, .convingitor“ In ,jocul“ sdu,
care, si acesta, e, inir-o mare parte a
alcatuirii sale, un ac¢t conventional, o
inventie ?

Toate elementele ce-l1 incadreaza pe ac-
tor in scena sint obiecte reale, dar, in
raporl cu necesititile vietii obiectlive, sint
neadecvate, deci neadevirate. Incepind cu
decorul, care, figurativ sau abstract, e o
plismuire !, ca si toate accesoriile — cos-

! Marele om de teatru K. S. Sta-
nislavski, dupid ce realizase un decor
care imita realitatea cu extrema mi-
nutiozitate, foarte multumit de rezul-
tatul obtinut de scenografi, a chemat
pe unul dintre copiii pe care-i vazuse
prin teatru si i-a cerut parerea: .Ce
pirere ai, iti place, nu-i asa cia-i ade-

virat ?* si aStepta, sigur de sine, un
raspuns admirativ. ,,Cum sa fie ade-
varat, o casi in altd casa ? — i-a ris-

puns copilul.
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fume, recuziti, amestec de obiecte au-
tentice si de imitatii (uneori grosolane) —
si terminind cu identitatea de imprumut
a actorilor, cu replicile lor, gindite si for-
mulate de altcineva, toate la un loc si
fiecare in parte sint agenti ai falsului.
Scena, deci, e un spatiu care, in tloate
ungherele lui, ascunde instrumente uale
mistificarii. Cum se rezolvd imbinarea
dintre artificialitatea spafiului conven-
tional si necesitatea raportarii concretle a
actorului la obiectele acestui spatiu, si
.cum Iisi poate asigura actorul sursele de
adevar, in acest cadru ?

Actorul este o individualitate a carei
existentd obiectivd este acceptata atit in
raport cu viata reald, cu toate caracteris-
ticile si necesitdtile sale generale si par-
ticulare, cit si in raport cu viata fictiva
de pe sceni, in care reprezinti o alti per-
soani, imprumutindu-i intreaga sa indi-
vidualitate, corporald si psihicd. Acestea
sint viata sa cotidiana obisnuitd si viata
sa profesionali. Din acest punct de ve-
dere, nimic nu-l1 deosebeste pe actor de
oricare om, care munceste indeplinind
atributiile unej profesii. Omului-siderur-
gist, omului-chirurg, omului-miner, omu-
lui-aviator sau omului-sportiv de perfor-
mantd i se adaugd omul-actor. Puterea
de munca, energia, stiinta, inteligenta,
credinta, abililatea, pe scurt, toale facul-
tatile individualitalilor lor se varsd in
indeplinirea cu succes a atributiilor ce
decurg din profesiile pe care le practica.
Exemplele nu sint intimplatoare. Sub re-
flectoare, actorul nu se deshidrateazia mai
putin, nu se scaldi mai putin in transpi-
ratie, decit siderurgistul linga cuptoarele
pe carc le incarci si ]le supravegheaza ;
in schimb, trebuie sa fie impasibil, zim-
bitor si, daca situatia o cere, chiar ,infri-
gurat“. Ca si chirurgului, concentrat si
abil, nu-ij poate fi indiferenta nici o eroa-



re, cit de mica ; triieste la maxima ten-
siune destinu] personajului, in continui
pendulare intre viu si neinsufletit. Ca si
minerul, e inchis opt si uneori mult mai
multe ore pe zi in galeria intunecoasi a
scenei, luminatd sirbatoreste doar la spec-
tacol. Iar sub aspectul nevoii de a respira,
trebuie stiut ca aerul scenei e... praful.
A simii, ca st pilotul, ,curentii portanti¢
si riscul posibilei .caderi* face din fie-
care inceput de spectacol o ,imbarcare*
pentru o cursit care include toate proba-
bilitatile, toate imprevizibilele. Analogia
cu performerul sportiv e demonstrati prin
marele consum de energie in forfarea li-
mitelor rezistentei fizice si psihice. E ve-
rificat medical ca interpretii unor roluri
principale dificile picrd citeva kilograme
la liecare spectacol. In cartile de specia-
litate se poale citi : ,,Acloria e un sport*
sau . La teatru oamenii plitesc sid vada
cnergie* 2

Pentru a-yi indeplini atributiile profe-
siilor amintite, oamenii se pregitesc, se
«costumeazi* (salopete, halate, maisti) ca
actori, isi pun in valoare atribute ale per-
sonalitatij lor, altele decit cele prin care
exceleazi in existen{a cotidiani, se ,trans-
figurcaza* de elort fizic sau intelectual,
actionind asupra obiectelor, asupra subi-
cctelor muncii lor ; ca si actorul pe sceni
sau in sala de repetitii, isi iau in serios,
isi joacd, mai mult sau mai putin cinstit,
rolurile. Dar performeru]l si actorul sint
omul care munceste §i totodatd subiectul
muncii acesluia, cel care actioneaza si ma-
teria asupra careia actioneazi. Aceasti
chelluire, simultan, pentru indeplinirea
atributiilor profesiei, si pentru a se uti-
liza pe sine caobiect,ca materie a muncii,
face necesard o distinctie : fard sa se deo-
sebeascda forma] de alte profesii, actoria e
in acelasi timp si ,altceva“. Asa cum
despre opera de artd se afirma ca esle
»un lucru confectionat, insd, pe lingd ce
spune lucrul ca atare, el mai spune i
altceva...“ ", sau ,..opera de artd, dincolo
de caracterul ei de lucru, este si altceva ?
Acest altceva care este aici in joc consti-
tuie artisticul...“ *, despre arta actorului
se poate spune ca in functie de calitatea
materiei pe care isi exercitd actorul pro-
fesia si de modul in care aceastd materie
inregistreazd sau mu schimbdri calitative
sub actiuncea lucrului profesional devine
evident, sau nu, acest ,altceva“, care face
din profesia actorului o arti. Materia pe

* Clive Swift, ,The job of acting*,
Harrap, Londra, 1976, p. 5.

‘W4 Martin Heidegger : ,,Originea ope-
rei de arta“, Editura ,Univers*, 1982,
p. 33.
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care o prelucreazd actorul sint trupul si
sufletul siau, inteligenta, intreaga sa fi-
in{d. Dar aceasti materie nu este un sim-
plu obiect, un ,simplu lucru“ neinsufletit,
c¢i materie vie, guvernati de constiinta
de sine. In mod paradoxal si actorul de-
vine o fiintd ruptd in doud, si un intreg
alcituit dintr-un sine activ si unul care
se supune actiunii. Dar partea fiin{ei
care se supune reprezinti chiar materia
si constiinia din care este alcituit sinele
activ, si ea nici nu se supune orbeste,
mecanic, ci prelinde in permanenti mo-
tivatiile unor necesitiati reale, ale unor
scopuri, cauze si determindirj precise.
Materia aceasla se poate oferi sau se
poate refuza, poate fi supusi si ordonati
sau so poate sustrage comenzilor vointei,
raminind anarhicd, rebela. Calitatea sen-
sibilitdtii acestei materii §i gradul ei de
inteligen|d apreciazd valoarea motivatiilor
si decid masura in care, pe linga partea
din fiinla actorului care executd actiu-
nile profesiei, s@ se dezvdluie §i acea
parte a sa care dd sens jocului. Doar in
masura in care apare si acest ,altceva“,
prezenta actorului pe scend se justifica.
Altfel, oricite activititi, oricita harnicie
ar demonstra actorul pe sceni, el nu in-
deplineste decit o laturi — cea comuna
si nesemnificativa — a profesiei. ,Acest
altceva care este aici in joc constituie
artisticul® care ne intereseaza, de fapt,
cind mergem la teatru, este ceea ce in-
nobileazd profesia actorului, dar o si jus-
tifici, o face necesari oamenilor, prin
puterea ei de a-i misca si influenta.
Aceasta este latura care intereseazia cu
deosebire si pedagogia artei actorului.
Cei mai de seama pedagogi au fost si sint
preocupati nu de rezultatele imediate ale
expresivititii, ci de descoperirea, intele-
gerea si posibilitatile de declansare si con-
trolare a proceselor si mecanismelor profe-
siei, cadutind si dezvollind prin analizj
metode si tehnici care si ingaduie ac-
cesul spre aceasla zona ascunsa si capri-
cioasi a fiintei noastre, s3 o determine sa
se dezviluie, si o mentind vie, si o po-
tenteze firi a o deforma, pentru ca ea sa
realizeze expresia exacti a temei ce gu-
verneazi sarcina scenica. Inseamna, deci,
cd actorrul se pune pe sine in operd, ca
arta sa se constituie din propria sa ma-
terie. Ideile provenite din literatura el
le expune convingitor doar dupa ce au
devenit propriile sale idei. Aceasta in-
seamnad cd s§i originea yi esenta artei ac-
torului se afla in el insusi, iar calea spre
realizarea ei este tot in el. Cea mai exacta
formulare a acestei concluzii se afld in
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principiul de bazia al ,Sistemului lui Sta-
nislavski* : ,CREATIA SUBCONSTI-
ENTA A NATURII PRIN PSIHOTEH-
NICA CONSTIENTA A ARTISTULUI
(subconstient prin constient, involuntar
prin voluntar)“ % Prin ,psiholehnica con-
stientd a artistului“ intelegem lJuarea in
stipinire a realitatii fizice a propriului
sdu tiup. Este vorba de intreaga viaia fi-
zicd a corpului, cu activitatea sa senzori-

latie cu lumea materiali inconjuritoare,
prin care o percepem, comunicam cu ea,
o apreciem, o verificam rationind. Pentru
dezvoltarea acestui aparat psiho-fizic
cxisti metode, tehnici, exercitii specifice
diverselor tipuri de activitati — viteza de
reactie, in scrima, atentia distributivi, la
soferi, forta fizici, la orice sportiv, abi-
litatea si ninteligenta“ miinilor, la pia-
nist, a picioarelor, la fotbalist, acuitatea

ald si

5 K. S. Stanislavski,

rationald, prin care intraim in re-

..Munca actoru-

privirii,

la tir, a auzului,
rezistenta la presiune, la scafandri, sau
la imponderabilitate, la cosmonauti
Antrenamentele pentru diversele grupe

la muzicieni,

etc.

lui cu sine insusi“, E.S.P.L.A., 1955, de activititi nu sint altceva decit exercitii
p. 30. psiho-tehnice constiente.

- ce ar fi facut-o? Are cartii“, Minulescu fsi

o doar.. treizeci de prima- mu3sca nervos trabucul :

,,Rdmpd , veri !_ [ ] _Aviz a{m.xtqrilor: .Saptimina cartii a fost

.De inchiriat gradind ma- pentru mine siptamina

acum re. mobilata, penlru tea- cjrtilorr Am pierdut Ila

. tru. Calea Grivilei, 94". pridge“. @ .Sindicatu] ar-

50 a’e ani Zglobiul Sandi-Husi (Giu- \igtilor dramatici si lirici"

j garu) n-are nimic de zis?  {ine alegeri ; Maria Filotti

mai @® Mesterul Paul Gusty e realeasi presedinte, iar

anuntd un viitor spectacol npea Costici Tanase, vice-

/19353 de toamni, Coriolan de presedinte. Sofii Bulandra

Shakespeare. Ce leclie de o {i votal ? @ In absenta

teatru pentru trupa tinara .palroanei® — are specta-

s a Naljionalului ! @ Deocam- cole la Comedia Fran-

data, la 15 mai, se incheie cezi! —, trupa Venlura

Intrebat, la repeti{ia ge-
nerali cu ultima sa piesa,
despre subiect, N. Iorga
cocheteaza : ,Draga, am
uitat-o de tot. Eu dupa ce
o mintui, habar nu mai
am de ea“. Si totusi, pu-
tini dramaturgi si-au ,.ocro-
tit* piesele cy marele is-
toric.. @ Academia Ro-
mana alege printre ,nemu-
ritori* pe George Enescu.
In discursul de receplie ¢
omagial lacob Negruzzi.
predecesorul stins de cu-
rind. @ Tudorica Musates-
cu isi ,fixeaza* locul :
.Sint cotidian ! Triiesc ca
jurnalul in cuprinsul fie-
carei zile! De aceea, viala
mea este o colectie. O co-
lectie pe care n-am ras-
foit-o pind in prezent.“ De
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stagiunea pe prima scenia
a tarii. Bilant: s-au ju-
cat 38 de titluri (premiere
si reluari). Premiere ori-
ginale : Titanic-Vals, Gai-
tele, Ion (dramatizarea lui
M. Sorbul dupa celebrul
roman) si Hartd-Rdzdsul
de Alecsandri. Deci, 38 de
piese. Fara comentarii. @
Max Reinhardt declari,
spre stupoarea multora :
-Teatrul de azi, coplesit de
literaturd, nu mai are
drama, nu mai are come-
die, nu mai are revolutie
dramatica, ritm animat si
acea arhitectura proprie
teatrului“. @ La Iasi,
moare pictorrul Stefan Di-
mitrescu. @ Intrebat ce
crede despre ,siptimina
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se pregiteste si ea pentru
vacantid. (Devreme ,tri-
geau“ batrinii cortina peste
o stagiunc!) G. Timicj,
Silvia Dumitrescu, G. Vra-
ca, Marietta Deculescu,
V. Ronea, Mihai Popescu
etc. asleapta, pentru toam-
na, o noua si palpitantd
melodrami, adusid de fer-
mecitoarea lor Mirioard,
de la Paris. @ Ambitii
mari la Opera Romini:
se aflld in studiu Tristan
si Isolda de Wagner. @
Se¢ deschid griadinile de
vard (de teatru si.. cu mi-
titei). Veniti, privighe-
toarea cinta...

I N.



