
pri ncipiu l de bad1 al .Sistemul u i lui  Sta
nislavski" : "CREAŢIA SUBCONŞTI
ENTA A NATURII PRI N  PSIHOTEH
NICA CONŞTIENTA A ARTISTULUI 
(sulx."Qnştien t prin con ştien t, involu ntar 
prin voluntar)" "· Prin "psihotehnica con

ştientă a artistului" înţelegem luarea in 
stăpînire a real i tăţii fizi ce a pt"Qpriu lui 
său trup. Este vorba de întreaga viaţă Ii

zică a corpu lui , cu activitatea sa senzori

ală şi raţională, prin care i ntrăm in re-

!aţie cu lumea material{• înconjurătoare, 
prin care o percepem, comunicăm cu ea, 
o apreciem , o vedficăm raţionind . Pentru 
dC'zvoltar-ea acestui aparat psiho-fizic 
Px istă metode, tehnici, exerciţii speci fice 
di verselor t ipu ri de activi tăţi - viteza de 
reacţie, in scrimă, atenţia distributivă, la 
şoferi, forţa fizică, la orice sportiv, abi
l itatea şi . inteligenţa " miini lor, Ia pia
n ist, a picioarelor, Ia fotbalist, acuitatea 
privirii ,  Ia tir, a auzului, la muzicieni , 

rezistenţa Ia presiune, Ia scafand ri , sau 
la imponderabilitate, la cosmonauţi etc. 
Antrenamentele pentru d iversele grupe 

de acti vi tăţi nu sint al tceva decit exerc iţi i 
psi ho-tehnice conştiente. 

'' K. S. Stanislavski, "Munca actoru
lui cu sine însuşi" ,  E.S.P.L.A., 1 955, 
p.  30. 
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Intrebat, la repetitia ge
n eral ă  cu u l tima sa piesă , 
despre su b iect, N. Iorga 
cochetează : �Dragă, am 
u i tat-o de tot. Eu după ce 
o mîntui, habar nu mai 
am de ea·• . Şi totuşi , pu
ţini dramaturgi şi-au ,.ocro
tit" piesele ca ma rel e  is
toric. . .  e Academ ia Ro
mănă alege pri ntre ,.nemu
ri tori " pe George Enescu . 
In d iscursu l  de recepţ ie c 
omagiat Iacob Negru zzi . 
predecesoml stins de cu
rînd . e Tudmică Muşates
cu îşi "fi xeazii" locul : 
�Sint cotidian 1 Tră iesc ca 
j u rnalul  în cup:·insul fie
cărei zile ! De aceea, via ta 
mea este o colecţie. O co
lectie pe care n-am răs
foit-o pînă in p1·ezent." De 
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ce m· fi făcut-o ? Are 
doar... treizeci de primă
veri ! e Avi z amatorilor : 
, .De i nchi riat grăd i nă ma
re. mobilată, pentru tea
tm. Calea G I'i\·iţei, !14'' . 
Zglobiu !  Sandi-Huşi (Giu
gam) n-are nimic de zis ? 
e Meşterul Paul Gusty 
anunţă un v i i tor spectacol 
de toamnă, Coriolan de 
Shakespeare. Ce lecţie de 
teatru pentru trupa tînără 
a Naţionalulu i ! e Deocam
dată, Ia 15 m ai , se incheie 
stagiunea pe prima scenă 
a ţăt; i . Bilanţ : s-au ju
c a t  38 d e  titluri (prem iere 
şi reluări) . Prem iere ori 
ginale : Titanic-Vals, Cai
tele, Ion (dramat izarea lui 
M. Sorbul după celebrul 
roman) şi Harţă-Răzăşul 
de Alecsandri.  Deci, 38 de 
piese. Fără comentarii. e 
Max Rei nhard t  decl ară, 
spre stupoarea multora : 
�Teatrul de azi,  copleşi t de 
l iteratură, nu mai are 
dramă. nu mai are come

die, nu mai are revoluţie 
d ramatică, ritm an imat şi 
acea arhitectură proprie 
teatrului" . e La Iaşi, 
moare p ictol'Ul Ştefan Di
mitrescu. e In treba t ce 
crede despre .,săptămîna 

cărţi i " , Minulescu işi 
muşca nervos trabucul : 
.. Săptămîna cărţii a fost 
pen tru mi ne săptămîna 
cărţilor. Am pierdut la 
bridge".  e �Sindicatul a r
tiştilor dramatici şi l i rici" 
ţine alegeri ; Maria Fi lotti 
e realeasă preşedin te, iar 
nea Costicfi Tii.nase, v ice
preşed i n te. Soţii Buland ra 
()[' fi votat ? • r n a:bscn ţa 
.. patroanei" - m·e specta
cole Ia Comedia Fran 
ceză ! -, trupa Ventura 
se pregăteşte şi ea pentru 
vacanţă. (DeVI'effie "tră
geau" bătdnii cort..ina peste 
o stagiu ne !) G. Tim ică, 
Silvia Dumitrescu , G. Vra
ca, Marieita Deculescu, 
V. Ronea, Mihai Popescu 
etc. aşteaptă, pentru toam 
nă. o nouă şi palpitan tă 
melodramă, adusă de fer
mecătoai·ea lor Mi1rioară, 
de la Paris. e Ambiţi i 
mari la Ope1'a Română : 
se află in stud iu Tristan 

şi Isolda de Wagner. e 
Se deschid grăd ini le de 

vară (de teatl'U şi . . .  cu m i 

t itei) . Veni ţi , privi ghe

toarea cin tă . . . 
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