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O bună ,;psi ho- tehnică conştientă a ac
torul u i "  presupune dl•zvoltarea şi educa
n·a 1\ TENŢIEI celor cinci simţuri (auz, 
văz, gust, m i ros, tactil) , a concentrării şi 
a orientării, a încordării şi relaxării mus
culare, a comportării cu obiectele, a voin
tei de a acţiona, a găsirii scopurilor şi 
a justificării, a memoriei obiectelor şi a 
memoriei afective, a imaginaţiei, a respi
raţiei, a glasului şi a rostirii, a forţei şi 
a agiLităţii corporale etc., adică a tuturor 
elementelor ce participă la activitatea 
sccnică a <.�ctorului.  Ceea ce presupune 
un vast program de studiu şi antrenament 
pcnlru descoperirea unor tehnici adt>Cvate 
caracteristicilor individuale, pentru stă
pîni rea, dirijarea şi controlul corpului . 

Prin latura "subconştientă a naturi i " ,  
intelegem acea pa rte  a fi intei noastre pe 
care nu o putem vedea, cun�te, locali7..a 
şi de care nu putem d ispune prin voinţă. 
Dar aceasta e considerată a fi latura 
"c reatoare" a actorulu i .  Este 7..ona mis
terioasă in care se nasc sentimentele, 
emotia, acolo e�>t.e uzina reacţiilor impre
vizibile, a unicatelor, a fim'Ului.  Această 
latu ni corespunde acelu i  .. altceva", real i
zează creaţia autentică, dar nu poate fi 
i nfluenţată d i rect prin voinţă, pentru că, 

in cea mai mare parte, ea nu stă sub 
controlul conşt i i n ţei. In acele zone, nici 
voi nţa, nici conşti inţa n-au acces. Por
n i rea acelor motoare ale sufletului nu se 
poate reali7..a decit prin i ntermediari ai 
vointei. Voinţa comandă trupul u i  să ac
ţioneze conform unor scopuri precise, mo
t i vind pînă in cele mai mici detalii  ros
tul acţiunii întreprinse. Acţionînd cu cre
d i n ţ:i şi veridic, e posibil ca in timpul 
acţi uni i să aparft acel preţios clement al 
joc�lu i, sentimentul adecvat împreju rări i  
d e  viaţă ş i  autentic, care-I deDSebeşte pe 
m·tist de executant. Respectind acest 
t raseu, actorul i n tel i gent, eu o bună me-

U:xlă, nu se va st rădui .,să simtă" , pentru 
că ştie că o face in zadar şi riscă să fie 
fals, ci va căuta acţiun i le caracteristice, 
relaţia cu obiectele ; manipu l i ndu-le cu 
tot adevărul de care e in stare, el va pu-
1 ea stim ula declanşarea vieţii sale i nte
rioarC'. Cea mai sigură sursă de adevăr 
a actot'U l u i sint obiectele, propriul său 
trup, realitatea i nd ividuală a oamenilor 
de l îngă el , care nu se află în scenă pen
tru a-i .. da replica ",  ci pentru că u rm ă
resc ceva, intreprind ceva, au ceva de 
făcut. De asemenea, regizorii buni nu 
spun ni ciodată actorilor ce s ă  simtă ş i  
cum, ci le spun ce a u  d e  făcut, şi  nu 
întreabă .,ce simţi ?" , ci "ce-ai păţit, ce 
ţi  s-a întîmplat '?" , pentru că pînă şi cu
v i ntele uti l izate in repetiţi i ,  prin încărcă
tura semantică pe care o romunică, pot 
indruma pe o cale creatoare, constructivă, 
sau pot impinge spre fals. 

D i n  întreaga suflare a teatrului, actorul 
e singurul care poate să "transforme" 
spaţiul convenţional al scenei intr-un u n i 
vers posi b i l  al unei piese, dezvăluind 
sensul ascuns pe care-I pot purta obiec
tele, sau să-I facă şi mai convenţional ; 
aşa se explică de ce un decor abstract 
devine u neori mai adevărat decît "o casă 
in altă casă" . 

In realitatea obiectivă, obiectele pot 
avea, pe l ingă caracteristici l e  lor evidente, 
şi anumite sem n i ficaţi i : clăd i ri in care 
s-au petrecut evenimente, monumente, 
locuri in care s-au consum a t  importante 
bătălii  sau fapte istorice, obiecte care au 
aparţinut u nor personalităţ i .  Viaţa obiec
telor şi valoarea lor ascunsă pot fi rele
vate, pot fi com unicate, ca şi încărcătura 
semantică a cuvintelor. Iar spaţiul sceni c  
este destinat tocmai revelării unor sen
suri nccunoscule ale lucrurilor. E inclusă 
aici ş i  convenţia originară a teatrului ,  
care transmite, de la Heracl it, mesajul tu-
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turor devenit·ilOJ' posibi le. Obiectele, lu
crurile, îşi pot schimba caracteristicile şi 
rostul în funcţie de împreju rări. Arta ac
toru l u i se bizuie pe aceste deveni ri .  Dar, 
din păcate, nu pentru toţi actorii obiec
tele din scenă poartă Şi o altă posibilă 
valoare. Pentru unii,  obiectele nici nu 
există, scena nefiind decît u n  loc mai 
înalt, unde pot fi mai b i ne văzuţi şi  "ad
m i rati " .  Arta actorului .,e adesea exploa
tată - cum spune Stanislavski - în n u 
mele unor scopuri cu totul străine de ea " 
(pentru ca o X sau un Y să-şi arate fru 
museţea), .. . . .  ca alţii  să-şi creeze populari 
tate, un succes ieftin, sau o carieră·' . 1  

Convenţia şi a t·tificialitatea spaţiului şi 
a obiectelor scenei duc adesea la con
fuzii privind scopul şi esenţa artei acto
rului. nasc erot'i în modul de a o înţe
lege şi  aborda, favorizează im pootura. 

,.Scopul principal al artei noastre con
stă în crearea «vieţii spiritului omenesc" 
a rolului şi a piesei, şi în intruchiparea 
artistică a acestei vieţi într-o forma sec
mea ireproşabilă".2 Sau, altfel spus : 

PriTh intermediul bagajului său senzorial 
;i fizic, actorul trebuie să facă real pen
tru public ceea ce nu e real'' .3 

Pentru a î ndeplini această specifică. 
dar şi  dificilă atlibuţie a profesiei sale, 
actorul trebuie să găsească în el pu terea 
(sau să fie îndrumat şi ajutat s-o afle) 
de a se desprinde din cimpul de atracţie 
al iluziilor şi de a descoperi realitatea ca 
punct de sprijin al muncii lui . Actorul 
t rebuie să se sprijine pe realitate. Nu pu
tem transforma ficţiunea în realitate, n u  
putem "face real ceea ce nu <:e real" , 
fără a ne spri j i n i  pe ceea ce putem per
cepe şi aprecia senwrial şi raţional, adică 
pe realitatea fizică a mediului �ostru 
î nconjurător. Materialitatea corpului nos
t ru,  ca şi materialitatea lum i i  înconjură
toare. e prima realitate fizică pe care o 
percepem, o putem cerceta şi cunoaşte, o 
putem manipula fără să ne "prefacem'_' , 
fără să minţim şi să ne minţim. Reali
tatea fizică şi psihică a propriei sale 
naturi individuale se recomandă ca obiect 
al artei actorul u i .  

Indeplinind atribuţiile profesiei, acto
rul bun nu exclude in nici o imprejurare 
această realitate obiectivă şi n u  se amă
geşte că ar p utea face abstracţie 

_
de

_ 
ea. 

Nici o temă artistică nu impune Inlatu
rarea realităţii lumii  concrete, obiective 
a artistului, cu tot ce-I defineşte ca p re
zenţă materială, individuală. Actorul

. 
b':ln .  

c u  o tehnică nesofisticată şi c u  o gmd1re 
ascuţită, ştie să incorporeze temei sce
nice toate datele naturii sale individual� 
şi toate elementele lumii materiale ŞI 
spirituale. Obiectele il i n�piră, il

. 
ajută, 

construieşte cu ele, dezvoltmdu-le m m
_
od 

creator "viaţa ".  In funcţie de impreJ u
rare. actorul descoperă obiectelor carac
teristici noi, altele decit cele cunoscute 
de toată lumea, ajungind, printr-o corn -
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portare adecvată "situaţiei " , p t n a  l a  a 
schimba motivaţiile iniţiale a l e  prezl•nţei 
ai::� tora. 

Toate facultăţile de care dispune na 
tura umană, cum sînt : atenţia, memoria, 
imaginaţia, simţurile, emoţiile, concen
trarea, relaxare<t, orientar-ea, adaptarea, 
reglajul etc., toate acţiunile, ca şi toate 
procesele vielii  psihice, trebu ie să-şi gă
sea.�că o bazit în real .  Mediul înconjură 
tor. ambiant�t concretă, începînd c u  rea
litatea spaliului  şi a obiectt•lor şi term i 
nind cu realitatea indi vidualft şi colectiv[t 
a oamenilor care-I popu lează, constituie 
baza pe care se sprijinft actotul în munca 
sa. Actorul bun porneşte de la adevărul 
obiectelor, de Ia realitatea fizicii.. , . . . .  artis
tul are nevoie de u n  obiect asu pra căruia 
sit-şi fixeze atenţia, dar nu î n  sala de 
spectacol, c i  pe scenă ... ·� 1 .,Nu există nici 
un minut din viaţa omului i n  care aten
ţia l u i  să nu fie atrasă de un obiect 
oarecare." .-. ,. . . .  Atenţia îndreptată asupra 
u n u i  obiect provoacă şi nec�i tatea de a 
face ceva cu el. Acţiu nea concentrează 
şi mai mult atenţia asupm obiectului .  
Cînd atenţia se contopeşte cu acţiunea şi  
cînd ele se impletesc, se ct·eează o legă
t u ră puternică cu obiectul" ,;_ Aceste trei 
si mple, dar fundamentale obset-vaţii ale 
marelui pedagog nu constituie, din pă
cate, principiul activităţii tuturor ac�.ori
lor. Dar, cu toate că şi pentru u l timul 
figurant c l impede că in viaţa obiectivă 
nu se poate sustrage acestor relaţii, pe 
scenă chiar unele "vîrfut·i ·' , preferaţi ai 
publi�ului,  n u  se arată defel i nteresati 
de acest aspect al .. adevărului vieţi i " ,  pe 
care-I subliniază şi M. Heidegger : .. In 
ceea ce ne furn izează văzul, auzul şi pi
păitul,  in senzaţii le de culoare, de sun�t, 

.de aspru sau tare, corpul nostru este, m 
sensul cel mai propriu, asaltat de lu
cruri" . (s.n . ) .  Pentru actorul meş�şugar 
sau d i letant, realitatea obiectivă, lumea 
concretă, fizică a spaţiului, ambianta, ca 
şi prezenţa partenerului,  cu manifestările 
lui  impt·evizibile, nu există, pentru că 
acestea n u  prezintă importanţă funcţio
nală. Cu ce ar putea acestea să influ
enţeze modul său .. fixat" de a ,.face" sau 
a spune rolu l  ? El j)orneşte de la text 
şi rămîne la l itera acestuia, ,.trăind" i l u 
z i a  că-I i nterpretează. Avind i m agini pre
stabilite desp:·e ot·ice, nu comunică, n u  
intră in relaţie, nu stabileşte raporturi 
şi nu manifestă, decit întîmplător, schim
bări in comportamentul scenic, în func
ţie de ceea ce se petrece în jurul lu ! · Di
letantul î n locuieşte de obicei rea l itatea 
concretă d i n  jurul său cu o l ume i luzo
ric care nu e altceva decit o reprezen
tal:e "in general "  despre lumea piesei, 
despre personaje, pe care le �interpr�
tează" tot ,.in general·' , fără motivaţia 
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\TC'U nui st•nti m<'nt real. I n  fiC'<:arC' om 
t•xist fl as<'menea reprezen li1ri ,.gen!'rale' '  
ale s tiiri lor afective ( i u b i n•. frică, supă
rar<•, bucurie. fu1·ie etc.) ş i  oricine posedă 
pro�'l'(l('(•, ma i mult sau mai puţin .,ex
presive·• . de a le reda .,în general " . Acest 
mori de a .,juca" e Pl!'mentar, la-ndemina 
oricui .  

Dar d i lt•tml'tul nu i nlocuic:>te doa;· n'
a l i tatea din juml său cu o real i tate i lu 
zorit•. el f; t'  inlocuiPşte şi pe s int' cu o 
i l u zie. 

IntPlPgerea si mpl i st ă a noţiuni i  <le 
..  transpunere " in personaj duce la dPS
<·onsiderarea celu i mai important element 
al joculu i  - propda ind ividualitate fizicfl 
�i psihică -, prt'<'um şi a lumii încon
j u riltoarP. Tcrori zaţi de ideea necesi ti1\ i i  
<lP a f i  .. altcineva" , mulţi cred c ă  ceea 
ce i i  impied ici! si1 devină .,personaj ul ·' 

<•ste propria lor real itate corporală şi 
ps i h ică, propria lor raţiune şi simţire ; 
şi,  atunci ,  d i n  cl ipa abordăiii rolului, re

curg la procedeu) caractedstic al ins.tră
in ;iri i de sine, inlocuind comportamentul 
lor ob işnui t, natural, cu unul de !mpru-

mut, inventat, compus, inlocuind comu 
nicarea vie, reală, c u  un simulacru de 
comunicare. Intregul aparat senwrial îşi 
încetează activitatea, refuzind să . recep
teze im pulsurile, ochiul priveşte in gol, 
u rechea nu mai aude, membrele n u  se 
mai supun controlului, intreg corpul se 
.::rispează, îş i  pierde coordonarea, respira 
ţia devine sincopată, .,gîfiită" , ca a u nu i  
o m  care se sufocă, încetînd s ă  fie un pro
ce.c; normal, vorbirea devine mecanică, 
declamati1,

' 
neomenească, un simplu joc 

ele tonuri recita te pe dinafară . 

1, � K. S. Stanislavski, ,.Munca 
actorului cu sine însuşi" , E.S..P.L.A., 
1955, p. 47-48. 

� Viola Spolin, "lmprovizaţii pen
tru teatru" (Indreptar teh�ic), text 

. dactilo, I.A.T.C. 

", ;;, 6 K. S. Stanlslavski, "Munca 
actorului cu sine însuşi" , E.S.P.L.A., 
1955, p. 103, 104, 105. 

-- ·  ··-·-----------------------------

NOTE 

Spectacole 

"? care. . .  "merg 

Stagiunea artistică esti
vală se organizează in 
multe oraşe ale ţării ,  dar 
partea ei cea mai bogată 
este preluată de litoralul 
Mării Negre. 

ln stagiunile de pe li to
ralul nostru se perindă in 
f iecare vară sute de mii 
de turişti, inclusiv oaspeţi 
străini. ln nici u n  oraş din 
ţară, şi deci nici in  Capi
tală, teatrele nu pot avea 
u n  public aliît de numeros 
şi de variat. De multă vre
me pentru teatre, scenele 
lit�ralului au devenit un 
loc unde-şi sporesc popu
laritatea şi chiar renu-

melc. Radu Bel i gan măr
tu risea, intr-o discuţie, că 
Naţionalu lui  bucureştean 
turneele estivale pe l ito
ral !i aduc, de regulă, suc
cese, şi de aceea · repre
zintă aici spectacole care 
să-I . . .  reprezinte. In a
ceastă vară, ca şi in anii 
din urmă, Teatrul Naţional 
din Capitală programează 
trei turnee pe l itoral, cu 
Filumena Marturano, Gim-
1Ulstică sentimentală, Ca
voul de familte, Idolul şi 
Ion Anapoda, Titanic-Vals 
( premieră 11183) ; toate 
spt.octacolele se desfăşoară 

· in m ontarea şi cu distri
buţia de la premieră. In 
această privinţă, Teatrul 
Naţional din Bucureşti 
este, din păcate, printre 
excepţii ; majoritatea ce
lorlalte teatre pornesc de 
la premisa, greşită, că pe 
l itoral "merge" orice. Ast
fel, deşi au in repertoriu 
spectacole de ţinută, trimit 
in turneu reprezentaţii 
prăfuite, pe care nu le mai 
joacă la sediu (de pildă, 
Siciliana, a Teatrului "Ion 
Vasilescu " tiin Giurgiu, 
Happy-end la miliţie, a 

Teatrului  Municipal din 
Ploieşti, considerate de 
mulţi ani "bune pentru 
l i toral ") .  Totodată există 
mentalitatea că reprezen
taţiile estivale trebuie să 
fie �uşoare" , pe cit posi
bil divertismente muzicale. 
Nu avem nimic impotriva 
unor asemenea Gpectacole, 
care işi au locul lor, cind 

. sint de calitate, in orice 
program de vacanţă, ci 
impotriva absolutizării a
cestei formule ; in  fapt, 
însă, cu excepţia Teatrulu i 
.. Fantasio" din Constanta, 
nici un teatru de revistă 
nu dă spectacole pe l ito

ral. 

Integrată în Festivalul 
naţional �Cintarea Româ
n iei" , stagiunea litoral ului 
cuprinde manifestări ar
t istice variate, dintre care 
teatrului ii revine un rol 
principal ; de aceea, se cu
v i ne să se acorde toată 
atenţia calităţii acestei pre
zente. 

S. V. 
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