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Cunti n u  n d  i d ee<.� sus ( i n u lit i n  art ico
l u l  [1rt'c�dc n t , cit t'Jţ i o:t m :' n i i  pose:i) 
c<J}J<J c i LtL!'a ele a i l ustra stă!· i  su f leteşt i , 
dt' " m i ma s e n t i men te, de a i m i ta cxpre
s i :-t  u n o •· scnz:J \ i i ,  p u tc'm accepta, î n  p r i n 
d pi u ,  s i  tez:t că ori ce o m  poa l2 i n v <-t \ a  

�rta d nmat i dt , l <"t ră c : t  acest lucru -;.i 
�1p p i ndu dtu�i  de pu t i n tL Lt len t . " D:t ra 
med i u l  i nconj u rUor o p2r m i te. ori c ine  
poa te i n vă \ . t ce vrc:t s:i i n ve\L'. d ·.t c .·t 
t n rl i v i ciu l  o pc�•·m i te.  m ed i u l i n c o :Jj u rtt l " "  
i i  ponte p r e d a  to� c �  arc de p redat.  
Ta l p n t u l  sau .- l i ps :t el •.• t a l . n t  n : t  a ·J 
n i'd o I t-g:H u rtt cu aceJst J . "  • .  C t e  pr. • ·  
fe� i i  n u  s int  pract ica te d 2  o:tm·mi  fl r .'t 
ta len t . d a r  c: t:e î ş i  C U rllh C  f rurt::- u i n ! 
m e '; � r i :t 

., Nu !ll• n t t  r t  a i n vC1 (a t re·) u i  
t :J knt, c i  r; ·2n tru a Ltec d i n  cc2 .� c .' :ti  
i n v<"tţat o arl[l .  la t  ci n d e vnrb:1 e l e  arl 1 
<rtt:Jru lu i . această cerinţă e cu :1 t i t  m·1 i  
cat::>gori c ă .  i"i i n c l  c c.n v in 'i i c71 or ici n !  
poa te i n v [tţn ş i  arta cl ram:Jtic[t ( d e s i g u !', 
n u  pri n nril:l' ml'l oMt şi  i n  oric:' con d i 
t i i \ .  ;n Ht<'laşi ti mp trebu i <' s:-1 r�c u n o l )
t�m di n u  oricinr. a inv.:i\ a l  art<t cl •"t m ·t
t ic{t pcnl e  cn n f irm :1 statu l u i  d �  art'i. al  
acestei l)rnfes i i .  c i  doar cei c:u chem·Jrc• .  
<·u \'oc:� l ie .  t:<'i care au o . .  cnmnYhre 
tnlentn l<\",  cleei  cei cu n m 1 i  rrn 
<·a pct c i tnte de a expcri m<'nta,  c]p n tr[t i  . . . 
<'ee� ce i nseamn[t, iwtri v i t a celci 1şi a u · 
tCJare, , .pătrunderea in m �d i u l  înconju
rfttdr, cor. topi rea totnl ă . organică, cu el.  
Aceast�l înse'l mr,ă contopire la tente 
n i v!'lu r i l �  i n t.� lectual. fizic şi  i n tuit iv 
Di r.  cele tre i .  i ntu i Uvu l . elemen tul  c�l 
m;ii v ita l  per.tr-u s i tuaţi -1 de »ludiDt ,  est·� 
ne ·� l i jat  '·. • • .  

• Viola Spolin, I mprovizati i  pen
tru teatru ( Indreptar tehnic). Te rt 
dactiloarafiat I.A.T.C .. p. 1 .  

••  Idem. 

(XII I) 

Şi  pe:-�tru c ă  acgu ment<.�r�a acestui 
punct c'c vc·:l e rc (pc care l - a m  apl icat , 
�u rezu l tat e• cl·�c,sebile ,  cu citeva serii  
d e  stud e n t i )  e�t e ,  î n  ci uda conciziei s i  
si mpl i tft l i i ,  f'lart<' tonvi ngătoare, o !'.!
producem i n ' eg;·ai "Se eons i der:"1 d esr> 
,,: · i  ci1 i n tu i ţ ia  este u n  dar :-au o forţJ. 
misti61 e l e  cdr<' �c bucu ră num3i  cei 
inzes t mţ i . T-.Jtuşi fi eca re d i n tre noi a 
cu noscuL m(Jmente în care răspunsul  
just  • ' '  ven i t  tocm<� i l:.t t i m p ·•, s a u  am 
făcut «tocm a i  ce trebu i a  Liră să ne girt 
d i m  .. . u n eori î n  asemene:.� momente, el e  
ob i c ::-i gt:nera l e  d e  crize, peri cole, şocu ri ,  
persoan a  "obişnuită" a reuş i t  să de p:ă

şe�scft l i m i tele tunoscutului,  să i n tre 
c u r aj r1s in domen i u l  n ecun'Jscutu l u :  şi s:i. 
dcchtn5eze in eJ. gen i ul de moment. C i n �J 
reJ t ( i:J  Lt o experienţă se prod uce la 
acP�t n i vl'l i n t u i t i v ,  c i n d  i n d ividul depfl
şeş t c- plan u l  i ntelectual clnr,  el estP cu 
adev:irnt apt s;l î nveţe ( . . .  ) .  Arta j ocului  
sceni c  poate fi  predată i n d i vi d ulu i 
« o b i s n d t . . .  C ot �i c�l u i «taler.tat .. , dacii 
pmce� u l  ele i n văţăm' nt este orientat 
rătr� « i n tu i re J " t ehn ic i i  teatn le. i n  aş:J 
fel i n ci t. s:i rl2v i n ă ceva prop.-iu stJJden-
LI ! u i .  Este 11 �?Voie de o anu mită cal� 
pen t ru eunn·t5lere:J. i n tu i t iv[t . Ace:tst.J 
cPre un med : tt în care trăirea să poa t.1 
a VE'CI lo�. u n  i ndivid gata să experimen · 
t rze şi O o1Ctivitate care Să pTOVO'lf�e 
spontaneitate" • • • .  

Calea P <'  C'lr<' o propun e V i o h  Spol i n , 
ca rleal t fc·l m a j o r i tatea per:lagogilor can
l!'mporar. i,  e aceea :.l j ocu ri br, ncti vităti 
cokctive n 3 t ur&le care. pe lî ngă r.'i 
sti rne�c in teresul , angrene:n:1, i nv i til la 
na1·tl dp:�re. Jo cu ri l e a�i gură i n  acelaşi 
t i mp toa l[l · . ,l i bertc. ten personală necesară 
pen tru t ri': i re " . De ace�a. spaţiile cele 

• • •  Idem, p. 2-3 (s.n.)  
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m a i  p r i e l n ice pentr u  d·�sfăşurun.a pri 
melor cursuri de artă d1 ama li ca ar fi 
să li le de sport, cimpul deschis, unde ac
t i vităţile fizice colective şi pe echipe să 
primeze, şi unde "sentimentele", "sensi
bil itatea ·' credinţa iluzork" etalarea 
unot· ele�ente "studi;te" şi �stetizarea 
de orice fel, i ndividualismul, exhibiţio
nismul teatral să nu-şi găsească suport 
sau sens. E i mportant să se inţeleagă că 
mediul nu tP�buie să rămînă stabil, fjx, 
ci �i'1 fie in continuă transformare, aşa 
cum lumea cu care ne contopi m e in 
veşnică sch i mbare, că intuiţia se poate 
mani festa cel mai lesne "intr-un moment 
i mediat ( ... ) intr-un mnment de spon
t:.mei tatc cind •:intern gata sii acţio
năm . .. ·· Arest cadru mereu schimbătol" 
il oferă jocurile, permanentă sursă de 
re<tl ităţi  noi, cărora treb uie sii le facem 
fată prin ingeniozitate şi i n ventivit:�te, 
prin iscusinţă personală. prin tehnici 
proprii descoperite ch iar in ti mpul 
jocului.  

Jucind cu plăcerea pe care jocul o 
poate oft>ri, se cîştigă libertatea interi
oară ducînd la trăirea adevărată ; pentru 
atingerea obiectivelor, a scopurilor fixat·.?, 
se poate recurge la orice modalitate,cu con
diţia de a nu ieşi din cadrul regulilor 
stabilite. In acest fel, toţi jucătorii pot 
deveni mobili, agili, oferindu-li-se şanse 
ele a rezolva, prin abilitate, toate întor
săturile neprevăzute ale joculu i. Canti
tatea de energie pe care o consumă u:1 
jucător pentru a ieşi din situaţiile cri
tice va fi direct proporţională cu nec<?
sibiţile reale de efort pentru ieşirea din 
"criză ". Incordarea musculară, crisparea, 
"tracul " de care vorbeam în artdcolul 
precedent dispar prin insufletirea parti
cipării la joc. Efortul pentru a face 
faţă situaţiilor, necesitatea de a reacţiona 
spontan, selectind rapid. dintre soluţiile 
posibile, pe aceea care rezolvă cel mai 
b i ne problema imediată, respectînd in 
acelaşi timp regulile jocului, stabilite de 
comun acord, nu mai dau răgaz pentru 
contemplare şi inacţiune. nu mai lasă 
nici o portiţă deschisă altor preocupări. 
Jocul determină, prin toate datele lui, 
o acţiune unită şi unitară a elementelor 
di�parclt(' din care e c0nstituită struc
tura i nd ividuală a jucătorului, acesta 
devenind un mecanism unitar, acea 
"totalit>lte organică " invocată in arti
colele de p!nă acum. De a...coemenea, jocu
rile oferă calea cea mai directă spre in
tuirea, de:ci ·şi spre conştientizarea şi 
invăţarea ati t a principiu�ul unităţii 
.organice dintre activitatea interioară, 
psihică, şi acţiunea exterioară, fizică, cit 
.-.i a principiului autenticităţii proceselor 
psihice şi al reflectării acestor procese 
în expre<;ia corporală. Opusă modalită
tilor psihologice sau celor bazate pe pre
luarea şi imitarea unor tehnici "verifi
cate", metoda jocurilor si a improviza-
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tiilor sccnice se dovedeste eficien tă toc
mai acolo unde metodele tradiţionale nu 
r-euşesc să dea roade salJsfăcătoare i n  
timpul uceniciei : î n  obţinerea unei auto
noroii totale pentru a crea imaginativ 
o situaţie, în elibePMea de lt!i"Oat"ea cli
seelor ucumulate prin experienţa de 
spcl:tator, i n  descoperi rea principiului 
implicării şi asumării responsabil ităţi i ,  
ca ş i  a conseci n ţelor propriului compor
tament, participantul la jocul cel mai  
C'bişnuit răspunzind spontan, prin solu
ţii persona le , la situaţiile i mprevizibi le. 

A cceptt n d  s i m i l i tudini pri nc i piale i n t :·c 
j oc şi actul scenic - iposta2.e care apar
ţin, ambtle, unei reulit:.iţi luate nu din 
cotidian, ci inventate, dar n u  mai puţ i n  
obiective - .  avînd d e  n•spcctat reguli 
specifice, "jucltorul "-actor , nevoit să-şt 
realizt"zc scopurile prin solutii  pro p n i ,  
prin mobil it:tte şi ingeniozitate, pn n 
abi l i tate corporală şi subti litate intelec
tuală, intuieşte şi conşti•mtizează, experi
mentînd princ-ipiile de bază :tie art•!i 
actorului, procese](' fundamentale pe care 
actorul le trăieşte la fiecare nouft i m pli
care în jocul teatml. 

Un exem plu : "Ştafetn".  Se stabilesc, 
prin tra�ere la sot·ţi - pentru a se evita 
preferinţele - două echi pe. Membri i 
acestora \·or avea de parcurs tr:lsee iden
tice, cu obstacole (urrcare şi coborîre_ de 
trepte :mu scaune, ocolirca uno1· obiecte 
fragile aflate pe podea etc.), purtind 
o tavă pe care se află un pahar cu ap!J., 
plin ochi.  Tava cu paharul sînt predate 
pe rind fiecărui membru al echipei. ca 
o �tafetă. Echipa care realizează timpul 
cel mai scurt fără a vărsa apa va fi în
vingătoo:Jre. (Dacă traseul e foarte greu 
şi se mai varsă apă din pahar, departa
jarea se poate face măsurînd cantitatea 
de apă rămasă.) 

Alt exemplu : ,.Scaunele". Se aşază in 
CE"rc, cu spi\tarele spre centru, un număr 
de scaune egal cu numărul jucătorilor. 
La o distanţă oarecare, se trage cu creta 
o linie pe podea ; dincolo de ea, jucă
torii aşteaptă semnalul. Pe un scaun se 
va aşeza conducătorul de joc, astfel 
incit unul dintre jucători - cel mai 
puţin atent, mal puţin abLI şi mobil -
va rămîne in picioare cind, la semnalul 
(sonor saut vizual) al conducătorului de 
joc, ceilalţi vor ocupa scaunele. Cel 
rămas în picioare părăseşte jocul, luind 
cu el şi un scaun. Jocul se repetă pînă 
ce ultimii doi jucători îşi dispută ulti
mul scaun di:;pon ibil. 

Aceste jocuri vor fi reluate de mal 
multe ori, pentru a se dovedi că invin
gătorii nu sînt întotdeaUina aceiaşi, că 
şansele de cîştig aparţin tuturor, in 
funcţie de calitatE'a Implicării in joc, şi  
că pentru a reuşi nu e suficit:nt să vrei. 

Cîte descoperiri importante legate de 
caracterul specific al actului teatral se 
realizează in timpul acestor jocuri, şi 
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cite constatări se pot face asupra impre
vizibilită�ii şi multitudinii felurilor i n 
dividuale d e  a atinge un obiectiv ! 

Pornind de h principiul materialităţii 
lumii, realitatea ni se înfăţişează ca un 
complex de raporturi intre elementele 
fizice care o compun. Noi percepem 
această realitate fizic;1 prin aparatul 
senzorial, in principal prin cele cinci 
simţuri - văzul, auzul, mirosul, sim
ţul tactll şi gustul. Prin ele comunicăm 
cu mediul înconjurător, prin ele perce
pem caracteristicile realităţii fizi::e. Intre 
noi şi mediul înconj urător, constitUiit 
din obiecte, fiinte sau fenomene, există 
o permanenti\ lnterintluentA, care naşte 
viotă. Viaţa se manifestă prin aceste 
rar,orturi şi relaţii. 

Arta actorului nu poate porni de la 
alt principiu decit acela al vieţii, păs
trînd şi in realitatea scenkă predomi
nanţa aceluiaşi principiu. 

Putem accepta ca eficientă orice 
metodă de iniţiere in arta dramatică, 
dacd aceasta porneşte de la Ideea că, 
inainte de a fi o problemă estetică, de 
pohtică, de morală, de etică, de istorie, 
de cdUC<ll ie, de filosofie etc., teatrul este 
un sistem de relaţii fizice care exprimă 
o lume concretă, care nu se limitează 
însă la ceea ce cunoaştem, obiectiv 'i 
subiectiv, ci tinde. ir. virtutea principiu
lui guvernatol" al vieţii, să descopere şi 
să ne înfăţişeze o realitate necunoscutii 
i nră, mai semnificativă, esenţială. 

"Jn ot·ice fomtă de artă r::ăutăm expe
rienta depăşirii a ceea ce ştim deja. Mult i 
dintre noi percepem tumultul noului şi 
artistul este acela CR.r2 treblllie să aducă 
pînă la noi (spectatori i )  noua realitate 
pe cR.re o aşteptăm cu nerăbdare ( ... ) .  
Rolul artistului este de a ne face s-o 
vedem. ( ... ) Pe noi trebuie să ne lntere
sezf' numai comunicarea IUJI fizică directă. 
sentimf'ntele il aparl in num:.ti lui. Cind 
energia este ab!>orbită pentru obiectivul 
fizic. nu mai este loc pentru --senti
ment» ( . . .  ) un actor poate diseca, ana
l iza, i ntelectualiza . sau desfăsura un caz 
i n 1 eresant. in rolul său, dar dacă este 
i ncapabil de a-1 asimila şi a- 1 comunica 
fizic. eforturile lui sint sterile din punct 
dP. vederi:' teah·al " •. 

Purafruzind o idee a aceleiaşi profa
�oare de teatru, VIola Spolin, la ale că
rei opinii aderăm, am putea î ncepe 
exerciţiile de artă dramatică spunind 
-ră nu ::;uccesul ne interesează, ci pro
"Cesul. 

Dacă am incerca să stabilim o schemă 
a celui mai simplu proces In timpul 

•rdem, JJ. 15-16. 

actului s<·enic, ea ar consta din urmă
toarele cinci puncte : 

1. Stabilim un raport cinstit, direct, viu, 
real cu mediul inconjurător, vedem, auzim, 
mirosim, pipăim, gustăm, înregistrăm 
realitatell cu toate cele cinci simţuri. 

2. Prelucrăm inform3ţiile pe care 
mediul ni le comunică. Descoperim sau 
recunoaştem cara,cteristicile lucrurilor 
din ambtanta in care ne aflam, caracte
risticile spaţiului, obiectelor, fiinţelor 
sau ale fenomenelor care se produc in 
j Uirul nostru. Le percepem, le selectăm 
i n ·  funcţie de importanta lot·, ne facem 
o p!:wrere despre ele. 

3. Intelegind unde ne aflăm şi ce e 
in jurul nostru, se iveşte o "necesitate'", 
fie chiar a:::eE'a de a ne rE'verifica obser
vaţiile (să auzim mai bine, mai clar 
zgomotele, să vedem mai bine, să nu ne 
scape detalii. etc.). 

4. Nece!>itat.�a ne obligă la adoptarea 
unei atitudini faţă de tot ceea ce am 
constatat. 

5. Actionăm in conformitate cu ati
tudinea adopt"ltă. Această schemă se poate 
verifica in acţiune prin exerciţii sim
ple privesc o vitrină, ascult zgomotele 
de pe �tradă sau de pe culoar, incerc 
să descopăr de unde vine mirosul. 

Atenţie 5tabi liţi in tot ceea r.e faceţi 
un raport onest cu mediul şi cu sarcina 
p1 opusă ! Strădui ţi-vă să vedeţi ceea ce 
u- vede, să auziti ceea ce se aude, nu 
mr.i mult ! Realitatea e aşa cum e -?i 
trebuie luată ca atare, nu cum ar trebui 
să fie. Chiar şi pe noi înşine trebuie 
să ne acceptăm aşa cum sintem, nu 
cum nm vrea să fim, sau cum ni se 
pare că sintem. Paradoxal, teatrul şi  arta 
actorului au nevoie de mai mult ade
văr decit vi aţa ! 

Metodele de î nvăţămî nt care debu
tează cu exarcitii de izolare, cu contro
lul ţinu tf. i ,  al expresiei mimice sau ver
bale. al pozitiei in timpul recitării sau 
al atitudinilo:- şi gesturilor in diverse 
iP<'staze !'.C�nice, in care se aplică prin
cipiurl a�rob]ri i  şi dezanrobării (bine
rău) ,.diP partea autorităţii. care devine 
mai i mpm·tantă decit invăţămîntul în
suş i "  •, omoară orice p�rspectivă de 
experimentare şi trăire adevărată, îl  
îndepărtează pe începător de realitatea 
fizică, mereu sch imbătoare. a lumii, 
impingindu-1 in falsitatea iluziilor tea
trale, in egocentrism. il fac dependent 
de maestru. Astfel, de la primele sfatu ri 
sau indicaţi i. se creează un soi de pepi
nieră de exhibiţionism teatral. cum din 
păcate se m"'li află chiar şi in .. primul 
eşalon " al învăţămîntului artistic. 

• J.Jert, p. 15. 
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