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Pseudoparadoxul perceperu spectacolului: 
oboseala odihnitoare, şi . 

consecintele lui estetice 

S-at· putea ca motivele care ii aduc pe 
oameni la teatru să se fi schimbat de-a 
lungul vremurilor ; imp'!"ejurările vieţii 
de azi sint totalmente diferite de cele 
ale veacurilor trecute, ceea ce, fireşte, 
are drept urmare o modificare a felului 
de a reacţiona psihic in faţa anumitor 
fenomene. In antichitate, Aristotel spu­
nea că ascu-ltarea unei tragedii îi face 
pe oameni mai buni, mai curajoşi, mai 
miloşi, deoarece ii purifică, mai precis 
îi viil'lldecă de nelill'iştile, spaimele sau 
cruzimile care mai sălă.şluiesc in sufle­
tele lor. Cu alte cuvinte, după el, efe.:­
tul cel mal insemnat al spectacolului 
este obţinerea unei stălli, chiar şi numai 
momentane, de împăcare a spectatorului 
cu sine însuşi. In vremea noastră, mulţi 
socotesc că scopul principal al venirii la 
teatru este de a se dtstra - adică a-şi 
odihni psihicul prin deconectarea lui de 
diferitele preocupări care-1 menţin Lntr-o 
stare de permanentă tensiune, de stress. 
Pînă şi BrecM. creatorul şi teoretic.ianul 
celui mai extremist dldacticlsm in arta 
teatmlă, îi recunoştea acesteia rolul pri­
mordial de Unterhaltungsmittel (mijloc 
de divertisment). Dar distracţia nu este 
oare şi ea, pînă la U'ITIIă, tot o f0rmfl 
de realizare a impăcă·rii spectatorului cu 
sine ins'uşi, deşi cauzele care fac nece­
sară o astfel de reconciliere sint astăzi 
diferite de acelea din antichitate ? 

Insă, oricit ar părea de ciuda.t, cu 
toate că unul dintre cele mai i.nsemnate 
scopuTi ale teatrului este tocmai odih­
nirea spiritului, perceperea produselor 
i'1lspira.te de Thalia sau Melpomen.a este 
una dintre cele mai obositoare din cite 
se cunosc. Spre deosebire de alte arte, 
teatrul sa!icită mai multe simţuri şi fa­
cultăţi sufleteşti. De aceea, spectatoru­
lui i se cere o atenţie concentrată şi nu 
una dlstr.ibutivă. Ii este practic interzis 
ceea ce i se îngăduie contemplatorului 

Ulnui tablou să-şi plimbe pnvtrea de la 
detaliu la ansamblu şi invers, sau să se 
depărteze şi să se apropie de obiectul 
perceperii, pentru a-1 descompune şi re­
compune mental, cu scopul de a-i sta­
bili structu.ra intimă şi a-i aprecia va­
loaLrea. Spectatorul de teatru trebuie st'i 
reţină totul dintr-o datd, şi cu văzul, şi 
cu au2)ul, şi cu imaginaţia, şi cu inteli­
genţa. Pentru el, percepţia este irepeta 
bilă: o clipă de neatenţie, pricinuită de 
o indispoziţie trecătOare, il poate lipsi 
de o impresie hotărîtoare pentru calita­
tea actului de receptare artistdcă ; han­
diCla/)) -pe care, cu excepţia audiţiel mu­
Ziicale, alte arte nu-l cunosc. Aşadar, tea­
trul cere din partea !pUbldculu.t său un spi­
r-it tot timpul treaz, ceea ce, evident nu 
se poate obţine in chip nelimitat. Iar 
dacli. se. intlmplă ca unii spectatori să 
adoarmă i.n sta!, de vină nu este intot­
deauna ceea ce U se ofe'l"ă pe scenă, ci 
dteodat!i. chiar propria lor celulă ner­
voasă, prea slabă pentru a rezista tiru­
luă indreptat asupra ei prin multitudinen 
de idei şi imagin\ plăsmuite de talentul 
şi eforturile îmbinate ale dramaturgului, 
compozitorului, regizorului, scenografu­
lui, actor.ilor, recuziterului şi ale celor­
l:alţi particirpanţi la actul crea.tor al re­
prezentaţie! sceniee. Că sistemul nervos 
al omului este pus la grea încercare nu 
numai in jucarea, ci şi in perceperea 
unui spectacol teatral, o dovedeştf', intre 
altele, şi existenlla pauzei, care, departe 
de a constitui o simplă cezură dictată 
de considerente pur artistice, dimpotrivă, 
corespunde unei necesităţi arganice a in­
tetmretilor şi a publicului. 

Este oare vreo contradicţie in a afirma 
că oamenii vin Ia teatrru pentru a-şi 
odihni psihicul, deşi un a.c;tfel de repaos 
se înfăptuieşte tocmai printr-o mare 
osteneală spirituală ? Nu, mai degrabă 
avem de-a face cu un pseudoparadox, care 
exprimă in fond un adevăr cunoscut 
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încă de latini ; ei susţineau că similia 
similibus curantur (cele asemănătoare le 
v1ndecă pe cele asemănătoare), sau, cum 
am spune pe româneşte, oui pe cui 
scoate, adică, in cazul nostru, o mare 
oboseală nu poate fi inlătux·ată decît 
prin alta de aceeaşi mărime, însă de na­
tură diferită. 

A nesocoti suprasolicitare.a la care in 
mod obieclliv şi inevitabil este supus 
psihi.cul spectatorului înseamnă, din 
partea creatorilor, a da dovadă de ego­
centnism. DatlOiua lor este aceea de a 
căuta, prin felul cum îşi constt•uiesc re­
prezentaţia, să contribuie La micşorarea 
osteneli'i şi nu la mărkea ei. Dealtfel, 
,chiar interesul lor primordial este de a-1 
determina pe spectator să perceapă între­
gul sens al plăsmuirii lor, in toată pro­
ftJillZimea. De unde, evlident, decurge şi 
influenta condiţiilor specifice de recep­
tare, asupra particularităţilor de ordin 
estetic ale operei teatrale, în tota.l!itatea 
ei. Una dinllre cele mai însemnate con­
secinţe, in pl<an artistic, ale împrejurări­
lor psihologice caraotemstice spectatoru­
lui implică ceritnţa strictei delimitări, in 
timp şi spaţiu, a repre:zentaţiei. Satisfa­
cerea unui atare deziderat este de na­
twră să 'impiedice ivirea unor centre de 
linteres colaterale, susceptibile a impune 
spectatorului distribuirea atenţiei, fri­
nind aşadar concen.rtrarea ei spre obiec­
tul central fix.at de creatori cu preme­
ditare. In această ordine de idei, aş cere 
dreptul să mă indoiesc că "repre-.renta­
tiile-mamut", (a căror modă a început să 
se răspîndească la noi), chiar dacă au n 
incontestabilă strălucire artistică, izbutesc, 
tocmai din cauza lungimii lor necontrola­
te, să transmită publicului intreaga bogă­
ţie a conţinutului lor. După cum nu c:·ed 
că diversificarea spaţiului de acţiune �i 
transferarea unei părţi a acesteia din­
colo de limitele scenei (cum s-a proce­
dat, dealtfel, in modul cel mai deplin 
consecvent cu spk'itul teatrului pirandel­
'lian, la Să îmbrăcăm pe cei goi) are da­
rul de a înlesni deplina asimilare a sub­
stanţei artistice a unei reprezentaţii de 
către spectatori. Cred că este o greşeală 
să se încerce, pe un asemenea plan, a­
doptarea de către teatru a unor mijhace 
proprii filmului ; în arta cinematogra­
fică, o parte din efortul perceperii umane 
este preluat de obiectivul aparatului de 
filmat, care îndeplineşte rolul de sinteti­
zator de imagine; de aceea, un film, ori­
cit de lung, este mai puţin obositor decît 
un spectacol de teatru ; cît priveşte di­
versitatea extremă a spaţiului de desfă­
şurare a acţiuni-i, în film, ea nu afec­
tează în nici un fel puterea de concen­
trare a publicului asupra obiectului cen­
tral prevăzut de autori. Pe scenă însă, 
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intl·e incarnarea vie a ficţiunii �� spec­
tator nu se interpune nimic, in alar<J 
de o anumită distanţă, suficienta a-i in­
gitdui asistentei să perceapă plăsmuirea 
cu propriile sim�ux·i ; aici, numdi mate­
J"iei art.istice ii revine meni,rea de a le 
u.şura privitorilor şi ascultă,torilor recep­
•tln·ea, ceea ce, evident, implică reaJi;la­
rea invenţiei scenice intr-o structură co-
,res.punză toare. · 

ln teatru - dată fiind absen(.a unui 
sintetizator -, imaginea însăşi trebuie 
să aibă, în cel mai inalt grad, un ca­
motet· de sinteză. Adică să nu îngăduie 
atenţiei spectatorului să se abaU! de la 
i.ln anumit centru de interes, ales cu 
premeditare şi înmănunchind intr-o in­
destructibila unitate elementele compo­
nente ale artei teatrului text, muzică 
joc, decor, cosLum. Intrucit respectiv.; 
imagine este de fapt o imponderabllă, 
o -lmaterialillate ,rezultînd tocmai din 
conjugarea sus-menţionatelor elemente 
fiecare dintre ele urmează să contribui� 
lia configura,rea ei printr-o mare econo­
micitate a mijloacelor de expresie, aşa­
dar nedepăşind limitele intt·e eaTe se 
pot lăsa spaţiul şi timpul de desfăşu­
rare necesare tuturor celorlalte. Căci 
orice incăllcare, de cătx·e o componentă, 
a "drepturilor" legitime de manifestare 
ale celorlalte duce la apariţia unui cen­
tru de interes colateral, care pro\·oacă o 
dispersare a atenţiei spectatorului. Ceea 
ce pînă la urmă se răzbună chiar pe 
c alitatea perceperii a înseşi componentei 
care a ţinut să se evidenţieze. De pildă, 
se pOiate constata că la o tiradă în ver­
s-uei, cum ar fi aceea a 1 ui Miked 
("Doa-mnă, datina străbună e mai presus 
decît o lege ... ") din piesa Vlaicu-Vodă 
de A. Davila, sensul textului începe să 
scape spectatorului din pricina oboselii, 
dacă actorul, cucerit de frumuseţea pur 
literară a stihurUor rostite, va pune ac­
centul, în i..nter<pretare, pe intonaţie, 
căutînd a Ie sublinia, imobil, mai ales 
muzicaJitatea. Dimpotrivă, dacă actorul 
va pătrunde ideea fundamentală a tex­
tului, concentrind-o mental şi dezvol­
tînd-o în ritmul unei gîndiri vii stră­
duindu-se să inte�eze pe deplin �etrica 
versurilor în acest ri,tm (care uneori 
nici nu poate absnrbi in întregime tex­
tui, de unde necesitatea de a se sacrifica 
o parte, in ciuda valorii literare), publi­
cul nu numai că va înţelege intenţiile . 
atit ale autorului dramatic cit şi ale ac­
torului, dar va fi atl·as de un singur 
obiect de pe scenă şi deci osteneah la 
care va fi supus îi va fi profitabilă, deci 
odihnitoare. 

Aşadar, justa alegere a unui centru de 
interes primordial, asupra căruia să se 
concentreze atenţia spectatorului, este, 
după părerea mea, in teatru. de însem­
nătate crucială. 
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