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Adevărul lăuntric 
se descoperă în gest 

Eram studen tii la L4.T.C. /l l••s•·s • · m  
drumul t••utrului c n  pc u n u l  inrudit u rtd 
danrului, a curei practicurr, din motive 
de sănătate, o intrcrupsesem temporar. 

Inrudirea se dot-•rdea iluzoric pentru 
mirlC. Exprimarea "rapidă" prin cut,înt 
mi .�c părea. opu.să unei a mple şi tnt o l c  
participări a trupului, m inţ.ii .�i sufletului, 
cu care eu mă i.ntrgra.scm actului crea tor  
coregrafie. . 

Ain. dat virw !pe mine .�i numai pe m l iH'. 
Inhibată, romplexată, îmi explicam rw
putinţa. dr·ept o consecinţă a faptului cii 
nu eram născută pentru un alt mod de 
exprimare şi incercam sc1 înţeleg şi să-mi 
insuser.c noilr legr, cu curiozitatr şi ·intr
res, · fără iluzii, doar cu speranţa să-mi. 
pot regăsi un echilibru psihtc. 

A fost df't!'Nninant faptul că actriţa 
Ana Barcan, pc atunct profesoara mea de 
actori�, m-a propus ca, paralel cu stu
denţia, să fac parte din corpul didact ic 
la un an mai mic, obser·vind la mine, 
spunea Domn ia :.u, o putere de analiză a 
rolului si o înclirwtie drosel>ită de a lucra 
cu actOrii. li sint şi fi rămîn . profund 
recunoscătoarc. 

Am considerat de la incrput r11 mi.�e·cr
rea lăuntrică a unui personaj an• n r voir 
de o exteriorizare specifică doar arcstui 
personaj, tot prin mişcare ; ca atare, ra 
trebuie dcscopcritc1 tic ficc<1rc dată şi fi
xată intr-un contw· propriu lut şi n umai 
lui. Cum viaţa Pste mişcare, nu am ra
portat ,.mişcu rea" actorului la dan s, sau 
la gimnast i<'ă, :.au la . .. , ci la ,.mişcarea 
vietii". 

Bineînţeles că instrumentul actorului, 
ca si al dansatorului, fiind propriul său 
trup, cu cît acesta va fi mai "instrument" 
perfect, cu atît mai bogată îi va fi expre
sivitatea. 

Practic vorbind, cc1ile ele p7'C'fJI1tirC' .� înt 
n e numărate si în general folosite cu mai 
mult sau mai puţin succes de către reoi
zori, profC'.�ori dr educaţie fizică, an trr
nori de sport, coregra[i etc. 

,trtistul adevărat este de obicei un om 
ru personalitate distinctă şi modul de a 
lucra cu el trebuie adaptat de la caz la 
caz. 
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De a n i  ele z i lr sînt  folositi! fn tcntru 
c lr••pt "consultant" ele m iscarr srenicr1. 
Ve-a lunqul cwilor, 11 1 1 1  t rl'cil t' ele lu rf'zc; l 
uarea in · pi••.w1 a unor .,mon:enl C' f i e  m i .::
cm·e 71UI'i eli [ici le", In cJ II! Wiccl mai rom
ple;ră şi nwi profundă. In urma t477or 
c.rperirnfe, am put ut observa că dificul
tatea ce .�e isca avea la bazei faptul cit 
.,intervenţiile" melc pc felil SI' puteau su
prapunr, fn bine sau in rău. intenţ iilor 
regizorului, adudnclu-nc nmlndumra a pm
pieri sau divergenţe . •  ·l.Ytăzi sfnt convinsă 
c1l numai a cccptfud cu totul un pun<'t de 
!'edere comun .�l o implicare totalu, ll•• 
la A la Z, mii pot iu t Pgra cu toată res
ponsa bilita t ea. O im plicare totaUl, 1/C

,/ifrn•Jiţiată, rnre 1 1e împili!JI' pe t.oţi cei 
('<'  participăm la Ull spedncol spr'i' acelnst 
scop fi11al.  O e•.rpel'ie•nţ1i pen t ru m i ii < '  
unin1 a fo.,t pu ;u•rPa î n  scl'nă I n  T<'(l t l'tl l. 
., Hulantlra" cr spC'ctarolului O lum•· JW 
scpnă. realizat cie 1nin•• cu u n  col• ·di v ci• ·  
af'l ori oi  ncest ui tecrtru. M-am cml l'in s 
Îllcd o dată, pTYII'Iic, rit dr îmbogăţit ('.� t e  
aec•l actor c'CITf' disprmr, p c  1f1zqii t a len 
tul .wru t c·atml.  ·si <il' o rmu'f'pţ ie cum
plc>:ră despre! rwst. Chiar clară CI('('CistiÎ 
e;rperi.cnţă per.�onalc1 nu a fo,ţt pe placul 
tl11()ra .�au ncînţe/e'(l,�ă de alţii, eroul ei i11 
ri1ulul  spectatorilor şl irnpltcit în prn
prw-ml /iintă artistică a ri1:mas determi
nant pPniru concrpţia mea dC'sprc tea
tru şi mi.�care. 

-5i nu înt împlător, intr-o încercare ulte
rioară, mi-a fo.�t posil>i lel 1'f 'O li=area ,.,�ci
talului mc•u intitulat Mal"ia Tăna&• si a l le 
portJ'<'I.(', în care•, cu biogrufw m;•a tifo 
dansatO<r.re şi carrgraiă, am avut curajul 
să tntroduc eleme-nte proprii artei tea
t rale. Nu este deloc inutil .�ă adauq cei 
sint rccunoscătoarr:? acelor rcaiznri si IW
tori ru care am C'OUlbm·at ele-a lunuul 
timpului şi de• la car·<' cnn învăţat enorm. 

1\'u sfnt regizor si nici 1111 mă cred. 
Poate că acestui sentiment ii. daion•z li
bertatea cu cari'! mei arunc in teatru. Ceea 
ce c•st•• insel rsenţicrl pentru minr. răm îne 
bucuria cu care mă apropii ele crraţie. Ea 
dă omului dimensiuni n ebănuitf", i l  îm
pinge sprf! înţelegeri profunde si i l  im
plică in trăiri înzecite, în care intră cu 
abnegaţir:? doar pentru surprtnderra ade
vărului şi transmiterea lui mai clcpartr. 
Cu siguranţă însă cii despre afinităţile 
mele cu teatrul şi cu arta actorului in 
sprcial, ca şl despre cvcntlralul meu aport 
in acest domeniu, ar putf!a vorbi mat con
vinaător şl mai complet cd cu care lu
rrf"z. 
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