Calea catre desavirgirea
artei actoralui’

Aparitia indelung asteptatului volum
Munca actorului cu sine insusi raspunde
unei unanime nizuinfe a oamenilor de tea-
tru — si nu numai a lor — de a cu-
noaste taina ,imponderabilului®, pe care
Stanislavski, pentru prima oard, l-a tra-
dus stiintific, formulind legile creatiei ac-
toricesti.

In prefaia acestei lucrdri fundamentale
pentru actor, K. S. Stanislavski arati ci
,atit cartea aceasta cit si toate cele ur-
mitoare n-au pretentia de a fi lucréri
stiintifice. Scopul lor este exclusiv practic®.
Aceastid indicatie, care nu dovedeste decit

modestia marelui om de teatru, are un
fundament real in stilul narativ, cu nerv
memorialistic, al cirtii; dar opera — de-
parte de a fi un eimplu compendium de
sfaturi — se ridicd la o treapti superioara
de generalizare, inscriindu-se in rindul a-
celor contributii epocale care au revolutio-
nat miscarea teatrala.

Munca actorului cu sine insugi detine
coordonatele fundamentale ale ,sistemului
Stanislavski®, indicind principiile de eticd
si esteticA proprii artei teatrale, peste care
nu poate trece nici un actor constient de
necesitatea desdvirsirii procesului de creatie.

Primul obiectiv urmirit de Stanislavski
constd in sezisarea caracterului organic al
creatiei actoricesti, in realizarea unor con-
ditii lduntrice optime pentru declansarea si
desfasurarea procesului creator.

wIubeste arta in tine, nu pe tine in
arti. De aceea, in primul rind avefi grija
ca arta voastri si se simtd bine in teatrul
vostru.” Aceasti deviza — daci o putem
denumi astfel —, care ar trebui si stea

* K. §. Stanislavski. Munca aclorului cu sine In-
sugi, ES.P.L.A., 1956

cartidE-AAxEE:

inscrisa pe frontispiciul oricirui licas de
arta, ofera un bun prilej de meditatie pen-
tru orice actor sau regizor. Problema crea-
rii condititlor datorita carora ,arta si se
simtd bine in teatru” l-a preocupat in mod
deosebit pe Stanislavski. Caracterul organic
al creatiei actorului, ca si realizarea con-
ditiilor liuntrice necesare pentru declansa-
rea si dezvoltarea procesului creator an
fost elucidate prin dezvaluirea cailor care
duc la sezisarea naturii orgamice. Stanislav-
ski arati ca atunei ,cind actul, gestul
incorporeazi datele naturii organice, sim-
tirea vine de la sine”. El demonstreazi ne-

cesitatea unei creatii care — fundata pe
temelia trainici a adevarului vietii, a lo-
gicii si consecventei actiunilor — wva duce

la libera si nestinjenita dezvoltare a na-
turii organice. Principiul lui Stanislavski
+prin constient la subconstient” duce la
dirijarea stiintifici, lucidd a naturii orga-
nice — in prima perioada a repetitiilor —,
la stipinirea logicd a acelui proces uimi-
tor care face pe oameni sid plinga si sa
ridi in fata unui Othello sau Hlestakov.

Multe pagini consacra Stanislavski im-
portantei cuvintului, actiunii wverbale, pe
sceni. A nu schilodi si a nu falsifica

ceea ce natura a dat actorului — ci a
perfectiona  necontenit talentul printr-o
munca minutioasa §i perseverenta — este

o cerinti de cdpatii pentru actor. ,Pe
sceni nu trebuie sia existe cuvinte lipsite
de suflet, de sentimente. Acolo nu avem
nevoie de cuvinte goale de idei, asa cum
nu avem nevoie de cuvinte lipsite de ac-
tiune".

In repetate rinduri, Stanislavski a vor-
bit de necesitatea cultivarii glasului si trupu-
lui, pornind de la bazele naturii insesi.
Dat fiind caracterul specific al creatiei ac-
toricesti, care se desfigoara intr-o lume po-
sibila dar nu reald, Stanislavski s-a pre-
ocupat cu deosebire de problema adaptarii,
a acomodarii actorului la conditiile scenice.
Atentia scenica, dezvoltarea plasticii corpu-
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lui; eliberarea surplusului de incordare
musculara, credinta in fictiunea scenica,
tempo-ritmul — toate aceste elemente asi-
milate in profunzime — converg la prega-
tirea acelei dispozifii adecvate scenei, fara
de care artistul nu poate crea.

In acest ,manual” al actorului, Stani-
slavski a previzut, cu admirabila sa pa-
trundere artistica, diversitatea de situatii
in care se poate afla interpretul -- fari
sa preconizeze dogme rigide —, a pus la
indemina tuturor mijloacele stiintifice ne-
cesare creatiei autentice.

Alaturi de problema adaptarii la condi-
tiile scenei, ca un corolar logic al inter-
pretarii artistice creatoare, Stanislavski a-
firma necesitatea descoperirii i insusirii
supratemei. Ne marginim doar sd amintim
aceasta problema fundamentali pentru in-
telegerea oricarei lucrdari dramatice, care
constituie una din datele importante ale
sistemului Stanislavski.

O alta veriga esentiala a invataturii sale
este legea actiunilor fizice. Considerind ca
psihicul si fizicul formeazia o unitate, care
se exprima prin actiune, Stanislavski de-
monstreazd ca stapinirea liniei fizice exte-
rioare a rolului il ajutd pe actor la deter-
minarea liniei launtrice, adici a vietii psi-
hice a personajului. ,De indati ce actorul
a simtit adevarul liniei exterioare a ac-
tiunii — ne invata Konstantin Sergheevici
~~ in el va aparea negresit si linia liaun-
tricd..."

Toate acestea l-au condus pe marele re-
gizor sa fundamenteze creatia actoriceasci
pe actiune : ,Inainte de toate, actionati!®

Daca il vei pune pe actor sa-si bazeze
munca de creatie pe psihologie, ficind din
aceasta pivotul exclusiv al procesului de
creatie, daca ii vei spune: ,lati un rol
mare. latd un sir de sentimente, de pasiuni
umane, de emotii adinci, mari, complexe,
pe care trebuie si le redai” — si il vei
lasa sid se descurce muncind numai asupra
datelor sale liuntrice — el se va inspii-
minta cautind calea complicati de a-si re-
zolva rolul, se va crispa in eforturile lui
de a da simfirc personajului, se va pierde
in rol".

Dar daci va afla si va stabili pentru
fiecare situatie, pentru fiecare conditie data,
actiuni fizice corespunzatoare sentimentelor
si gindurilor pe care trebuie sa le exierio-
rizeze, sirul acestor actiuni vor forma un
schelet al rolului, vor fi niste puncte de
reper solide pe drumul acela complicat;
actorul va simti un teren sigur sub picioare.
»Justa indeplinire a temei fizice vi va ajuta
sa creafi o stare psihologica justa. Ea va
transforma tema fizica in psihologica. Cici,
dupa cum am mai spus, oricarei teme
fizice i se poate da o motivare psihologica”.

Forta sistemului lui Stanislavski constd
in faptul ci nimic nu e ndscocit : ,siste-
mul apartine naturii noastre organice, atit
celei spirituale, cit si celei fizice®. Meritul
acestui mare om de teatru sti in faptul ca
a aflat ,unele legi dupd care creeazd na-
tura noastrd organicd”, marturisire pe care
o poate adeveri oricare actor.

Irina RACHITEANU-SIRIANU

Dcsprc natura
dramaticului

Intz-un  studiu  recent, esteticianul si
istoricul literar Georg Lukacs analizeaza
bazele delimitarii dintre epic s§i drama-
sic *, insistind in special asupra speci-
ficului genului dramatic, conditiilor si sub-
stantei dramatice.

Ca si romanul — scrie Lukacs —
drama tinde spre o reprezentare totald a
procesului vietii, cu deosebirea .ca aci,
aceasta viziune totala se concentreaza a-
supra unui punct fix, asupra conflictului
dramatic. ,,Concentrind oglindirea  vietii
in infatisarea unui mare conflict, gru-
pind toate manifestirile viefii in jurul
acestuia si epuizindu-le numai in raport
cu acest conflict, drama simplifica si ge-
neralizeazd atitudinile posibile ale oame-
nilor fata de problemele lor de wviaja’™.
Bogatia si amploarea reprezentarii tipice
a celor mai importante si caracteristice
atitudini omenesti depind, desigur, de
treapta de evolutie istorica pe care apare
respectiva opera dramatica, precum s§i de
individualitatea autorului. ,,Cu toate a-
cestea, [factorul determinant ramine dia-
lectica internia, obiectiva a conflictului
insusi, care — oarecum independent de
constiinta autorului dramatic — contureaza
sfera ,totalitatii de miscpre” (formula
prin care Hegel desemna acele , misciri”
sociale, morale si psihologice ale omului,
din care ia nastere §i in care se rgzol\:é
conflictul). }

Drama isi propune si redea in primul
rind conflictul cel mai ascufit al fortelor
sociale, transpunind conditia categorica a
conflictului in limbajul vietii, regisind in
ea trasaturile transformirii revolutionare
a vietii insisi, generalizate la maximum.
Nu e accidentala coincidenta dintre ma-
rile revolutionari istorice ale societatii si
marile perioade de inflorire ale tragediei.
Hegel a sezisat — ce-i drept, intr-o for-
méi mistificata — in conflictul din Anti-

* Grundlagen der Scheidung von Epik und Dra-
matik, in revista ,Auibau“, noiembrie — decem-
brie, 1955
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