
N I C O L A E 

G A F T O N 

V o c e a 

d e p e r f o r m a n t ă 

I n r i n d u r i l e ce urmează vor f i analizate 
cantităţile şi calităţile voci i dc performanţă 
solicitate de cîntul şi vorbirea de perfor­
manţă, adică de acele manifestări vocale 
practicate de artiştii l i r i c i şi dramat i c i , prac­
t ic ieni obligaţi a se expr ima sonor în mo­
d u r i şi condiţii d i fer i te faţă de acelea ale 
cîntului şi v o r b i r i i curente, m o d u r i şi con­
diţii impuse de caracterul var iat a l r o l u r i l o r 
abordate şi de med iu l în care sînt nevoiţi a 
o face (capacităţile m a r i ale sălilor de spec­
tacol). 

Cîntul şi vorbirea de performanţă sînt ca­
racterizate, în p r i m u l rînd, p r i n p a t r u m a r i 
exigenţe vocale, cărora vocea trebuie să le 
facă faţă : exigenţa de intensitate, exigenţa 
de frecvenţă, exigenţa de t i m b r u şi exigenţa 
de neoboseală. 

Astfel , în cîntul şi vorbirea curentă : 
— intensitatea vocală nu depăşeşte decît 

rareori 50 de decibeli (dB) *, (strigătului îi 
corespund a p r o x i m a t i v 70 de d B ) , iar d i ­
namica este de m a x i m u m 30—40 d B ; 

— frecvenţa vocală n u depăşeşte niciodată 
311 H z 2 ( M i bemol 3) la vocile bărbăteşti, 
în p r i m u l registru 3 , şi 554 H z (Re bemol 4) 
în a l doilea r e g i s t r u 4 a l voc i lor feminine 
(referiri le sînt făcute la vocile vorbi te cele 
mai acute) ; (ambitusuri le se reduc la o 
cvintă sau cel m u l t o octavă) ; 

— t i m b r u l vocal este unic, nemodulabi l , 
în afara m i n i m e i „coloraţii" afective de a l ­
bire sau întunecare a sunetelor (nesaturare 
sau suprasaturare) ; 

— în general, nu se ridică problema obo­
selii vocale, (sînt totuşi, şi excepţii, cînd 
oboseala fonatorie se resimte cbiar la aceste 
modeste n i v e l u r i de fonaţie). 

I n schimb, în cîntul şi vorbirea de perfor­
manţă p a r t i t u r i l e , textele şi capacitatea săli­
lor de spectacol solicită în mod susţinut : 

— mari intensităţi vocale, ce pot ajunge 
pînă la 130 de d B (şi m a i m u l t ) , la 1 m 
de gură (ceea ce reprezintă, acustic, o di fe­
renţă de u n m i l i a r d de o r i ma i mare în ra ­
port cu l i m i t a superioară a v o r b i r i i curente) ; 
dinamica poate f i cuprinsă între 80 şi ÎOO 
de d B ; 

— mari frecvenţe vocale, la vocile bărbă­
teşti pînă la 440 H z (La 3) - 523 H z 
(Do 4) , în p r i m u l registru, în vorb i re şi cînt, 
iar la vocile feminine pînă ia 261 H z (Do 3) 
— 311 H z i (Mi bemol 3) în p r i m u l registru, 
în vorbire , iar în cînt pînă la 440 H z (La 3) 
— 523 H z (Do 4) , în p r i m u l registru (vocile 
de cabaret), şi 880 H z (La 4) - 104G H z 
(Do 5) - 1318 Hz ( M i 5) şi chiar feno­
menal i i 2349 H z (Re 6) , — ult imele frec­
venţe bineînţeles cîntate în registrele I I , I I I 

1 Decibel — unitate de măsură a intensităţii sunetelor. Simbol : dB ; pragul de 
audibilitate = Odb ; şoapta la 1,25 m distanţă = 20 dB ; răcnetul unui leu la 6 m 
distanţă = S8 dB. 

2 Hertz — unitate de măsură a frecvenţei echivalentă cu numărul de perioade 
pe secundă. Simbol : Hz. Sinonim : ciclu pe secundă ; simbol : c/s. 

3, /j Prin registru vocal se înţelege modul de funcţionare a efcctorului laringian 
în raport cu diferitele regimuri excitatorii pe care i le impune nervul recurent în funcţie 
de frecvenţă. Astfel, prin ..primul registru" se înţelege registrul „monofazat" — numit 
în terminologia empirică, impropriu, „registru de piept" ; prin „al doilea registru" se 
înţelege registrul „bifazat", numit, impropriu, şi „registru de falset", la vocile bărbăteşti, 
sau ..registru de cap" la cele feminine. 
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şi I V , ambi tusur i l e ajungînd La două şi chiar 
la m a i m u l t dc t r e i octave ; 

— mari variaţii timbrale : penetranţă, gro­
sime, v o l u m , (cărora l i se suprapune nesatu-
rarea şi suprasaturarea) ; 

— o mare rezistenţă a a p a r a t u l u i fonator 
la e for tu l m a x i m la care îl supun cele t r e i 
exigenţe vocale de m a i sus, rezistenţă ce 
reprezintă exigenţe de neoboscală. 

Este adevărat că, în cadru l operelor l ir ice 
şi dramatice , există d i f e r i t e grade de sol ic i ­
tare a color p a t r u exigenţe vocale, în raport 
cu acestea făcîndu-se însăşi clasificarea voc i ­
lor de performanţă şi selecţia lor în vederea 
d i s t r i b u i r i i într-unui sau a l t u l d i n t r e r o l u r i . 
(Această practică este m a i puţin folosită în 
teatrul de dramă, unde, deseori, n i c i n u se 
pune în m o d serios problema corespondenţei 
între cerinţele vocale ale r o l u l u i şi pos ib i l i ­
tăţile a c to ru lu i d i s t r i b u i t . ) 

Realitatea demonstrează, în situaţiile nor ­
male, că rîndurile „selecţionabililor" se ră­
resc cu cît u n r o l sau a l t u l i m p u n e o sumă 
mai mare a acestor exigenţe vocale. ( A t u n c i 
cînd rîndurile nu se răresc demonstrîndu-se 
o tratare a exigenţelor r o l u r i l o r cu... lipsă 
de exigenţă.) 

As t f e l , dacă mulţi pot practica vorbirea 
curentă ( intensitate scăzută, ambitus redus, 
t i m b r u un ic ) , precum şi cîntul fredonat ( i n ­
tensitate scăzută, ambitus puţin m a i ext ins , 
t i m b r u un i c ) , şi aceasta fără a resimţi o obo­
seală a aparatu lu i fonator, 

— odată cu sporirea exigenţei de intens i ­
tate numărul celor rămaşi în întrecere scade, 
oboseala fonică crescînd vert ig inos ; 

— solicitată în continuare şi exigenţa de 
frecvenţă, — adăugată celei de intensitate —, 
cei capabi l i a le satisface pe amîndouă dev in 
m u l t m a i puţini, oboseala se accentuează în 
continuare şi poate duce, — în cazul exce­
sului în folosirea reg i s t ru lu i acut pe sunete 
neacoperite, — la grave accidente vocale (pa­
reze, n o d u l i pe coarde) ; 

— în sfîrşit, p r i n adăugarea exigenţei de 
t i m b r u se poate constata c u m rămîn foarte 
puţini apţi vocal pentru a exercita profesia 
de art ist l i r i c sau dramat ic , aşa cum acestea 
o cer, n u în absolut, c i ca elementară pro -
fesionalitate, 

— şi t o t u l , m a i ales, fără n i c i o urmă de 
oboseală fonatorie. 

Aceste moklur i d i fer i te de îmbinare a celor 
trei exigenţe vocale, — a patra , exigenţa de 
neoboseală, f i i n d u d e încorporată — ,se con­
stituie în gradele reale de selecţie a vocilor, 
cîntate sau vorb i te , grade de selecţie iar n u 
de comparaţie calitativă absolută, cum se face 
deseori d i n t r - o fundamentală greşeală. 

Viaţa teatrală, lirică şi dramatică, ne oferă, 
în toate genuri le vocale, tot f e lu l dc îmbi­
nări ale celor t r e i exigenţe ale voc i i de per­
formanţă, precum şi to t f e l u l de pract ic ieni 
vocali capabi l i să le facă faţă, m a i m u l t sau 
mai puţin, unora sau altora. 

Ceea ce urmează a se discuta se rezumă 
la analizarea celor p a t r u exigenţe ale voc i i 
de performanţă d i n punc t de vedere al ra ­

p o r t u l u i cantitate-calitate, n u m a i o cunoaş­
tere temeinică a acestuia putînd crea premisele 
unei v i i toare aprecieri ştiinţifice a g r a d u l u i 
de profesionalitate vocală a realizărilor inter ­
pretative în cadrul t ea t ru lu i l i r i c sau dra ­
matic. 

Dar pentru aceasta este necesar să punem 
în discuţie m a i întîi cele două categorii de 
însumări cantitative care duc la stabil irea 
celor două aspecte calitative ale voc i i de per­
formanţă : 

...„Calitatea vocală intrinsecă" şi „calitatea 
vocal-profcsională" însumări ale diferitelor 
forme de cantităţi vocale. 

Analizînd o m u l t i t u d i n e de aprecieri ver­
bale şi scrise cu p r i v i r e la vocile artiştilor 
l i r i c i sau dramat i c i se poate observa cu uşu­
rinţă c u m despre o voce sau alta se t rag 
concluzii cu pretenţie „artistică" p r i n pr isma 
aprecieri i d i fer i te lor „cantităţi" vocale, a j u n ­
gînd u-se la confundarea acestora cu calitatea 
vocală în general. 

Cele m a i curente aprecieri în acest sens 
se fac în rapor t cu posibi l itatea realizării 
unor m a r i intensităţi vocale sau executării 
unor note acute şi supraacute sau în rapor t 
cu o calitate timbrală, elemente transformate 
în unice c r i t e r i i de apreciere „valoric-artis-
tică". 

Trecînd peste f a p t u l că o justă apreciere 
necesită luarea în consideraţie a t u t u r o r ce­
rinţelor impuse de cele p a t r u exigenţe în 
cadru l îndeplinirii calităţii vocale profesionale 
(vezi m a i departe) , p u t e m observa cum, chiar 
«Iacă luăm în discuţie cantitatea de decibeli 
pe care îi poate realiza o voce, — ignorînd 
deci cerinţele unei analize ştiinţifice —, ea 
nu poate reprezenta o calitate artistică c i , cel 
m u l t , o „calitate" individuală izolată. N u m a i 
o însumare a unei m a r i diversităţi de „cali­
tăţi" i n d i v i d u a l e izolate (în fond cantităţi), 
în vederea satisfacerii totale a d i fer i te lor şi 
extremelor cantităţi d inamice solicitate de o 
partitură vocală, va putea răspunde noţiunii 
de calitate vocală, cu specificarea : „în do­
m e n i u l intensităţii". 

De asemenea : o mare cantitate de c i c l i pe 
secundă nu reprezintă p r i n ea însăşi o ca­
l i tate artistică, ci o „calitate" individuală 
izolată (în fond cantitate) , ce se va putea 
transforma în calitate vocală „de d o m e n i u l 
frecvenţelor", n u m a i în măsura i n care se în­
sumează cu toate celelalte cantităţi frecven-
ţiale solicitate de opera de artă abordată 
realizînd-o satisfăcător pe t o t a m b i t u s u l său. 

T o t aşa şi în cazul t i m b r u l u i vocal : pe-
netranţa une i voc i n u reprezintă, p r i n ea 
însăşi, o calitate artistică c i o „calitate" i n ­
dividuală izolată (de fapt canti tate) , ce va 
putea c o n t r i b u i la alcătuirea calităţii vocale, 
..în domeniu l t i m b r u l u i " , n u m a i în măsura 
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în care se va însuma cu toate celelalte can­
tităţi t imbra le în vederea satisfacerii unor 
cerinţe interpretat ive . 

Aşadar : o apreciere ştiinţifică asupra unei 
voci nu se poate face p r i n i n t e r m e d i u l unor 
cantităţi izolate, care se poate întîmpla să 
fie şi să rămînă componente ale unei cal i ­
tăţi niciodată împlinită. (Practica vocală oferă 
suficiente exemple în acest sens : tenor i care 
au un Si 3 sau cbiar un Do 4 u i m i t o r , 
şi sînt def i c i tar i pe zona pasajului şi pe terţa 
gravă necesară voc i i l or ; başi ce at ing 
120 de d B , dar sînt incapabi l i să-şi tempe­
reze vocea sub 90 de d B ; voci cu penetranţă 
care n u pot să realizeze şi grosimea sau vo­
l u m u l vocal.) 

M a i m u l t decît atît : 
însumările d i fer i te lor forme de cantităţi 

vocale, datorită diverselor o r i g i n i , duc la 
cristalizarea lor sub două genuri de calităţi 
vocale fundamental deosebite : calitatea vocală 
intrinsecă şi calitatea vocal-profesională. 

Calitatea vocală intrinsecă este un dat al 
naşterii, d i n însumări de elemente depen­
dente de condiţionări anatomice şi neuro-cn-
docrine deja stabile (variabile n u m a i în ca­
d r u l evoluţiei generale fizice a subiectului ) . 

Calitatea vocal-profesională este o dobîn-
dire făcută p r i n s tud iu l unei tehnic i vocale, 
acţiune ncuro-motorie, mereu perfectibilă şi 
variabilă, posibi l a f i apreciată n u m a i în ra ­
port cu cerinţele voci i de performanţă. 

Considerînd că am ajunge în etapa în care 
în cadrul unei aprecieri nu se va mai face 
substituirea calităţii p r i n cantitate, va t rebui 
să se acorde atenţie pentru a nu se substitui 
de data aceasta o calitate p r i n cealaltă. 

Ast fe l , calitatea vocală intrinsecă, datorită 
caracterului său de dotare fundamentală, apa­
rent statică, se prezintă drept criteriu de 
apreciere incipientă, cu rol selectiv, de con­
curs, pen l ru intrare într-o şcoală de învă-
ţămînt vocal şi. apoi , de stabil ire a „genu­
l u i vocal " căruia respectivul îi corespunde. 

Odată îndeplinite aceste r o l u r i , aprecierea 
cu p r i v i r e la această calitate vocală devine 
impropr i e pe parcursul carierei artistice a 
subiectului , ea rămînînd utilă în continuare 
n u m a i în cadrul necesităţilor de dispensari-
zare a acestuia (fişa personală ştiinţifică). 

I n schimb, calitatea vocal-profesională, p r i n 
caracterul său de fapt datorat unor acţiuni 
neuro -motor i i , perfectibile (cu scopul cont i ­
nuei acordări Ia cerinţele operelor de artă 
abordate), se constituie în s ingurul c r i ter iu 
v a l a b i l de apreciere a s tad iu lu i elementar de 
profesionalitate vocală în domeniu l voc i i de 
performanţă. 

P r i v i n d astfel fenomenul vocal , cu t i m p u l , 
v o m vedea cam dispar aprecierile stereotipe, 
standard, care o viaţă întreagă te informează 

despre un interpret vocal , cunoscut de ani de 
zile, că : ...„are o voce puternică", „ne în-
cîntă cu acutele sale strălucitoare", „vocea sa 
caldă şi generoasă..." etc. 

Aceste „aprecieri" sînt stereotipe şi nu 
spun n imic tocmai d i n cauza subs t i tu i r i i 
u n u i gen de calitate p r i n a l t u l şi m a i ales 
a l calităţilor p r i n cantităţi, ceea ce este do­
tare intrinsecă, bine cunoscută, devenind v 

p r i n impostură, judecată „calitativă", cu pre­
tenţie de apreciere profesională, ba, uneori , 
chiar artistică. 

Este adevărat însă că, d i n păcate, artiştii 
l i r i c i şi d r a m a t i c i , în general, dau aceeaşi re­
zolvare vocală t u t u r o r r o l u r i l o r , soluţionin-
du-le „în s t i l u l l or caracteristic" ( s t i lu l i n ­
t e r p r e t u l u i , n u a l r o l u l u i ) . 

Este de la sine înţeles că în faţa u n o r 
astfel de stereotipi i , p r i n adaptare la m e d i u , 
aprecierile stereotipe par a f i la locul lor , 
şi aceasta cu atît m a i m u l t cu cît l ipsit , 
f i i n d de cunoştinţe ştiinţifice n u poţi lupta 
împotriva şabloanelor profesionale deforma­
toare ale operelor de artă. 

De asemenea este foarte adevărat că n u 
întotdeauna sînt posibile aprecierile ca l i tat ive 
vocal-artistice, odată ce mulţi interpreţi nu 
a jung n i c i măcar pînă la etapa cînd să îşi 
pună problema vocală în mod profesional, 
ei aflîndu-se de fapt în perioada de folosire 
sau chiar etalare a calităţilor nat ive , brute , 
opera de artă f i i n d n u m a i u n pretext pen­
t r u exhibiţia lor. I n astfel dc cazuri , desigur 
că trebuie făcută aprecierea calitativă vocală 
intrinsecă, — deşi locul său nu este aic i , 
după cum am demonstrat, — subl ini indu-se 
însă, în p r i m u l rînd, confuzia care s-a făcut 
atunci cînd în locul unei realizări artistice 
s-a prezentat un exper iment de şcoală (ca­
z u r i de acestea sînt foarte frecvente şi, d i n 
păcate, nu sînt şi de... vîrstă şcolară). 

Să vedem acum în concret : 
Care sînt cantităţile şi calităţile vocale co­

respunzătoare celor patru exigenţe ale vocii 
dc performanţă ? 

Exigenţa de intensitate 

Exigenţa de intensitate este aceea care 
face cea mai facilă şi severă selecţie în rîn-
d u l candidaţilor ce se îndreaptă spre îmbră­
ţişarea artei vocale l ir ice sau dramatice, as­
pectele sale cantitat ive f i i n d uşor de sesizat. 

Ceea ce trebuie însă precizat d i n t r - u n în­
ceput este că posibil itatea realizării a n u m i t o r 
intensităţi crescute n u are n i c i o legătură cu 
valoarea artistică a i n t e r p r e t u l u i , f i i n d u n 
fapt de natură fiziologică, datorat capacităţii 
de realizare a unor pres iuni subglotice cres­
cute, capacitate supusă unor condiţionări r 
anatomice, neuro-endocrine, cardiace şi abia 
mai apoi unei condiţionări neuro -motor i i , de­
pendentă de tehnica vocală a subiectulu i , 
capabilă să influenţeze absorbţiile energetice 
exersate de p a v i l i o n u l faringo-bucal asupra 
produsului sonor lar ing ian . 

Odată înţeles acest fapt p u r ştiinţific vedem 
că u n u l d i n cr i ter i i le cele mai facile dc apre-
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ciere „artistică", mai ales în arta lirică, ră-
mine fără fond. 

Aspectul ca l i ta t iv al cantităţii vocale nu 
poate f i d iscutat d i n punct de vedere „ar­
t is t i c " decît în măsura în care s-a făcut o 
greşită încadrare a subiectului într-un an­
samblu, deci, în n i c i un caz în mod intrinsec, 
ci n u m a i în rapor t cu u n mediu sonor dat. 

Dar n i c i această apreciere nu afectează ca­
litatea i n t e r p r e t u l u i ci n u m a i pe a d i s t r i b u i ­
t o r u l u i său, regizor, d i r i j o r , direcţie, care ne-
respectînd anumite cerinţe sonore strict obiec­
tive au alcătuit u n platou necorespunzător. 

P r i n urmare putem spune că : 
exigenţa de intensitate solicitată în di fe ­

rite grade de t e x t u l dramatic sau l i r i c se 
constituie într-un p r i m cr i ter iu de selecţie 
vocală de aspect cant i ta t iv , cu scop l i m i t a t 
de d i s t r ibu i re , iar nu ca l i ta t iv , cu pretenţie 
de apreciere artistică. 

Vodem aşadar că indi ferent de cîţi decibeli 
poate realiza o voce sau alta , dacă există 
o concordanţă între cerinţele t e x t u l u i ales 
şi realizarea sa sonoră, toţi interpreţii pot 
f i cotaţi la acelaşi n i v e l d i n punct de vedere 
valoric, în funcţie de intensitate, deşi e x i ­
genţele acesteia diferă de la o partitură 
(abordată de uni i ) la alta (abordată de alţii). 

Cotarea valorică, în funcţie de intensitate, 
poate d i f e r i n u m a i dacă : abordîndu-sc 
aceeaşi lucrare un interpret îi satisface mai 
bine exigenţele de intensitate decît a l t u l ; 
dar m a i trebuie făcută o completare esen­
ţială : a satisface m a i bine exigenţa de i n ­
tensitate n u înseamnă nic idecum „a cînta 
sau a v o r b i m a i f o r te " (cantitate izolată), 
ci ma i ales a avea posibil itatea creării unor 
mar i diferenţe între extreme, însumarea aces­
tor cantităţi m u l t i p l e creînd premisele apre­
cieri i cal i tat ive profesionale diferenţiale (exis­
tenţa unei d i n a m i c i ma i m a r i ) . 

Ast fe l , deşi apare poate paradoxal , sen­
zaţia de reuşit joc d inamic , şi în special de 
fortissimo, ţi-o poate crea m a i degrabă un 
interpret care se „mişcă" între 30 şi 110 d B , 
decît u n u l care se limitează la o zonă con­
t i n u u ridicată între 80 şi 120 d B , calitatea 
profesională — p r i n raportare la o lucrare 
vocală anume — putînd f i de partea celui 
dintîi, deşi aparent, d i n punct de vedere al 
exigenţei de intensitate luată intrinsec, ea ar 
părea a f i de partea celui lalt . 

Această modal itate de apreciere se explică 
p r i n aceea că u n fapt ca l i ta t i v este m a i va­
loros decît a l t u l n u m a i în măsura în care 
cuprinde m a i m u l t e însumări cant i tat ive izo­
late şi f a p t u l este cu atît m a i va lab i l în do­
m e n i u l intensităţilor sonore cu cît etalonul 
luat ca bază a comparaţiilor este u n etalon 
al momentului, apreciabil n u m a i p r i n el 
însuşi — p r i n i n t e r m e d i u l aparatu lu i de re­

cepţie sonoră şi al contextu lu i a u d i t i v i n ­
d i v i d u a l . 

Desigur că acest adevăr este va lab i l n u ­
mai în măsura în care m e d i u l sonor, — 
ansamblul vocal sau vocal-orchestral —, este 
dozat corespunzător sau în măsura în care 
vocea subiectului satisface cerinţele de in ten ­
sitate ale sălii (capacitatea sălii). 

A l t f e l , într-adevăr valoarea este a aceluia 
care poate realiza m a i mulţi decibeli , dar 
aceasta nu este o calitate artistică c i o „ca­
l i t a t e " vocală izolată (de fapt cantitate) , 
apreciată în raport cu ansamblul şi cu sala, 
care îşi i m p u n legile l or peste care n u se 
poate trece. 

I n această situaţie, frecventă, forţarea 
l u c r u r i l o r de către subiectul cu mare d ina­
mică, dar cu plafon scăzut, duce la non-
calitate p r i n neconcordanţa d i n t r e calitatea 
individuală şi cerinţele superioare ale med iu ­
l u i . Desigur că aic i , ca şi în cazul alcătuirii 
u n u i p latou vocal , este discutabilă m a i m u l t 
profesionalitatea d i s t r i b u i t o r u l u i decît a d i s t r i ­
b u i t u l u i . 

în concluzie, putem spune că : 
intensităţile izolate, pos ib i l a f i realizate 

de o voce, n u reprezintă u n element de ca­
tegorisire calitativă comparativă, ci n u m a i 
un element cant i ta t iv de d i s t r ibu i re în ra ­
port cu cerinţele r o l u r i l o r , şi ale sălilor de 
spectacol. 

Deci : a aprecia o voce d i n punct de ve­
dere artistic în funcţie de posibi l itatea sa de 
a realiza m a r i intensităţi este u n nonsens, 
odată ce aceasta este o calitate vocală i n ­
trinsecă, datorată unor condiţionări anatomice 
şi neuro-cndocrine, jucînd n u m a i funcţia de 
selecţie, angajare şi d i s t r ibu i re . 

Aprecierea calitativă vocal-profesională, în 
raport cu exigenţa de intensitate, n u se poate 
face decît cu referire la concordanţa d intre 
cerinţele unei p a r t i t u r i vocale şi realizarea 
lor , această apreciere rezumîndu-se de fapt 
la ceea ce condiţionarea neuro-motorie , teh­
nica vocală a subiectului , poate realiza în 
sensul conduceri i variate a d i s t r i b u i r i i pre­
s i u n i i sub-glotice, valoarea acestei calităţi 
f i i n d cu atît m a i mare cu cît realizarea i n -
tensională potenţială cuprinde o claviatură 
cantitativă m a i extinsă (o dinamică mai 
mare) . 

Exigenţa de frecvenţă 

Exigenţa de frecvenţă este a doua ex i ­
genţă uşor sesizabilă şi devenită p r i n aceasta 
element comod de selecţie şi apreciere „ar­
tistică". Să vedem şi aici în ce măsură acest 
gen de apreciere este sau n u v a l a b i l . 

Ca şi în cazul exigenţei de intensitate şi 
exigenţa de frecvenţă are : condiţionări f i ­
ziologice neuro-endocrine (h iper t i ro id i sm, 
hiper-corticosuprarenalism) ; condiţionări ana­
tomice (calibraj regulat al axon i l or recurenţi 
capabi l i a realiza defazări ; corzi vocale 
groase cu echipament enzimatic în exces) ; 
şi condiţionări neuro -motor i i , pos ib i l a f i con­
duse p r i n procedee educative, spre deosebire 
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de primele două condiţionări ce, reprezen-
tînd o dotare vocală înnăscută, intrinsecă, 
nu pot f i influenţate pe cale tehnică educa­
tivă. 

Datorită acestei diferenţe fundamentale , re­
feritor la condiţionările neuro-endocrine şi 
anatomice, în rapor t cu frecvenţa, nu se pot 
face decît aprecieri cal i tat ive vocale i n t r i n ­
sece de selecţie incipientă (întocmai ca şi în 
cazul intensităţii). Aceste re f e r i r i se fac pe 
baza unor cantităţi frecvcnţiale izolate (mai 
ales acute şi supraocute ; la u n i i başi şi la 
contraalte se are în vedere şi g ravu l p r o f u n d ) ; 
ele sînt fără n i c i un raport cu vreo operă 
de artă vocală anume, unele d intre aceste 
cantităţi frecvenţiale putînd rămîne chiar o 
dotare nefolosibilă d i n lipsa u n u i repertor iu 
care să le solicite. 

I n schimb, d i n punct de vedere a l con­
diţionării neuro -motor i i , cu referire la frec­
venţă se pot face valabile aprecieri cal i tat ive 
vocal-profesionale în raport cu m o d u l în care 
au fost rezolvate procedeele tehnice deprinse 
p r i n educaţie şi impl icate nemi j l o c i t în so­
luţionarea a m b i t u s u r i l o r operelor de artă vo­
cală abordate. 

Aceste procedee (acoperirea sunetelor des­
chise d i n zona pasajului ; crearea unei cres­
cute impedanţe reîntoarse pe laringe ; e l i m i ­
narea fed ingur i l or vocale p r i n egalizarea au -
dibilităţii fonemelor) constituie elemen­
tele esenţiale care contr ibuie la rezolvarea 
corectă a totalităţii cantităţilor frecvenţiale 
ale a m b i t u s u r i l o r vocale solicitate în m o d 
curent de către exigenţa de frecvenţă a voc i i 
de performanţă, o fer ind p r i n aceasta posibi ­
l itatea unei realizări ca l i tat ive vocal-profesio­
nale şi, în consecinţă, a unor aprecieri s i ­
mi lare . 

I n sfîrşit, d i n punct de vedere al exigenţei 
de frecvenţă mai apare u n aspect ce poate 
f i discutat ca l i ta t iv : cel refer i tor la justeţea 
voci i c întate 5 , justeţe ce nu depinde însă de 
n i c i una d intre condiţionările expuse mai sus, 
c i de cortexul a u d i t i v al subiectului şi de 
calitatea intrinsecă a aparatu lu i său de re­
cepţie şi comandă. 

Datorită f a p t u l u i că aceste elemente sînt 
dotări înnăscute, puţin perfectibile p r i n s tu­
d i u (manifestările negative intonaţionale da­
torate unei tehnic i vocale defectuoase însem-
nînd cu t o t u l altceva), se oferă în general 
n u m a i posibi l itatea une i aprecieri cal i tat ive 
intrinsece de selecţie şi apoi posibil itatea for­
mulării unei aprecieri cal i tat ive audi t ive pro ­
fesionale şi aceasta n u m a i în rapor t cu acor­
d a j u l frecvenţial instantaneu în funcţie de 
diferitele dezacordări neprevăzute apărute pe 
parcursul unei reprezentaţii. 

In concluzie, 
putem spune aşadar că d i n punct de 

vedere a l exigenţei de frecvenţă pot f i făcute 

aprecieri cal i tat ive vocale intrinsece în u r m a 
luării în vedere a unor cantităţi izolate da­
torate unor condiţionări faci l i tante înnăscute, 
neuro-endocrine şi anatomice. 

Pe de altă parte se pot face aprecieri ca­
l i ta t i ve vocal-profesionale cu p r i v i r e la mo­
d u l de înfăptuire a condiţionărilor neuro-
m o t o r i i realizabile p r i n educaţie vocală, ca­
l i tate ce reprezintă o însumare a var iate lor 
cantităţi frecvenţiale ce rezolvă integra l în 
domeniu l frecvenţei cerinţele operelor vocale 
abordate. 

De asemenea se m a i pot face aprecieri cu 
aspect ca l i tat iv intrinsec în ceea ce priveşte 
echipamentul senzorial a u d i t i v a l subiectu­
l u i , dar aceasta n u m a i în vederea selecţiei 
incipiente ce n u va admite pătrunderea în 
viaţa profesională muzicală a subiecţilor de­
f i c i t a r i în ceea ce priveşte echipamentul sen­
zor ial a u d i t i v înnăscut. ( I n viaţa teatrală se 
poate face o oarecare excepţie de la această 
restricţie, deoarece o bună tehnică educativă 
poate micşora d iscr iminabi l i ta tca tonală în­
tr -o măsură ce poate asigura „semi-tonia" 
ac toru lu i , aproape suficientă pentru profesia 
de art is t dramatic . ) 

I n fond , putem constata cu uşurinţă că 
aspectul ca l i ta t iv vocal în raport cu frec­
venţa poate t i apreciat n u m a i în funcţie de 
corecta rezolvare tehnică a t u t u r o r cantităţi­
lor frecvenţiale cerute unei voc i de către o 
anumită operă vocală (în grav, m e d i u , pasaj, 
acut) deci în cadru l zonelor în care şi edu­
caţia vocală are o mare pondere, acest aspect 
dispărînd în zonele ex t rem acute şi ex t rem 
grave ale cantităţilor izolate care, în cazul că 
n ic i lucrările muzicale n u le solicită, pot ră­
mîne fapte cant i tat ive intrinsece cu valoare 
de curiozitate fonetică, necomparabilă. 

Exigenţa de timbru. 

Exigenţa de t i m b r u este domen iu l vast d i n 
care aprecierile cal i tat ive profesionale făcute 
cu p r i v i r e la vocea de performanţă se pot 
hrăni substanţial. 

Şi aici există a n u m i t e date anatomice le­
gate de calitatea intrinsecă a la r inge lu i , care 
constituie elementele t i m b r u l u i cxtra-vocalic , 
adică ceea ce rămîne d i n spectrul vocal în 
u r m a ridicării celor două reg iuni formantice 
pr inc ipale care reprezintă t i m b r u l vocalic da­
torat p a v i l i o n u l u i faringo-bucal (calitatea fo-
nematică). 

Dar deşi aceste elemente extra-vocalice re­
prezintă calităţi intrinsece ale dotării f u n ­
damentale lar ingiene, ele pot f i totodată i n ­
fluenţate într-o foarte mare măsură de edu­
caţia vocală a subiectului transformîndu-se 
în elemente modelabilc în scopul obţinerii 
unor calităţi vocal-profesionale m u l t căutate 
în cadrul voc i i de performanţă. 

5 Justeţea vocii este necesară şi artistului dramatic. j)rin ea el putînd să se 
încadreze corect într-o tonalitate creată în scenă dc un partener sau de ansamblu. Lipsa 
simţului tonal, atonia, — iar nu „ajonia", cum eronat se spune în astfel de situaţii —. 
este o cauză a „stricării atmosferei", în mod inconştient desigur, prin introducerea unei 
disonanţe vocale acolo unde se cerea o încadrare prin consonanţă etc.. etc. 
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Astfel : 
— penetranţă, sau strălucirea voc i i , repre­

zintă calitatea vocală majoră cu cele m a i 
evidente atr ibute de profesionalizate. I n po­
fida f a p t u l u i că este un element al t i m b r u ­
l u i extra-vocalic , datorat in p r i n c i p i u dotării 
anatomice fundamentale laringiene (constînd 
în valoarea tonsulu i de unire a coardelor vo ­
cale), penetranţă poate f i modelată şi p r i n 
in te rmed iu l unei tehnic i vocale corect con­
dusă, p r i n realizarea de acţiuni v o l i t i v e cu 
efect direct asupra sensibilităţilor palatale 
şi i m p l i c i t a tonusulu i şi d u r a t e i u n i r i l o r 
coardelor vocale, fapte ce duc la amplif icarea 
armonic i l o r aflate peste frecvenţa de tăiere a 
p a v i l i o n u l u i ( 2 . 5 0 0 c/s) creînd posibil itatea 
intensificării lor pînă înspre 3.500 c/s şi cbiar 
m a i m u l t . Or, aceste frecvenţe corespunză­
toare armonic i l o r superioare ale sunetelor, 
constituie însăşi ceea ce vocea umană poate 
avea mai ca l i ta t iv intrinsec cît şi ca profe­
sionalizate totodată, această caracteristică vo­
cală timbrală f i ind una d in t re cele m a i cău­
tate in practicarea cîntului şi v o r b i r i i de 
performanţă atît datorită m a r i i sale d i rec t i -
vităţi spaţiale cît şi satisfacerii cerinţelor ex­
presive ale m u l t o r r o l u r i . 

I n această situaţie, datorită posibilităţilor 
tehnice de acţionare energică însăşi asupra 
dotării fundamentale anatomice p r i n acţiuni 
neuro -motor i i . vedem cum aprecierea cal ita­
tivă vocală intrinsecă se poate confunda cu 
aprecierea calitativă vocal-profesională. 

— Grosimea vocii, — (de asemenea element 
extra-vocalic , — proveni t d i n frecvenţele 
sub-, i n t r a - şi supra- formantice , inferioare 
frecvenţei de tăiere, — cu r o l de ponderator 
al directivităţii vocale p r i n ampl i f i care pe la ­
terale, f i i n d deci p r i n aceasta u n fel dc an­
tagonist al penetranţei), — deşi datorată şi 
ea unei dotări anatomice (grosimea verticală 
a porţiunilor coardelor vocale ce v i n în con­
tact pe t i m p u l închiderilor glot icc ) , poate f i 
modelată tot p r i n i n t e r m e d i u l unor acţiuni 
neuro -motor i i („acoperirea" vocalelor ; m o d i ­
ficarea p a v i l i o n u l u i faringo-bucal în sens 
transversal) . 

Aşadar, şi în cazul gros imi i voc i i aprecie­
rea calitativă vocală intrinsecă se poate trans­
forma în apreciere calitativă vocal-profesio­
nală atunc i cînd se face referirea p r i n rapor­
tare la cerinţele voc i i de performanţă. 

— Volumul vocii, — (datorat aceleeaşi gro­
s imi verticale a coardelor vocale pe t i m p u l 
perioadei de închidere glotică şi mater ia l izat 
sonor de frecvenţele reg iun i i sunetu lu i f u n ­
damental , inferioare deci p r i m e i zone for­
mantice) , — deşi reprezintă de asemenea o ca­
racteristică extra-vocalică, laringiană i n t r i n ­
secă, poate f i modelat , ca şi grosimea voc i i , 
p r i n crearea la voinţă a unor amplificări ale 
p a v i l i o n u l u i far ingo-bucal (deschidere b u ­
cală ; coborîre a la r inge lu i ) , acţiuni ce fac 
să crească în amploare însăşi sunetul f u n ­
damental , m a i ales cînd se află cuprins între 
250 şi 400 c/s. 

Şi în acest caz, p r i n referire la necesităţile 
voci i dc performanţă, aprecierea calităţii vo­

cale intrinsece în raport cu v o l u m u l se poate 
transforma în apreciere calitativă vocal-pro­
fesională. 

— Vibrulo-ul vocal constituie la r i n d u l său 
un element t i m b r a l asupra căruia tehnica 
vocală a subiectului poate in te rven i în mod 
evident v a r i i n d u - i joasa frecvenţă pe secundă 
în scopul sub l in ier i i a n u m i t o r cerinţe ale ace­
leiaşi voci de performanţă, de unde pos ib i l i ­
tatea formulării unor aprecieri ca l i tat ive 
vocal-profesionale referitoare şi la v ib ra to . 

In concluzie : 
putem subl inia f a p t u l că : deşi exigenţa 

dc t i m b r u — reprezentată de cele p a t r u ele­
mente t imbra le discutate m a i sus — este 
condiţionată în suficientă măsură de dotarea 
anatomică a subiectului , 

se poate totuşi acţiona asupra sa în/tr-o 
extrem de mare proporţie p r i n d i fer i te mo­
dalităţi tehnice adecvate. 

Avînd în vedere acest fapt putem con­
clude spunînd că : 

iusupra t i m b r u l u i vocal global şi asupra 
elementelor salo componente, i n d i v i d u a l , se 
pot face substanţiale aprecieri ca l i tat ive pro ­
fesionale cu referire directă la rezolvarea sau 
nu a unorc sau a altora d i n t r e cerinţele 
voci i de performanţă solicitată de aTta lirică 
şi dramatică, valoarea calitativă profesională 
globală cu referire la timbru fiind o însu­
mare a cantităţilor timbrale componente. 

D o m e n i u l exigenţei t imbra le devine, aşadar, 
terenul pe cupr insu l căruia aprecierile ca l i ­
tat ive de selecţie incipientă se prezintă l ips ite 
de prea mare importanţă (aceasta netrebuind 
să ducă totuşi la o subestimare) ; r o l u l i m ­
portant al aprecieri i în acest domeniu apare 
după terminarea educaţiei vocale cînd ca l i ­
tatea interpretării va t rebu i să se evidenţieze 
substanţial p r i n i n t e r m e d i u l elementelor t i m ­
brale. 

Aprecierea calitativă vocal-profesională în 
funcţie de t i m b r u constituie, în f i n a l , u n u l 
d i n elementele de bază ale însăşi aprecierii 
artistice, variaţiile t imbra le reprezentînd cele 
m a i subti le mij loace de creare a expres iv i ­
tăţii vocale, celelalte exigenţe, de intensitate 
şi de frecvenţă, avînd r o l u l de „porteuri" ai 
săi, fără a o putea depăşi vreodată ca i m ­
portanţă în cadrul unei adevărate realizări 
artistice. 

0 judecată profesional-artistică, de valoare, 
se va putea face n u m a i ţinînd seama de 
acest rapor t i revers ib i l . I n cadrul aprecieri i 
calităţii vocal-artistice (care cupr inde şi apre­
cierea calităţii globale a expresivităţii vocale 
şi aprecierea calităţii empatie i 6cenice) f ie­
care calitate vocal-profesională (în rapor t cu 
t i m b r u l , frecvenţa şi intensitatea) îşi va ocupa 
locul cuvenit şi impus de importanţa sa ca 
element ce concură la redarea f o n d u l u i de 
idei şi sentimente care constituie mesajul 
operei interpretate. 

Exigenţa de neoboseală 

La p r i m a vedere s-ar părea că a face apre­
cieri cant i tat ive şi ca l i tat ive asupra unei voci 
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dc performanţă în raport cu exigenţa dc ne­
oboseală nr f i , dacă nu o absurditate, în 
orice caz o exagerare, ştiut f i i n d că oboseala 
şi boala nu pot f i cotate drept c r i t e r i i de 
apreciere valorică profesională ci , cel m u l t , 
drept c r i t e r i i statistice sanitare. 

Realitatea ştiinţifică ne demonstrează înjsă 
că în ceea ce priveşte aspectul profesional 
al voc i i de performanţă se poate face, d i n -
t r - u n a n u m i t punct de vedere, şi o apre­
ciere absolut calitativă profesională, aceasta 
deoarece cînd avem în vedere astfel de ca­
z u r i se evidenţiază două f e lur i dc oboseală 
şi genuri de bo l i , specifice l or : o oboseală 
nervoasă centrală de origine fonatoare şi o 
oboseală musculară laringiană de origine fo­
natoare. 

Oboseala nervoasă centrală de origine fo­
natoare se datorează unor dereglări de n u ­
triţie şi evacuare a deşeurilor metabolice, pe 
scurt : unei dereglări metabolice în celulele 
nervoase encefalice fonogene influenţînd p r i n 
aceasta negativ activitatea ritmică fonatoare. 

Asupra acestui gen de oboseală au efect 
n u m a i tratamentele farmacologice corespun­
zătoare, constînd în încercarea de echil ibrare 
metabolică a celulelor encefalice p r i n regla­
rea n i v e l u l u i hormonal în sînge (hormoni i 
t i r o i d i a n . corticosuprarennl şi f o l i cu l in i c ) . 

Oboseala musculară laringiană de origine 
fonatoare — manifestată p r i n t r - o d i m i n u a r e 
a capacităţii contractile a coardelor vocale 
— este supusă şi ea, în general, unor con­
diţionări metabolice asemănătoare cu aceea n 
celulelor encefalice (apare în plus propr ie ­
tatea deosebită a celulei musculare a coarde­
lor vocale de a putea face faţă unei privări 
de oxigen — datorită existenţei u n u i meta­
bolism muscular anaerob care facilitează ma­
ri le performanţe de rapid i tate şi scurtime a 
contracţiilor musculare) ; 

dar, oboseala musculară laringiană depinde 
totodată şi de procesele neuro -motor i i , de 
tehnica vocală a subiectului , implicînd : i m -
pedanţele reîntoarse pe laringe, acoperirea 
sunetelor deschise începînd cu zona pasaju­
l u i vocal, folosirea registrelor corespunzătoare, 
nedeclasarea ţesăturală etc. 

Dacă p r i m u l gen de oboseală nu se poate 
trata decît p r i n mijloace farmacologice, în 
schimb oboseala musculară laringiană de o r i ­
gine ' fonatoare se poate t ra ta p r i n pauză 
vocală şi, mai ales, printr-o tehnică vocală 
corespunzătoare cerinţelor vocii de perfor­
manţă, pauza vocală ne f i ind decît u n pa­
l i a t i v de foarte scurtă durată. 

Acest aspect deschide porţile spre posibi ­
litatea aprecieri i ca l i tat ive , cu implicaţii pro ­
fesionale, a performanţelor u n u i interpret 
p r i n pr isma satisfacerii sau nu a exigenţei 
de neoboseală. 

Viaţa artistică ne oferă o sumedenie de 
cazuri de interpreţi care fac faţă cu greu 
acestei exigenţe : două, t r e i a r i i m a i preten­
ţioase sau u n r o l m a i substanţial obosindu-i ; 
pauze vocale m a r i care i n t e r v i n cu regu lar i ­
tate după spectacole duse la capăt cu e v i ­
dente menajamente vocale ; repertor iu l i m i t a t 

la lucrări ce solicită la un grad scăzut cele­
lalte exigenţe (de intensitate, de frecvenţă 
şi de t i m b r u ) , sau meluarea in seamă a 
unora d in t re aceste exigenţe, acolo unde si ­
tuaţia, se pare, a o permite . 

Ceea ce demonstrează astfel de interpreţi 
nu este, cum se crede de obicei, o lipsă de 
rezistenţă fizică „înnăscută" sau datorată 
vreunei bo l i oarecare, ci o lipsă de tehnică 
vocală corespunzătoare, strict necesară satis­
facerii exigenţelor voc i i de performanţă, lipsă 
ce duce la oboseala musculară laringiană de 
origine fonatoare, manifestată progresiv p r i n : 
tremurătura m a x i l a r u l u i in fer ior spre acut, 
pierderea uşurinţei în aceeaşi zonă. m a t iza re 
şi răguşeală caracteristică, ajungîndu-se p r i n 
disfonie şi pareze, pînă La n o d u l i i pe coar­
dele vocale. 

In concluzie, 
putem spune aşadar că este posibilă şi 

chiar necesară o apreciere calitativă profe­
sională a exigenţei de neoboseală, deoarece, 
de m u l t e o r i , p o r n i n d de la ea se pot explica 
şi cauzele ce duc la imposibi l i tatea satis­
faceri i majore a celorlalte exigenţe şi, i m ­
p l i c i t , a însăşi rezolvării corecte a ac tu lu i i n ­
terpretat iv artistic . 

Concluzie finală 
Sper ca, p r i n acest art i co l , să fi reuşit, 

într-o oarecare măsură, evidenţierea cr i ter i i l o r 
ştiinţifice de apreciere cantitativă şi calitativă 
a voci i de performanţă s u b l i n i i n d existenţa 
color două m o d u r i fundamental deosebite de 
apreciere calitativă : 

— u n u l referitor Ia ceea ce vocea prezintă 
ca dăruire înnăscută, datorată unor condi ­
ţionări neuro-endocrine şi anatomice (calita­
tea vocală intrinsecă, de selecţie), 

— şi a l t u l referitor la ceea ce subiectul a 
p u t u t dobîndi în u r m a educaţiei sale vocale, 
condiţionarea neuro-motorie (calitatea vocal-
profesională. de apreciere a s tad iu lu i elemen­
tar de profesionalitate vocală). 

Ţin să precizez că, datorită prea strictei 
tehnicităţi, nu am prezentat concluzii le spe­
ciale • în care sînt eşalonate toate elementele 
ce fac posibilă abordarea corectă a fenome­
n u l u i pe care îl reprezintă vocea de perfor­
manţă, concluzii în care se înseriază precis 
ceea ce reprezintă calitate vocală intrinsecă, 
de selecţie pre-artistică, şi calitate vocală pro­
fesională, de apreciere a bazei de profesio­
nalizate a i n t e r p r e t u l u i , precum şi mijloacele 
tehnice (aparatura) de detectare a acestora. 

Rămîne ca, poate, în v i i toare articole, să 
fie prezentate şi modur i l e de apreciere can­
titativă şi calitativă a expresivităţii vocale 
şi a empatiei ( transpuneri i ) scenice, reuşin-
du-se luminarea t a b l o u l u i complet al cr i te ­
r i i l o r ştiinţifice de apreciere a v o r b i r i i prac­
ticate cu scop art ist ic , p r i n de l imitarea , în 
continuare, a calităţii vocal-expresive şi a 
calităţii vocal-afective care, împreună cu ca­
litatea vocal-profesională elementară, discu­
tată în acest art ico l , duc la realitarea cali­
tăţii vocal-artistice, scopul însuşi al oricărei 
interpretări dc înaltă profesionalizate. 
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