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Narcisism şi autocunoaştere 
Pornesc dc la un enunţ al lui Jerzij Gro-

towski, enunţ cure mi sc pare că obligă la 

o suină de reflecţii : ..actorul trebuie să se 

dăruiască, nu să sc frineze, să se deschidă, 

nu să se închidă asupra sa, fiindcă altfel 

s-ar ajunge la narcisism". 

La pruna vedere, autoadoraţia, narcisismul, 

ar proveni din vinovata suficienţă a inter

pretului, din siguranţa sa excesivă, din su

praevaluarea liniştită şi obtuză a propriilor 

posibilităţi. Şi asemenea cazuri există, desi

gur. Dar există şi atitea altele, în care ne

liniştea destul de măruntă, legată de o in

certitudine motivată în propriile posibilităţi, 

conduce la agresivitatea narcisismului. Fie că 

la origine sc află liniştea sau neliniştea, au

toadoraţia — care nu-şi găseşte niciodată nici 

cea mai mică acoperire — rămine un păcat 

capital al actorului de azi şi dintotdeauna. 

Autoadmiraţia înlesneşte ..ponciful jocu

lui" — cum îl numeşte Jean Vilar —, re

petarea derizorie a unor ticuri şi jalnice 

convenţii, care nu pot suplini in nici o si

tuaţie noutatea permanentă a talentului, 

prospeţimea inepuizabilă a artei actorului. 

Tot Jean Vilar crede in mod întemeiat că 

..pentru realizatorul spectacolului, fiecare ac

tor este un caz nou". Şi in această formulă 

se găseşte, evident, cuprinsă ideea caracte

rului irepelabil al talentului autentic. Am 

adăuga că. de fapt. nu numai fiecare actor, 

ci şi fiecare alt rol al aceluiaşi actor în

zestrat constituie un eu/, n o u . In acest chip. 

adică in competiţia cu talentul şi cu posi

bilităţile sale inepuizabile. dispare şi ţ)ri-

mejdia pe care o prezintă ponciful jocului 

şi. in considerabilă măsură, ameninţarea nar

cisismului. 

Competiţia cu talcului rămine însă. din 

păcate, atît de dificilă. încît sc aglomerează 

mereu încercările .uneori disperate, de a o 

înlocui cu tot soiul de paliative, mai mult 

decil ineficiente. 

Actorul mai puţin înzestrat nu-şi poate 

permite să dea dovadă de generozitatea dă

ruirii, deoarece, eu cit se deschide mai mult, 

cu atît îşi dezgoleşte mai sigur lipsa de har. 

Şi atunci el se frinează, se închide asupra sa, 

se crispează. Ceea ce se realizează în scenă, 

în aceste condiţii, are aerul unei demonstraţii 

destul de chinuite, care. \pe măsură ce se 

dezvoltă., acumulează date mai marcate de 

ne autenticitate. în mod practic, această de

monstraţie, situată în zonele cele mai peri

ferice şi mai dubioase ale artei, conduce In 

exhibiţionism. Şi, chiar dacă pare puţin /*</-

radoxal, itinerarul care porneşte de la lipsa 

de talent, asociată cu frinarea, şi trece prin 

demonstraţia exhibiţ ion istă, ajunge, în mod 

logic, tot la inexpresivitatea tristă a narci

sismului. 

Fără îndoială că, pentru a ajunge la con

struirea în spectacol a unei imagini armo

nioase, inspirate, valabile, actorul trebuie a¬

jutat să elimine toate inhibiţiile posibile, toate 

f rin ele, să se elibereze de aceste bariere care 

stau în calea deschiderii sale, a împlinirii 

sale. Numai că această operaţie dificilă nu 

sc justifică decil în situaţia în care este pre

cedată, ca de o premisă s i n e q u a n o u . de 

existenţa talentului, de prezenţa darului na

tural care îngăduie dăruirea. 

Şi aici intervine momentul fundamental al 

autocunoaşterii. Tot Grotowski menţionează : 

„Actorul trebuie să descifreze toate proble

mele propriului său organism. care îi sini 

accesibile. E l trebuie să ştie că, atunci cind 

conduce aerul care poartă sunetul într-o a¬

numită parte a corpului său, se vor produce 

sonorităţi care ar părea că sînt amplificate dc 

diferite tipuri de rezonatori". 

Chiar dacă pare. poale, puţin tehnicistă, 

această formulare deschide un orizont larg 

de înţelegeri' a lucrurilor care ne preocupă. 

Actorul este dator să-şi cunoască foarte bine 

trupul, vocea, inteligenta, resursele emoti

ve, valenţele lor libere şi dimensiunile po

sibile, pentru a fi. in stare să le folosească 

în mod. judicios, armoiiizimlu-lc şi subordo-

nîndu-le coerent sensului major al existentei 

sale scenice. Aici nu se poate ajunge decil 

dacă primei premise s i n i- q u a n o u : existenta 

talentului, i se adaugă o a doua premisă 

extrem de importantă : exersarea talentului. 

Şi numai funcţiunea conjugală a acestor două 

premise este susceptibilă să asigure adevăra

tele reuşite. 

In aceste condiţii, aulocunoaşterea — ca 

timp indispensabil al creaţiei actoriceşti, ca 

măsură dreaptă a resurselor autentice ale 

actorului — se situează la antipodul narcisis

mului. Ceea ce nu trebuie să ne facă into

leranţi, delerminîndu-ne să refuzăm liberta

tea amatorilor de narcisism. Să nu-i împie

dicăm să practice exerciţiul autoadorării nepu

tinţelor lor artistice. E i aduc, pe această calc. 

încă o probă concludentă la dosarul certelor 

şi ireversibilelor incompatibilităţi dintre lip

sa de talent şi urla teatrului. 
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