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Narcisism si autocunoastere

Pornese de la un enunt al lui Jerzy Gro-
tosweshii, enuni care mi se pare cd obligi la
o sumd de refleciii : Lactorul trebuie si se
déaruiased, nu si sc frineze, si se deschida,
nwe sid se inchidd asupra sa, fiinded altfel
s-ar ajunge la narcisisn™.

La prima wedere, autoadorafia, narcisismul,
ar proveni din winovata suficienid ainter-
pretului, din siguranta sa ercesiva, din su-
praevaluarea linistitd si obtusd a propriilor
posibilitdti. 8i asemenea cazuri existd, desi-
gur. Dar existd si atitea altele, in care ne-
linistea destul de marunta, legatd de o in-
certitudine motivata in proprille posibilitdgi.
conduce la agresivitatea nareisismulul. Fie cd
la origine se afld linigten saw nelinigtea, au-
toadoratic — eare nu-gi gaseste niciodatd nici
cea mal micd acoperire — rdmine un pdeat
capital al actorului de asi §i dintotdeauna.

Autoadmirajia inlesneste  .ponciful  jocu-
lui* — ecum il numeste Jean Vilar —, re-
petarea  derizoric @ unor  ticurl §i jalnice
convenlii, eare nu pot suplini in nici o si-
tuajic neutated ‘permanentd  d  dalentulud,
prospetimea. inepuizabild @ arlei actorulut.

Tot Jean Vilar erede in mod intemeiat cd
.pentru realizatorul spectacolului. ficcare ac-
tor este un eaz nou™. SU in aceastd formuld
se gaseste, evident, cuprinsd ideea caracte-
rului irepetabil al  talentului autentie, Am
adduga cd. de fapt. nw nwnat fieeare actor,
ei gt fiecare alt rol al aceluiagi actor in-
sestrat constituie un eaz nou. In aeest chip.
adied in competifia ew talentul gi ew posi-
biliwitile: sale inepuizabile.  dispare  si pri-
mejdia pe care o prezinta poenciful  joculwd
st. in eonsiderabild mdsurd. ameninfarea nar-
eistsmului.

Competifin e talentul ramine insd, din
pacate, atit de dificila. ineit se aglomereaza
meren incercirtle uneori disperate. de a o
inlocui cu 4ot soiul de paliative, mai mult
decit ineficiente.

Actorul mal  putin inzestrat nu-si  poale
permite sd dea dovadd de generozitatea da-
ruirii. deoarece. eu it se deschide mai mult,
cu atit isi dezgoleste mal sigur lipsa de har.
St atunci el sefrineazd, se inchide asupra sa,
s erispeazd. Ceea. ce sel realizeazd in scend,
in acesie condifil. ‘are acrul unei demonstratit
destul  de “chinuite, care, ipe - mdsuré ce  se
dezvoltd, cacumudeaza date mai mareate  de
neautenticitate, In™ mod  practic. aceastd de-
monstrafie, siluatd in zonele cele mai peri-

jerice si mai dubioase ale artei, conduce la
exhibitionism.. Si, chiar dacd pare pujin jpe-
radoxal, itinerarul care porneste de la  lipsa
de talent, asociaté cu frinarea, §i trece prin
demonstrafia  exhibifiondstd, ajunge, in mod
logic, tot la inexpresivitalea 1iristd « narci-
sismulud.

Fird indoiald cd, pentru a ajunge la eon-
struirea In spectacol @ unet imagini armo-
nioase, inspirate, valabile, actorul trebuie a-
jutat sa elimine toate inhibijiile posibile, toate
frinele, sa se eliberese de aceste bariere care
staw in calea deschiderii sale, a Implinirit
sale. Numai cd aceastdt operapie dificild nu
se justificd decit in situapia in care este pre-
cedatd, va de o premisd sine qua non. de
cxistenfa talentulid. de prezenja darului na-
tural eare ingdduie ddruirea,

St oaiei intervine momentul fundamental al
autocunoagterii. Tot Grotowshki mentioneasd :
wActorul trebuie s descifreze toate proble-
mele propriului sdu organism, care {1 sinl
accesibile, Bl trebute sdé gtie cd. atunel cind
conduce aerul care poartd sunctul intr-e a-
numitd parte a corpului sdu, se vor produce
sonaritdli care ar pdrea cd sint amplificate de
diferite tipuri de rezonatori®,

Chiar dacd pare. poate. putin. tehrnicistd.
aceastd  formulare deschide un  orizont larg
de injelegere @ lucrurilor care ne preocupd,
Actorul este dator sd-gi cunoased foarte bine
trupul, wocea. inteligenta,  resursele  emoti-
ve, valentele lor libere st dimensiunile po-
sibile. pentru a fi in stare sd le Joloseasci
i mod judicios, armonizindu-le si subordo-
nindu-le cocrent sensului major al eristen]el
sale seenice. Aiel nuw se poate ajunge decit
dacd primei premise sine guna nnn @ eristenja
talentului, i se adaugd o a doua premisd
extrem de importantd : exersarea talentului.
St numai funeliunea conjugatd a acestor doud
premise este susceptibild s asigure adevdra-
tele reugite.

In aceste condipii. autocunoagterea — ca
timp indispensabil al creatiei actoricesti. ca
mdsurd dreaptd a resurselor  autentice ale
actorului — se situeazd la antipodul narcisis-
mului. Ceea ee nu trebule sd ne facd into-
leranti. determinindu-ne s& refuzsam liberta-
tea amatorilor de narcisism. Sd nu-i impie-
dicam sd practice exercitivd autoadordrii nepu-
tintelor lor artistice. Ei adue, pe aceastd eale.
ined o proba concludentd la dosarul certelor
st ireversibilelor incompatibilitdti dintre lip-
sa de talent si arta teatrului.
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