OBSERVATII CRITICE
LA METODELE DE EDUCARE
A VORBIRII §I CINTULUI

Prezentarea metodei Gafton de tehnicid a emisiunii voeale

In prima pamte a aoemeal comuniciri vor fi expuse principiile tuturor ,metode-
lor de educare a vocii cintate” gi proscedeele celor mai zmpﬁrbaxxte dintre ele, urmind
sistematizarea lor In cele cinei mari clase, in care, pentru prima datd, au fost inca-
dwate de savantul francez Baoul Husson (1960 !, _

contributia originala fiind cuprinsi in paragrafele de jobservaiii critice” pe care
le inserez dupi prezentarea fieciirei clase de metode,

pentru ca, in partea a doua a comuniclirii, s& imi expun propria metodi de
tehnici a emisiunii vocale, aritind principiile pedagogice care 11 stau la bazi, etapele
pe parcursul ciirora se realizeazd, s1 indicind, pe scurt, procedeele prin care se pune
in aplicare,

in incheiere, subliniind prin ce se deosebeste aceasti metodd de oricare alta,

si exemplificind prin rezultatele Ia care l-a condus metoda pe unul dintre =ubiecti.

.

Mai inainte de a intra insd in fondual comunicini este cazul si precizezr i
metodele de educare vocald sistematizate de Husson, cou referire la ,vocea cintati®,
sint perlect aplicabile, — si practic se i aplick, sub diferite forme —, in educarea
voeii vorbite, de unde interesul nemijlocit pe care trebuie s3 mnil solicite prezentarea
51 analizarea lor.

Faptul c¢ii aceste metode se referi numai la ,educarea voell cintate® isi are
originea in conceptia cii numai cintul ar reprezenmta o ,conduiti fonatoare corlicalizati®,
in eare subiectul integreazi prin cortexul siu auditiv frecventele recurentiale emitind
sunete de indl{ime doritdi?, in timp ce vorbirea s-ar manifesta ca o ,conduiti fona-
toare necorticalizati®, fluctuind ,dupi placul stimulilor divergi, mai ales afectivi®?

In ,cuvintul inainte® la iraducerea lucririi ,La voix chantée® de Raoul Husson.
am demonstrat insd pe scurt® cii vorhirea de teatru trebuie si poate si se prezinte
de asemenea ca o ,conduitd fonatoare corticalizatd”, artistul dramatie fiind obligat,
pentru a ajunge la un grad superior de pmfesmnazhtaﬂ}e, sd facd fati aceloragi mari
exigente vocale ca si artistul liric, exigenie excesive de frecvenii, de intemsitate, de
timbru §i de nechoseald, impuse de texiele dramatice si de spaliile in care acestea
trebuie si se materializeze sonor

Or, pentru- a satisface aceste mari exigente vocale, trebuie ffeut saltul calitativ
de la wvorbirea curentd la vorbirea de performantd, salt reprezentind fiziologic trecerea
de la o conduiti fonatoare necorticalizati la o conduiti fonatoare corticalizali.

Asimijlarea vorbirii de performanii cu cintul voeal de performanti reprezinti
un fundamental ajutor teoretic si practic in sprijinul vorbirii de teatru, cireia, astfel,
i se oferdi nebdnuite posibilitifi de dezvoltare, strict necesare satisfacerii plenare a
marilor exigente vocale intrinsece §i exirinsece care i se impun 5,

In ceea ce priveste aprecierea wvalorii tehnicilor vocale, Husson a folosit criteriul
impedantelor reintoarse pe laringe, dovedit a fi singurul capabil si dea cont in totald
mitsurd de buna sau reaua functionare a efectorului laringtan, valoarea sa fiind totodatd
o oglindd fideli a randamentelor voeale.

Ceea ce se poate obiecta analizei metodelor de educure voealid. ficutd pe baza
acestui criteriu, este cd urmirind numai aspectul fiziologic §i randamentul acustic, se
ajunge la a egaliza inire ele unele metode total diferite. tinind cont numai daci
realizeazi sau nu, in final, tehmici vocale cu wvalori apropiate de impedanti reintoarsi.

Y Husson. B La voix chantée. 1960, pp. 145—185.

3, Hus'mn R.: La woix chantée. 1960, p. 143 ; Vocea cintatd. 1968, p. 185.
Gafton, N.: ,Cuvint inaginte“ la .Vocea cintatd® de R. Husson, 1968, pp. 12—13.
5 Gafton, N.: Asimilarea vorbirii de performantid cu cintul vocal de performania.
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Acest eriteriu este desigur mecesar st indispensabil  pentwu  aprecierea fiziologied
si acusticd a unei tehnici vocale, dar el nu este si suficient. ) L

Pentru ierarhizarea completi a metodelor de educare vocald am introdus criteriile
artistic §i pedagogic, de apreciere suplimentari.

Criteriul artistic consta in : ) - ;
posibilitatea de a vorbi si cinta, In vointi, cu orice tehmicd vocald (qu slm@)ﬁ,
mare sau excesivii impedanti reintoarsi), in funeie de cerinjele logice si expresive
ale textului dramatic, avind capacitatea de a reveni in orice moment la tehniea vorald
de bazi, fari a fi pus inlve tinp aparatul fonator in pericol (posibilitate pe care nu
orive meloda o poate asigura).

Criteriul pedagogic se referi la : ‘ .

a) un timp cit mai redus de studin, pe parcursul ciruia si se ajungd la tipul
de tehnicd vocald cu mare impedanid reintoarsi pe laringe (unor metode trebuindu-le
2 ani, dar altora 3 sau 4 pentru a ajunge la acelasi rezultat) ;

bl o cunoastere s§i o conducere constienti a actului fonator de performanti prin
stipinirea tuturor acfiunilor ce il pot influenta, in rapomt ou acestea wariind gradul
de profesionalitate al wviltorului artist (cunoastere si conducere congtientd pe care nu
orice metoda le poate asigura) :

¢} obligativitatea metodei de a cuprinde procedee corespunzitoare tuburor momen-
telor evolujiei vocale (obligativitate la care imensa majoritate a metodelor de educare
voeali nu fac fati, multe dinwe ele fiind improprii insusi inceputului de wtudiu (D),
de exemplu : cazul metodelor folosind cHutarea sensibilitifilor interne de origine fona-
foare. care se pot apliea numai asupra unor voel deja educate prin vreeo alti metoda).

in prima parte vol prezemta :

Marile metode de educare a wvocii cintate, o expunere succinti a sistemati-
zarii lui Husson, relesiti in urma analiziirii a tot ceea ce pedagogia vocald a dab
ca mai deosebit in decursul a peste o suld de ani, sistemalizare care imparte meto-
dele de educare a voenl in cinci mari clase, dupid matura procedeelor puse in ducru.

Este de precizat ci majoritatea acestor procedee le-am cumoscut §i nemijlocit, din
practiea unor profesori de cint si de wvorbire, care, aducindu-si contribujia personald,
s-au incadrat totusi destul de precis fntr-o clasi sau alta de metode.

I. — METODELE FOLOSIND O ACTIUNE DIRECTA ASUPRA
ACTIVITATILOR SI ATITUDINILOR MUSCULARE ¢

In cadrul acestei clase de metode, Husson acordd o atentie deosebith, in primul
rind. procedeelor actionind divect asupra pozifiei laringelui. subliniind i toate wocile
necultivate §i toate wvocile wvorbite {(999%) prezinli o tehniei cu impedanii ‘reintoarsi
pe laringe slabd sau foarte slaba?, datoritda ridiedrii rapide a faringelui pe misura
ce indltimea sunetulni creste, fapt ce face ca astfel de wvoei sit fie impropril realizirii
de mari performante vocale, arfitind in continware cum toate marile metode de educare
destinate a forma mari §i puternice voel de teatru au avul ca preocupare esenfiald, —

dacd nu cvesi-exelusivd —, realizares progresivili §i  stabilizarea pozititlor laringiene
@ ]

joase, in toaid misura permisi de configuratia anatomicd a subiectului®s,
Ca aetode principale. folosind acest principiu, sint date ca exemplu :
lfa. — wnetoda ,Appoggio®wlai?  [sprijinuluij. care actionind asapra  ventilatiei
pubmonare cautd lmpunerea unor inspiratii forfate cu absorbiia laringelui, pentru a incepe
apoi expivafia fonicd, mentinindul blocat in porifia joasi la eare a ajuns pe sfirsitnl
inspiratiel ;

b, — metoda . Stauen -ului lui Armin'® 1909 : Das Stauprinciy care indied pro-
cedeul . fizdrii™ solide a laringelui Intr-o pozitie joasd imobild 1t ;

e — metoda Jargivii i a elasticitdtii”, imaginatd de profesoara de reeducare voeali
dr. Héléne Fernau-Horn /Stutigart, 1954 ; Weitung und Federung Principien®) 12, metods
constind in cdutarea obtfinerii unel .ldrgiri® a faringelui, prin coborirea laringelui, prac-
ticind semi-cdseatul §i, apoi, a obfinerii unei elasticitdfi® a fasciculelor musculare ridi-
citoare 51 coborftoare ale laringelui, pentru a-i permite acestuia migedini de suire

5) Husson, R. : Vocea eintatd, 1968, pp. 188—196 ;
”. 8) Husson, R. : Op. cit. ant., p. 191 ;

%) Metoda ,appoggio“-ului a fost atribuitd cintdrepilor italieni din sec. XIX, fdcind
in Germania, mai ales intre anii 1880—1929, obiectul unor lucrdri mult discutate
(Husson, R. : Op. cit. ant., p. 188) ;

1) Profesor la Leipzig la inceputul sec. XX (Husson, R.: Op. cit. ant., p. 188) ;

) Husson, R.: Op. cit. ant., p. 188 (Se referd la raportul prezentat de Hugo
Stern in fata Societitii germane de foniatrie, in 1926, prin care numea acest mod de
a cinta ,tipic german®) ;
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si coborfre pe wverticali in scopul satisfacerii divemelor exigente fonologice, prin aceastd
metodd lemperindu-se ceen ce praclica oarbd a Stanen-ului putea prezemta cu prea
rigid* 13,

2. — In continuare sint prezentate cele doua metode antagoniste

a. — una folosind deschiderea bucald in ldirgime, cu surfs, preconizatda de Manuel
Garcia {1850}, metodd defeclunasi ee conduce vocile ciitre o tehnied voeald cu impe-
dunld reintoarsi pe larinee =sluhit san foarte shaba. datoritd ridicieil laringeluil pe care
relractia comisurilor labiale o impune, ducind la obtinerea unor voci subiird, strivite,
stabe, dipsite de valoure si inaple pentru exigentele vorbirii st eintului de performanti @ si

b. — metoda folosind deschiderea bucald in indlfime, prin protraciia comisurilor
labiale, favorizind coboriven laringelui, deci obtinerca unor impedante reintoame marf san
foarle mari, utile unei bune fonatii si wrealiziiril vocii de performanti (metodd sustinuti
e Leon Melehissedec, 1927, 15,

3. — In privinta metodelor ee cauti a aetiona direct asupra modalitatilor de arti-
enlare a consoanelor. se aratii falsitatea principivlol eonstind in a impune cutare san
rutare modalitate articulatorie”, deoarece ,cind articulatia consonantici este temminati,
pavilionul trebuie si se deformere din nou in vederea pregiivirii emisiunii wvoealice care
trebuie sA urmeze” ¥, de unde concluzia justi i astfel de metode sint [drd raport
en nofiunea insisi de telinicd wvocald. (Trebule sii subliniez ci aceastdt concluzie este
eu atit mal valabild pentru mel. cu oft wnil pedagogi, folosind in eadrul limbii romine
avest principiu, utilizeazd combinatii de consoand-voeali specifice altor limbi, si in
special dimbil germane, do unde procedenl o fost preluat, meavind deci, dn eazul acesta.
niel o coresponden{di cu rvealitatea fomologicd i fonostatistici a combindrii si freeventel
fonemelor in limba romani).

4. — In ceea rce privesle aprecierea asupra mebodelor care eventual ar putea
incerca actiuni directe insisi asupra configuratici faringo-bucale, este de subliniat, cu
surprindere, cfi autorul giseste, practic, lucrul imposibil, sustinind ei : ,un subiect nu
poate, la woinid... sd-si dilate sau si-si contracte faringele, si-si ridice valul, nici si-gi
plaseze limba in cutare san ecutare pozitie striet deliniti, el neputind si actioneze direct
declt asupra migciirilor maxilavului inferior si asupra andirimii i {inutel deschiderii
buco-labiale” 1%, afirmind in continuare ci ,este foarte rar cazul ca un subiect si poati

avea un control preprioveptiv suficient® 7, mud ales asupra .pozitiilor Jinguale’ 18,

Totugi, congtient find de wvaloarea principiului aciunii directe asupra mecanis-
mului faringo-bucal, indoielile avindude de fapt numai in raport cu capacitatea de a-l
putea stipini tehnic. Huwsson precizeazi cd metodele de acest tip... ..pot aduce un real
servicin la ineceputul studilor vocale sau in corectarea atitudinilor defectuosse foarte
pronuntate™ 19,

Un eaz de metodd folosind tocmai acfiuni direete insiisi asupra conf
faringo-bucale §i cu precdidere asupra limbii este

iguratier

— metoda elntivetulul §i profesorului Milail Vulpescu, cave, in luerivile sale 20,
demonstreazi necesitatea conducerti acestor caviliifi si muschi, in practica eu elevii sii
(printre care am avui fericiren a ma numiira), reusind, prin exercilii speciale, impuneres
unor pozitii fixe complexului muscular lingual, realizind pe sunetele vocale i, e, si «a
0 maximi penetranii.

Principiul acestei metode. intrutotul stiintifie. se prezintd de o maxima simplitate,
fiind de neinlocuit ,la inceputul etudiilor vocale sau in corectares atitudinilor defectuoase
foarte proasntaie”. dupa eum <e exprimi Husson. analizind dn aenem] acest tip e
metode, fapt ce m-a delerminat si preiau acest procedeu de nelinne directd asupra
limbit i, cu modificiri. s3 il stabilese oa primi modalitate de lucru in cadrul etapei
de studin a tebnici vooale elementare,; pentrn ea. extinzindu-l, =i ajung In ideea neii
baze arienlntori pentm toate vocalele®,

OBSERVATII CRITICE

aduwse metodelor folosid aetiuni divecte astupre activititilor st atitudinibee mwsenlare,
Din punct de vedere fiziologic si acustic :
[. — In cazul procedeelor eare cantdi numai coborires larineelui :

e posibilitatea treceri cu usurintd in sunete cu bmpedante reintoarse pe laringe
excesive, producitoare de hipotonie a efectorului laringian, cauza fiind micgorarea extremi

LY Husson, B: Op et ant.. 194 ;

I Ihiden s Op. eite ant.. pp. 105— 1495

¥ 17 8y jhidem, Op. ettt ans,, p, 190 -

M dbideny, : Op. cit. ant., p. 196 ;

M Vudpescu. M2 Gestul livie, 1947+ Fmisivoeg vcocala, 1955, s,
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a sfincterului faringo-bucal ea uvrmare a antreniirii limbil inapoi si in jos de citre laringele
care coboard ; )

b. — impunerea unui unic timbru wvocal, intunecat {(de obicei . rogu-suprasaturai®),
caracteristic scoaterii in evidentd a formantului faringian, prin selectarea. in aeest caz,
a armonicilor grave ale sunetelor {volumului voell) ;

e. — ca dedusi din starea acustici expusd mai sus. se adaugi, la vocile folosind
astfel de procedee, lipsa towld de penetrantd voeald, cunoscuti [liind absenta ddirecti-
vitditii si portantei unor astfel de voel,

¥ — In eazul procedeclor care folosese numai deschiderile buco-labiale sau numai
actiuni linguale :

a. — eulori vocale tip ;

b, — impedante reintoarse pe laringe extreme {sau numai foarte slabe sau numai
foarte mari).

Din punct de vedere artistic §i pedagogic :

a. — imposibilitatea realizéivii In vointd a oriciirei tehnici vocale :
b. — inecompleta stipinire a aparatului fonator ;
o. — reprezendarea unor procedee limitate numai Ja momentul dnceperii studiului.

II. — METODELE CARE FOLOSESC ACTIUNI DIRECTE ASUPRA
TIMBRURILOR VOCALIC SI EXTRA-VOCALIC ™

sint metode ce isi limiteazd pmcedeer}e la ciutarea unor timbruri voeale anume.
fard a-si pune ?mhimna realizirii constiente a vreunei configuralii a pavilionului. confi-
guratie care insi se peah:fea?ﬁ odaifi ce existi in orice moment o covespondentd biunivocd
intre postura pavilionulul i culoarea voenld.

Avceste Y‘ﬁetg:ie sint axate deci pe ciintarea de efecte sonore eoloristice in domeniul
exigentei de umbru {luzrunonna”he, volum, grosime, penetramil), prin realizarea lor. eca
urmare a unor adaptiri instantanee de configuratie a pavilionului faringo-bucal, fave-
eizindu-se iotodati, sau nu. si celelalte exigente ale wvorbirii si eintului de performanti
{exigenta de inlensitate, exigenia de frecveny, exigenia de neoboseald).

Procedeul cel mai bine sistematizat este acela al realizidrii acordului wvoecal prin

compensarea vocalelor (ciutarea .vocll negre”, — cu mare sau execesivit impedanidd prein-
toarsi pe laringe —, sau a ,voecil albe”, — cu slabii san ultra slabd impedanti reintoarsi
pe laringe. — fd-na Cléricy du Collet. 1907) —, fiind cele doufl aspecte extreme, genera-

lizate, ale tipului de metodd folosind actiuni directe asupra timbrulul wvoeal).

Procedenl .eompensirii voecalelor™. pus la punet de Albert Labrier (187519301
s-a niscut din observatia fHAcutdi de acesta in dimpul executlirii gamelor aseendente.
cdnd a constatat eum laringele se ridici repede pe vocalele lwminease, pentru a rimine
din conteli. prea jos pe vocalele intunecale, imaginind ca mijloc de frinare a ascensiunii
laringelui indocuirea timbrului vocalei luminoase, progresiv, In urearea gamei, cu timbrul
vacalel vecine, care prezinti mail grav pe unul din ecei doi formanii caracteristiel (de ex. :
a in o), ¢, ca mijloc de aciivare a ascensiunii laringelui, schimbarea. in urcarea garei,
a timbrului vocalei Intunecate cu Umbrul vocalel vecine care are mal.acut pe unul din eei
doi formanti {de ex. : o in al.

Acgest proceden al ,,compensirii voecalelor™, prin schimbarea de timbruri pe ecare”
o impune, deschide posibilitatea realiziirii tuturer tehnicilor wvescale, cu impedanie rein-
toarse pe laringe slabe, mari sau excesiv de mari, dupd cum euloarea, prin corespondenti
biunivoci, se realizeazd prin coborirea sau ridiearea de laringe.

Meritul acestei mretode, subliniat’ de Husson, esie acela de a [i reusit prin reali-
zarea unui acord rezonantial”, sau ,stare rezonanjiald amelioratd®, s% dea fntoideauna
.un punct de rezonanld crescut. asadar o cregtere mal mult san mal pufin Insemnatd
# impedantel reintoarse pe laringe” 2,

OBSERVATIH CRITICE

Obiectiunea fundameniald ce trebuie ridicatd impotriva acestei metode este in raport
insdisi eu prineipiul sfiu de ,compensare a voealdlor®. care de fapt se prezinti ca o puri
deformare a wvocalelor, putind merge chiar pind la o schimbare a voealelor in direetii
usor de urmirit pe lrmnghml voealic al lui Hellwag.

Practica  artis tie:‘i, in special a cintdvetilor, oferi frecvente enzuri de astfel de
vorbire ,,mmpcmmla ce prin modificarea timbrurilor specifice voealelor ajunge intr-adevir
pind fa a schimba fonemele, ducind prin aceasta nu numai oo scidere o inteligibilitani,

) Musson. R : Op. cit. ant., pp. 197—202.
B dbidem . : Op. cit. ant., p. 200.
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Figura 1. — Sonagrame (I). (Expliealii in text).

(Figurile 1 si 2 reprezinti doui montaje realizate prin alfturares porjiuniler
do’ sonagrame in care s-au aflat sectiunile. Scopul acestor montaje este de a face posibild
armiirirea ¢u usurinti, dintr-o privire, de la o vocali la alta, a continuititii sau a lipsei
de continuitate a benzilor formantice din zena frecvenielor acute — de deasupra free-
ventel «e tidlere a pavilionului faringo-bucal 2300 de Hz) (Penetranta vocit @ 2.300—
3.500 de Hz ; Duritatea vocii @ peste 3.500 de Haz).

ci chiar la reslizarea de cuvinte fird sens fex.: Lt ubd® in loe de: .te iubese™. cuz
de compensiiri vocalice pentru frinavea vidicirii laringelui, cu schimbarea pe un formant
mai grav ; F II mai grav).

Din motival indieat mai sus. neestui gen de metodd il trebuie negat cu desdvirsire
dreptul de a ewxista, ea rvaminind in istoria invatimintulni voecal numal ea o dovada
a ciutirilor intense ce s-au Intreprins pentra a invinge anumite limite fiziologice care
stau in ealea vorbirii gi cintului de performanid, edutiri ce auv dus insi, in eazul res-
pectiv, la rezuliate incompatibile cu scopul suprem al artei livice si dramatice care rémine
acela de a fi vehiculatoare de idei gi sentimente prin intermediul ewvintului vorbit sau
cintat, cuvint la puritatea fonologicd a eclruia nu trebuie renuniat, acesteia trebuind
sii-i fie subordonate toate celelalie performanie vocale.

I — METODELE CARE FOLOSESC CAUTAREA SENSIBILITATILOR
INTERNE™ PARTICULARE®

se bazeazd pe faptul ci in timpul cntului gi verbizii de performanid, in anumite
zone ale organelor fonatoare, apar senzayii bine localizate ¢ percepute. prin controlul
unora dintre ele putindu-se rvegla i dirija o tehnicid vocala.

Plecind de la aceste fenomene fiziologice s-au aledtuit doud metode de edu-
care voealii

— metoda lul Jean Mauran (1928}, folosind procedeul clutirii §i mentfineril unui
punct de vibrafie palatal anterior stabil (punctul lui Mauran) si

— metoda imaginata de Lily Lehmann (19007 constind in sesizaren si mentineren
directivitiitii subiective a proiectiei sunetelor intr-un plan vertieal (indreptarea evanta-
inlui directivitifii elitre vertex).

Dupid ce aratéd valabilitatea [iziologich a aceslor provedee, — subliniind e metoda
Muauran duee la obtinerea de mari impedanie reintoazse pe laringe, in timp ce metoda
Ladann duece la pealizares unor ultraslabe impedante relntoarse pe laringe  cirvecti-
vitiifile subiective wverticale niscindu-se din eauza laringelui mult widicat, In timp ce
menjinerea unei pozifii joase a acestuia, creatoare de mari impedante reintoarse, nagte
senzatia directivititii sublective avind proieciii erizontale] —.

Husson face observatia  finala ?*. ed metodele ciutiod  sensibilitifi  interoceptive
prlatale nu pot outilizabile deeit fo Jiesitnd unwi an de stadine e timp e metodele

Husson, R. : Op. cit. ant., pp. 203—212.
Hodbidem. : Op. et ant. p. 212,
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AT IS

Figura 2. — Sonagrame {1111, {Explicatii in text).

eiutind sesizaren directivitatil subiective a proiectiel sunetelor nu pot fi aplicate deeit
fa sfirgitul a 3—4 ani de studiu, oind directivitatea va putea fi apreciati de eciitre subieet.

OBSERVATI CRITICE

1. — La observatiile de mai sus este de fAcut precizarea o8 timpul indelungat
in nrma cimuia aceste procedee pot deveni utilizabile nu este o realitate decit in ecadrul
metodelor respective, care Incecarcd s obiind o tehnicd voeald numai pe aceasti eale.

Folosite insid intr-un alt eadru. ca elemente ajulfitoare, procedeele constind in
ciutarea si stabilivea unor _sensibilitdy interne” de conwvel si a direetivitigii sublective
a4 probeciiel sunetelor  voeale”, pot da resullate Intr-un timp exwem de scurt  {vezi
metoda personald expusi Ja sfirgit).

2. — Procedecle acestea, aplicate zolal, impun o tehnied fixidi, fiind deei inea-
pabile a satisface nevoile artistice.
3. — Metodele respective mu cuprind  procedee  covespunzitoare tuluror momen-

telor evoluliel sducajiei vocale,

IV, — METODELE CARE FOLOSESC INTENTHLE EXPRESIVE
VOLUNTARE %

Comstan in domonul lung st ovelit ol plecieil de T Lintentil cxpresive™, preniru
e reashnd corespunzitonvo anodifieinn avuestice, actiowind seupra dimbrolul veeal., s34 se
ajungd de fapt. in final. la meodificares aetivitatilor si atitudiniler musenlare. bazd «
J?Z‘a”}i"&ff'ﬂ”l”%i ST ORE

Feorelicianul cel mal marcant al seestul drum ocolit a fest Raoul Duhamel {1929)
care, plecind de la ideea ¢4 wocea este filogenetic o manilestare emotionald, a ajuns
la eoncluzia cd ,sentimentele fiind reductibile la trei categorii fundamentale : uimirves,
bueuria, durerea”. se poate totul reduce la el tipuri de desehidert bueale 51 teei tipun
de culeri emotionale care vor fi numite fundamentale® %,

Analizind acest lip de procedee. Husson demonstrenzt o ele nu reprezinli o metoda
de delinica vocald, €1 o metodd de telinied capresivd, cele douit tehaier putind i malt

Husson, B 2 Op. ctt. ant., pp. 215—220 ;
S thidem, p. 214
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disociate, st aceasta nu mumai da un elev, care la drept vorbind nu posedd nicl o
tehmicd nicl pe cealalld, ci la dosdgi mulfl artigti formati, unde fie cd tehnica expresiva
nu este la. nivelul tehnicii voeale, fie cii aceasta nu este la nivelul eelei dintii, neexis-
tind in acest eaz o blunivecilate si aceasta deoarece, desi amindoud sint educiri neuwro-
motorii, .pun totusi in joe si grupe musculare diferite”, ¥

OBRSERVATIL CRITICE

La rele de mai sus este de adidugat observajia fundamentald ci stivile emotio-
nale, ncreprimate la  ineeputul studinlul wvocal, due la tehnici vocale eu impedanti
reintosrd  pe laringe  ultraslabd sau execesivd, datoritd  contmetiilor puternice pe care
le smprimi - musculaturil extrinsece a laringelui, impiedicind libera funciionare a -efec-
torudul  faringian, fiind cunoscutd oricui acea .ghiard dn git™ si wiguseala carmcleristicd
cu Intoviirisese emotiile puternice {putindn-se ajunge pind la disfonia spastici a henzilor
ventriculore) .

Or. ciubren  dintr-un inceput a  intentiilor expresive”, plecind de la existenia
unor stari emolionale, nu face altceva decib si subminese terenul funcliei larvingiene
fonice ereind erisparile g1 .ruperile” de glas bine cunoscute, dobindirea mal apoi a unei
bune tehnier vocale, cu mare impedanii reintoamd pe lavinge, fiind posibila numai
printr-o reeducare voceld, care nu se va putea realiza declt pe o maximi relaxare larin-
ginnd i extradaringiani, dupdl  cum practica de reeducare o demonstreazii,

In ceea -ce priveste .intentitle expresive”, aceste mart piediel Ja inceputul instan-
riril tehnieil vocale elementare, ele trebuie, la rindul lor, si se prezinte nu ea intentil
expresive curente”, datorate unor stiri emolionale pure, ¢i ca .inlenlii expresive de per-
formanta” ecrveate printr-o Ichnicd erpresiva de performania, wvordaiit cu tehpdea voeald
cireia 1 se va suprapune.

*

Ca wn eaz particalar apare metoda  doctorului Pierre  Bonnier (1008), care a
preconizat folosivea de Lintenfii motrice™ comstind in a dezvelta in subieet intentia de
a enta la o distaniit voitd®®, supranumitd de autor .proiectie voecald”.

Asupra acestei metode an fost {dcute critiel mai mult declt negative. Husson,
ciutind sd o reinterpreteze, sublininzd  adaptivile motrice pe care ea le deslangeaza,
precizind ed aceustd metodd nu este aplicabila deelt la subiecti deja educalt voeal, prin
alte metode {1},

OBSERVATII CRITICE

Obicctiunes  fundamentald  care trebuie fosa  ridicatd impotriva  acestor provedee
ce eautd Lprojectiin vouell” o distantd. weste <@, dn fond., oo dae declt sa epeeze o
haotice, cu sunele plasate post-palatal, nazalizate, fapt explicabil prin aceea cit astfel
i la distantd nu se pol exersa la inceput de studiu decil prin

de apavente proiectiri
folosirea voculelor largi post-palatale, cuprinse in zona timbrulul fonemet 4, incercieile
do a folosi si voealele strimite i e, [ soldinduse cu schimburea bazel lor articulatorii
prin transplantare posteriorid. in zona acelulagi @ model. cu simfiren directivitajii subi
tive in palatul moale. en proieciie spre vertex.

ractien demonstrearit faptal, paradexal, ei desi en inteniie mobrice” practicantul
unui astfel de proceden are ideea ci 51 prolecleazi vocea in =alil, la o distan{i wvolld,
in realitate vocile de acest gen nu reasese a se proiecta in sald, find lipsite de pene-
tranla  eare sd  asigure portanfa sunetelor, §i nu  reugese aceasin  datoriti  haotsmulal
fmprimat  tutaror  vocawlelor prin crearea fnocavitades buendd posterioarid sioin farine
gele median o unui spatin eaptaior de prestune, cure favorizeazio aparitia undelor sta-
tionare, frinind jpropagarea suneiulul,

O a doua obiectiune, de aservenca {undumentalll, este of practicarea acestul gen
de Lintentii mobrice” duce si el la obiinerca unel culori timbrale aniee, variagiile de
sadurare s supraeaturave  a sunelelor  fiind  insuficiente pentru a  schimba  culoaren
haotied de fond fin generl localizati pe rosu nesaturat), de unde concluzia necesititii de

T Ibidem. po 214,

S fbidend, g 219,
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a respinge s§i aceastd metodd care fncearci §i ea si impunii, atit de variatelor cerinte ale
vorbirii si cintului de performmanid, un sablon tehnic extremn de limitat.

V. — METODA CARE FOLOSESTE RETROACTIUNI FONATOARE
DE ORIGINE AUDITIVA

este o metodd tehnicd imaginati de A. Tomatis, (1854—1957), care, experimentind
eu aparaturdt speciaddi, a ajuns la comcluzia cd wvoeii oricdirui subiect §i pot fi aduse mari
schimbiri ‘pe cale meurclogici, prin shimulalii auditive Impuse in timpul -executiei vocale.

Procedeul, exercitat fn intregime in afara cooperfirii si voinfel subiectului® 2,
trebuie luat numai eca o demonstralie stiiniificd extrem de Iinteresanitli, neputind i
folosit ca metodd de educare wvoeali, dar aceasta mu fiird a fi adus educatiei voesle
un imens servieiu, prin aceea ei a scos in evidenid rolul meurologic important pe cave
il au retroactiunile fonatorii de origine auditivd, impunind un principiu pedagogic peste
care, «din piecate, se trece cu cea mai mare usurinii :

principiu referitor la mimetismul vocal si prin acesta la obligativitatea bunului
exemplu sonor pe care trebuie s il poald da profesorul, capabil a realiza tehnici voecale
eu orice fel de impedanti. acoperiri si neacoperiri de sunete, eu rezolvarea totusi con-
tinult a pasajuluni vocal, regisire diferite, (monofazat, mixt, bifazat),

realizéirl pe care elevul le wva putea astfel imita. ajutindu-si intelegerea teoretica
si prin intermediul retroactiunilor sale fonatorii de origine auditiva.

CONCLUZII

Din lantul de observatii critice care se pot aduce metodelor discutate in partea .
intfia a studiulal de fatdi se impune concluzia umnitoare :

toate metodele de predare a cintului (folosite dupi cum am wiizut §i in pre-
damea wvorbirii), se prezintd ca susiindtoare a umnor procedee limitate de educare voecali.
nereusind  nici una  sd satisfacd  integral  cerintele unui eint st ale wunei wvorbiri de
performantid educind apamatul fonator in sensul dobindirii wvocii de’ performanid care
solicitd. in mod imperativ :

1) — obtinerea unei baze fiziologice i acustice caracterizati prin realizarea de
mari impedante reintoarse pe laringe ;

2) — wobiinerca umor maxime performanie: de freeventd, de intensilate, de
timbru 51 de meoboseald ;

3} — oblinerea unei exireme mobilitdfi a pavilionului faringo-bueal, in vederea
ce de a realiza In orice moment, instantaneu, treceri in orice tip de
tehmici woeald eu revenirea constientd la tehnica voeald de bazi

4} — obtinerea posibiliti{ii de adaptare la orice condifii de reverbemiie a sililor
prin acordarea cu mediul acustic.

Intimplarea c¢# nici o metodd nu poate satisface toate aceste dezidemate ale unei
superioare educafii vocale, §i aceasta "intr-un timp cit mai scurt, se datoreazd faptului
¢ acel cave le-au imaginat, fiind el insigi profesionigti voeali, si-au clddit metoda si
si-au ales procedeele in mod empiric, limitindu-se la propria lor practicd vocald, buna
sau rea, fard a fi avut posibilitatea unei vederi stiintifice de ansamblu, pe care, de
altfel, a facut-o posibild abia sistematizarea lui Husson, pentru care arta vocald iI va
fi recunosciitoare.

Numai privind acessti sistematizare si vizind cit de limitate sint posibilititile
aciualelor metode de educare wvocald, i poti da seama de racilele empirismului din acest
domeniu, sesizind totodald c¢i este posibild [fundamentarea gtiingificd a unui invdfdmint
vocal, care irebuie sd reprezinte o generalizare a unei wvaste experienje umane, teo-
reticd gi practici in domeniul respectiv, invdtdmint bazat pe o seamd de date verificate
in laborator si sistematizate, un complex de abstractii (legi, notiuni), o metodd, care
sd exprime modul de cercetare a fenomenului, §i o serie de tehnici §i procedee capa-
bile a-i influenta dezvoltarea.

Metoda personald, pe care o vol prezenka, s-a niscut ummirind tocmai acest fir
rosu al necesititilor, ea apirind ea o metodd totald de educare voeald a wvocii vorbite
si cintate de performantd, incercind si mu scape din alcituirea sa nici un element valo-
ros care a pulut exista ca o preocupare exelusivd, limitatd, in cadmil vreunei alte
metode.

bdeea acensta de complexitate nu trebuie s ducd gindul la imaginarea acestel
metode ca pe un mecanism  complicat, deoarece en este complexdi numai prin carac-

B Husson. B2 Op. cit ant.. p. 220,
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terul sdu deliberat atoteuprinzator, in pradicd prezentinduse de o meximi simplitate,
reiegitii dintr-o egalonare logicl, cursivd, in momentele optime ale posibilitifii de rea-
lizare, a umor procedee esenfiale, extrase din aproape toate cele cinci clase de metode
de educare vocald, cirora li s-au aldurat anumilte procedee noi, specifice acestei metode
totale de educare a vocilor de performanti.

Pentru a-i asigwra o desfisurare corespunzitoare, lipsitd de mneprevizut, a fost
necesard stabilirea unor ferme prineipii pedagogice de lucrn, devenite obligativitapi ale
metoded.

Principii pedagogice de lueru :

{1 — examen ];armrrosaoplc 4

2 — fisa fonied (sonagrame, oscilograme, glotograme, cronaximetrii recureniiale,
tomograme, £on0mahml} ;

3 — expunerea metodei, a tehnicilor, a procedeelor, a etapelor ce urmeazi a £

parcurse si a scopului care trebuie atins, precum si locul disciplinel de ,tehnica a
emisiunit voeale”® in ansamblul invatdmintului artistie, pentru ea elevul, astfel informat,
s Il poatd wrmiiri singur evolufia pe elape ;

4 — lectit de fJonetied, istorie a limbii romdne, fonolegie, gramaticd ;

5 — interzicerea, pe cit posibil, a oricdrei actvititi vocale paralele in etapa de
dobindire a tehnieli vocale elementare® :

6 — folosirea exclusivi a registrulul Intii  {(mionofaz atit la vecile birbiitesti

ot si la vocile feminine, la .acestea acceptindu-se, ca o exceplie, ,vocea mixta®, in cazu-
rile prezentind hipo-functii hormonale ;

7. — folosirea pianului ca suport tonal ;

8 — inceperea studiului cu sunete in regim stationar, la frecvente, intensitdii si
timbruri constante ;

§ — respectaren sincineziel fono-expiratorii, specificd vorbivit i clutului de per-
formanii ;

10 — excluderea nazalizirii si a oricliror consoane nazale ;

11 — discutarea in colectiv, de elevi, a tuturor problemelor de tehniel wvocalad
si de comporlament in raport eu metoda ;

12 — impunerea aprecierilor profesionale reciproce ;

13 — ?&hiig‘ativiymtm exemplului voeal personal continuwu.

Aceste principii, extrase din practica pedagogicd, si devenite obligativitiii  ale
acestela, isi au [liecare o lemeinici motivars ;umuhm, ele m}:’mplmrﬁnd %mpaim metodei
complexe e .tehnied a emisiunii voeale™ specificd nevoilor vorbirii i cintului  de
performantd.

Metoda personald de .tehnicd a emisiunii voeale” este aleituitd din patru etape
de studiu, esalonate in ordinea urmitoare :

— tehnica voealit elementard ;

— lehnica vocald speciald :

— tehniea voecald expresiva ;

— tehnica vocald de adaptare.

Aceastd esalonare de etape se materializeazi practic intr-o inlantoire de procedee
folosind urmatoarele aetiuni mecanice, acustice si psihice conjugate :

a) — aciiuni directe asupra activititilor §i atitudinilor musculare ;

b) — actiuni directe asupma timbrurilor voealic si extra-voealic ;

¢} — actiuni de ciubare a sensibilititilor interne particulare ;
d) — retroacfiuni fonatoare de origine auditivi.

I — JTEHNICA VOCALA ELEMENTARA®

foloseste toate actiunile mecanice, acustice s§i psihice, indicate mwai inainte, .in urmi-
toarea 1mbmdre
- aciiuni directe asupra limbii ;

2 — actiuni penteu sesizarea siod larea sensibilititilor interne palestezice :

3 — actiuni directe asupra faringelui ;

4 — actiuni directe asupra sincineziei fono-expiratorii ;

5 — actiuni directe asupra laringelui ;

6 — actiuni pentru  sesizarea divectivitifilor subiective ale proiectiei sunetelor ;
7 — actiuni directe asupra deschiderii bueo-labiale ;

8 — actiun! pentru dezvoltarea senzatiel sublective de fonatie extra-labiali ;

9 — patroachiuni  fonatonre de origine auditivi | folosirea  sintetizorului vocal”)

Flapa se incheie cu PROBE DE LABORATOR, DE CONTROL (sonagrame, gloto-
grame §i fonometrii) :

- proba lui i gi ¢

— proba lui @™ leeiterii de apreciere acusticd i fiziologicd a nivelului realizirii
voeale)] . '
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FEiicacitatea praclicd a acestei imbiniiri de procedee este evidentdt atit prin cuprin-
derea tuturor problemelor de fiziclogie fonatoare asupra ecirora se poate actiona, cu
mijloace variate, interdependente, cit i prin acesa ci  actiunile mu?tmle intreprinse
wing in totalitale congtiente. bazindu-se pe © suficientd cunoaglere deore a  fenome-
nelor puse in lucru, a]ungﬁ\ndu—se la o timpurie auto- eom]umre, cu posil o reali-
zirii “in finalul acestei elape a unor disocieri voite prin folosirea atentiei distoibutive,
orientati asupra  diferitelor elemente ale apavatului fonator, care pot fi selectate in
functie de nevoile sonore ccle mai diverse. )

Ceea ce trebuie de asemenca subliniat este ¢ii folosind in cadrul etapei .tehnicii
vocale elementare” toatd suita de procedee mecanice, acustice §i psihive indicate mai
sns, g0 reusess engramdri mnesice extrem de stabile, mai apoi, taria acestora fiind
pumai o« pmi)k*m de antrenament pentru mentinerea la wn inalt grad de performantd a
prompt xztudmn spunsului, in nici un caz neajungindu-se la gtergerea lor, cu pier-
derea totali a automalismelor dobindite.

1L JTEHNICA VOCALA SPECIALAS

foloseste la rindul siu toate actiunile mecanice. acustice si pszhwe capabile a duce la
atingerea marilor perfomnante sonore cemite de cele pairu exigente vocale ale .cintului
si vorbirii de performanti.

In aceasti etapd concentrarea atentiei se indreapti spre acele procedee care pot
conduce la rezolvaren :

— exigentei de freevenid,

— exigentel de intensitate,

— exigentel de timbru si

— exigentei de mecbosealdi, necesare wvorbirii s cntului de  performanti, folo-
sindu-se :

funi  directe asupra pm"]ionuhli faringo-bucal 51 a ccmypl?xuhli musecular
lingual. in vederea zshmwrn unei noi baze articulatorii pentru toate vocalele®, bazi noud
specified vorbirit st cintului de performanti.

Tin sd precizes cd principiul _obtinerii unei noi baze articulatorii represintd
atit teoretic eit §i practic un principiv original, opunind .triunghivlui vocalic® al lwi
Hellwag, . lanful wvoealic® pe care l-am imaginat, §i a cirui realizare se obtine prin
procedee adecvate,

2 — Actiunt direete asupra laringelui eu scopul rezolviril pasajulul voeal. (Folo-

sirea  procedewlul italian al acoperirii sunetelor deschise, prin tensionarea anlerioarit a
eoapdelor veeale, si a procedeulul personal constind in densionarea posterioari a eoar-
delor en pistravea timbrului voealic si extra~-voralic).

3 — Actiuni direcle, cuplate, asupra laringelui, faringelui si eaviti{ii bucale, eu
seopul realiziirii timbrurilor extra-voealice prin  selectarea d};fcntelar zone de frecvente
supra, inter i sub formantii vecalic,

4 — Actiuni directe asupra deschiderii buco-labiale eu scopul nesaturdrii, satu-
Arii sl suprasaturiri sunetelor voeale.

5 — Aetiuni  combinate de mentinere si abandonare a sensibilititilor interne
prepalatale st a disectivitalil subiective  orizontwle @ projecpiel  sunetelor, cu seonul
varieril ampedantelor welntommse pe dovinge in vederea dobindieil  posibiliagi  folosiedd
orivizel tehnict voeale fen slaba, mare saun exeesivd impedantd reintoarsd), fari a dis-
truge haza arteuiatorie nou ereatil.

2

G — Actiuni directe smupra artieulntiel, constind in Jeverizarea vocalelor, emioo
pe noua bazid aeticulatorie, st in durizarea st reducerea consoanelor, cu tronsferarea
anei pirii a energiel lor pe fazele tranzitorii ale voecalelor.

Tin sl subliniez. si In aeest esz. i acest principlu. pe  mre m onwmit oal
Levartieulatiel  nwverse”,  reprezinla  teoretic gl practic  un  principiu origina!l  ev s
constituit in element  Jundamental ol vorbirii de performantda.  contribuind la  elimi-

warea  fedinguridor wvocale articulatorii si “la favorizarea unei maxime perceptibilitdfi.

7 — Acpuni  combinate, mecanice si acustice, urmirind trecerea de la  sunete
eindeg In oregim stalionar, —  regim practical in prima etapd de studin —, la sunete
i regim tranzitoriu (procedecle psalmodierit™ st ruperii melodice”).

8~ Aptiuni combinate de solicitare maximi a wvocil, vorbite si cintate, pe foatd
lesittura voealt a  sublectului, cu  toate intensititile si culorile tuub; ade.  admitindu-se
treceren, controlatd, in tehnicile defectuoase, cu slabi §i extremd impedantit reintoarsi
pe laringe, cu reveniri lu tehnlea voenld de baza.

Y — Actiuni pur articalatorii pe soaptd, — pentru fixarea ideil noii baze de
weliculatio o vorbirii si cintului de performanti, — prin folosivea mecanicil musculare

a  pavilionulul faringo-buco-vestibular  realizatoare o rezonmatorilor formantici.
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Etapa se incheie cu PROBE DE LABORATOR, DE CONTRDL :
wproba lut & ow. o, a" [sonagrame, fonamebm glotograme ; eriterii de. apreciere
acustiedt si fiziologicd a nivelului realizérii voeale)

M — JTEHNICA VOCALA EXPRESIVA~

reprezintd etapa de aplicave pe text a marilor posibilititi vocale dobindite prin
tehnicile ©lementard si speciald, fiind de precizat ei. acenstd aplicare se face [&rd 2
se plirdsi vreun moment domeniul foneticii, maxima expresivitate pe carve o eigtigh
vorbdrea i cintul in aceastd etapd. nefiind un produs amistie, pe substmt afectiv, @
purd profesionalitate vocald, urmind ca alte discipline s% foloseased aceste realiziri de
inadtit tehnicitate in scopuri artistice supericare,

L bam tehnioil vocale expresive” se afld sistemul Leoordonatelor vorbirii”. prin
intermedial cliraia se urmireste oblinerea reprezentiivii sonore » discursului voeal, repre-
zentare nascwtd In wrma annbizel textolui prin prizma foneticii /dublatit de analizele :
logicsi, psihologiell si gramatics

Procedeul Tolosit in sens  siribate  vremitesrele  momente de annlizd s
realizare ;

{ — Descompunerea discunaalug in elementele componente

2 — Variatiile de frecventi in vorbire factorii determinanti -

3 — Variatitle de intensitate in vorbire (factorii determivantil

& — Variatitle de duratd in vorbire (factoril determinanii} :

5 — Variatiile de timbru in vorbire (fapiorii determinanti) 3

6 — Schema intregului /tema®

PROBE DE CONTROL -

— reprezentares grafied a .eoordonatelor vorbirii™
— tonomelrii {probd de laborator pentru invegistrarea sleciremicd a .roondonastelor
vorhiri™}

IV, — TEHNICA VOCALA DE ADAPTARE

reprezintd etapa unltimi, a ajungerii la avtomastismele voeale, eind. in mod rellex,
instantaneu, elevul isi poate adapta emisiunea sonoxdi in raport ou

— starile emotionale :

— spatiul in ware vorbirea se exercitit ;

— postura corporali.

Procedeele de studin folosite, en  seopul  deprinderit  modalititilor de  adaptare
la aceste econditii noi. supmapuse vorbiril. sint :

f — Actiuni mreesnice. acnslice st psihice. de dereglare volth, conteolatd. o fune-
tiondrii apavatulal fonator :

— pfecte voeale pulin uzitate ;

— adaptare voealii la  diferite grade de “tensinne nervoasi  (stirl  emolionale
extreme).

2 e Asmtiunt de mentinere o mrmrit?stii voite, in eonditiile vnor atitudini postareale
apm-mk si pe diferite ritmuri de mers si grade de efort,

3 — Exereitii de atduplare mx’pmlantmh in raport ew reverberatln diferitelor spatii

PROBA DE CONTROL :

~— fonometrii in sili de spectacod.
Stabilirea categoriei de wvoce {(cantitativ si calitativ).
Inregistrare finald. Incheierea fiset fonice.

CONCLUZII

Drept concluzii 1a aceastd ecomunicare, voi prezenla o serie de sonagrame prin
care se demonsireazi, obiectiv, diferente intre randamentele acustice ale vorbirii curente
si randamentele acustice ale wvorbirii de performantd §i, prin aceasta, diferenfa fintre
metodele empirice de predare a vorbirii §i metoda proprie pe care am expus-o mai
fnainte. (Disentia in jurul exemplelor ce urmeazd este limitatf, In articolul de fall,
numai la domeniul tehnieilor elementard gi specialil).

Subieetdl. A. V.. de 21 de ani, ale eimi sonagreme le wol prezenta, a abselwvit

LAT.C. I L. Caragiale” in 1970.
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Spre sfirgitul anului III de gcolarizare mi-a solicitat leciii de tehmicd vocald.

L-am imprimat, In stadiul in care se afla, Ia 24 mantie 1969.

Sonagramele realizate dupd aceasti imprimarve apar in figura I, en indicativul (I)
alituri de fiecare vocali.

L-am imprimat din pou dupd 42 de lectii si dupd a 72-a lectie.

Senagramele din figura 2, eun indicatival (III) alituri de fiecare wvocald, sint
realizate dupi ultima imprimare.

Atit imprimiinile cit $i sonagramele au fost fieute in laboratorul de fonetici
experimentali al ,Centrului de weercetimi fonetice s dialectale” al Aeademietr R.S.R.

Aparataiul folosit a fost nrmitorul :

— microfon tip : MB 215

— magnetofon tip : Revox, G 36

— gpectrograf tip : Sona-Graph 661 A, Kay Electric Co. Pine Brook., N. J.

Consultanti : dr. doe. Andrei Avram (Sef de sector-foneticd si Tingvistich strue-
tarald ; Centrul de cercetiri fonetice si dinlectale al Academiei B.S.R.) si dr. Valeriu
Suteu.
¥

Operator si caleude : tehnician principal electronist Awrelian Ldzdroiu.

Exramen laringologic : dr. Valeria Nerescu, medic specialist O.R.L.

Pentru citirea sumard a sonagramelor vol da urmitoarele date elementare :

Sonagrama este inregistrarea pe o hirtie electrosensibili a spectrului unui sem-
nal acustie. in cazul nostru. vorbirea. Aparatul numit Sona-Graph este prin urmare
un spectrograf. Sonagrama apare ca un spectru tridimensional al sunetului analizat.

Pe azxa timpului (de la stinga la dreapta) apar nigte benzi negre, orizomtale. Ele
corespund frecventelor unor rezomatori ai pavilionului faringo-buco-nazal, frecvente pe
care filtrul Sona-Graph-ului le-a deseoperit in sunetul wvocal cercetat si a ciror evoluiii
pot {i urmiirite in timp. (Sonagrama cuprinde 2.4 seec.).

Pe awa frecventelor (de jos in sus), pot fi apreciate, pe verticald, frecventele la
care sint localizate benzile orizontale. (Domeniul de freevente analizabil este cuprins
intre 85 i 8.000 de Hz, investigatia putindu-se face cu filtru de bandi ingusti sau de
banda largd — 45 sau 300 de Hz).

Gradele variate de innegrire a benzilor indicd diferitele intensitdti ale repre-
zentirilor spectrale in cadrul sunetului analizat.

Aceste benzi de freevenii poarmti numele de formangi (F) si ‘reprevinti armonice
fsau nearmonice) reiesite din sunetul fundamental amalizat (sau armonice ale armo-
nicelor acestuia), fiind frecvente intimite, de rezomamti, ale diferitelor cavititi ale pavi-
lonului voeal.

Prima bandi formantul 1) (F 1), si a doua bandi. sfformantul II) «F II). repre-
zintd frecventele e rezonanti ale cavitififlor faringali si bueald, asa-numitii formanii
semantici. ai timbrului voealic, aflati sub frecventa de tdiere a pavilionului 12.300 Hz).
FEi fac si se deosebeascd prin timbru vocalic caracteristic fa] de [il, [e] de [u] ete
{Nu intotdeauna F 1 este formantul faringal si F II formantul buecal: situalin este
chiar inversi in .cazul wvocalelor posterioare ale vorbirii curente).

Benzile supericare {de peste 2.300 de Hz) reprezinti formantii timbrului extra-
vocalic : el sint datorayl ealitdtii sursei de atac ‘coardele vocale) si tehnicii vocale a
subiectului, fiind rezonante ale unor cavitd}i suplimentare excitate in mod special.
Acesti formanti reprezintdi penetranta si, peste 3.500 Hz, duritatea vocii {F III, F IV,
F ¥V, F VI). (Trebuie precizat ei timbrul extra-voecalic este reprezentabil si prin benzile
de frecventid aflate intre si sub formantii vocalici. Aceste henzi. scoase in  evidenti.
realizenzii calititile de grosime si de volum ale timbrului extra-voecalic).

Esalonarea verticald de striuri. sub form# de dinti de pieptene, mai mult sau
mai pufin tocifi, reprezintii secfiuni {icute intr-un moment dat al existentei sunetului
vocal cercetat. Aceste sectiuni sint ,profile de amplitudine®,3® obfinute prin cresterea
amplitudinii astfel incit si fie scoase in evidentd si frecventele care nu apar concludent
in analiza orizontali. (Scara maximi a amplitudinilor este, in ecazul secfiunii, de 35 de
decibeli). a2

Ca ultimi indicatie mai trebuie spus ei dungile scurte verticale, din care sint
aleituite benzile orizontale formantice, reprezintd, fiecare, presiunea acustici corespunzind
momentului unei deschideri glotice modulatoare a aerului expirator. Numirul acestor
striuri, pe secundd, va fi prin urmare egal cu numiirul de cicli pe secundi ai sunetului
respectiv, adici cu frecventa sunetului.

30) Wegener, N.: Cercetiri de analiza si sintesa wvorbirii si aplicatiile lor in
stiintd si tehnicd. Telecomunicatii, 13.1.1969. pp. 6—17.
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Privind sonagramele cu indicativul (I} comparativ cu acelea avind indicatival
(HI), — ambele realizate pe sunete sustinute, la aproximativ 128 de Hz (Do2) —, se
peate sublinia urmitoarea deosebire mareantd :

a) — Sonagramele cu indidatival (1) evidentiazi, in zoma frecventelor inalte
{peste 2.300 de Hz), diferente clare de la o vocald la alta. Apave astfel o bandi for-
manticd subgire si puternicd la [i] (F IV = 3942 Hz) si [a] (F IV = 3606 Hz), una
mai stearsd la [o] (F HI = 3613 Hz), [e] (F IV = 3942 Hz) si [a] (F V = 3850 Hz)},
pentru ca la [i] §i [u] formantii si dispari aproape de tot in aceasii zomi.

b) — Sonagramele cu indicatival (III} evidengiazi in schimb, in =zona frec-
ventelor dnalte {(peste 2300 de Hz), o bandd latd, continud. indiferent de wvoeald, rona
intreagd fiind ocuprinsd intre 2672 de Hz, corespunzind Tui F IH al lui [e] s1 4672
de Hz, corespunzind lui F VI al lui [&], intre aceste extreme aflindu-se formangii IlI,
IV, V si VI ai celorlalte vocale, dupi cum urmeazi :

F 11 F IV FV Y
fe] 2672 | 3430 3725 :
[a] 2775 | 3540 3800 -
i 2800 | 3577 4080 -~
[o] 2810 | 3250 3500 3900
[u] 2820 | 3100 3500 4015
(il 3430 3825 | = —

(] —_ 2870 | 3686 4672

Limitind discujia nwmai la comentarea acestor benzi de frecvente formmantice trebuie
repetat ci :

— aceasti zon#, de deasupra frecvenpei de tiiere a pavilionului voeal (2.300 Hz),
reprezintd, prin formantii sai (F III, F IV, ¥ V, F VI), timbrul extra-vocalic, pene-
tranta si duritatea vocil, datorate atit calitdfii sursei de atac cit si tehnicii vocale a
sublectului, care stie si igi mugchiularizeze efectorul laringian creind mari impedanie
reintoarse pe laringe.

a) — In cazul primelor sonagrame, (I), subiectul A. V. a prezenlat prin urmare
sunete emise w©u o tehnicd vocald defectuoasi, weu slaba impedanta reintoarsd pe
laringe, cu efectorul vocal nemugchiularizat, glasul siu fiind lipsit de penetranid, fard
calitate. Ceea ce apare in aceastd zond, la unele vocale ([i] (1) si [a] /1)), roprezinti un
fapt izolat de duritate care, pentru [4] (1), poate fi interpretat ea o metalizare rino-
faringald, avind in vedere strimiimea benzii de frecventa.

b) — In cazul ultimelor sonagrame, (11}, A. V. demonstreazii, din contrd, o
tehnicd wvocald capabili a crea o mare impedanid reintoarsi pe laringe, cu muschiu-
larizarea efectorului vocal s§i excitarea unor resonatori speciali prepalatali, glasul sdu
prezentind o calitate superioard a efectorului laringian, dobinditd prin studiu, §i, ca o
consecintd, o penetranid, reald, evidentd prin comasarea fommantilor extra-vocalict supe-
riori frecventei de tidiere a pavilionului si, aceasta, pentru toate vocalele.

Pe scurt, diferenta intre cele doudi sonagrame reprezintd, de fapt, distanta dintre
vorbirea curentii, realizati de orice vorbitor, si vorbirea de performantd, sonagramele
(IIi}, vorbire realizabildi numai de un profesionist vocal., posesor al unei superioare
tehniei de emisiune vocala.

. "
‘
Stiind i :
4) — QOrice incdpere rispunde mai bine in domeniul frecventelor inalte decit
in acela al freeventelor jouse ;5!
2) — conductul auditiv ectern al urechii umane joacd rolul unei cutii de rezo-

nantd, avindu-si vibmatia proprie in jurul Irecventei de 3400 de Iz si. in general,
sensibilitatea mai mare in banda de frecventit cuprinsd intre 2.000 si 5000 de Iz,
sunetele din aceasti zond fiind percepute eu sporitd uguringd ;%3

2 Biddrdu, E., Grumdzescu, M. : Bazele acusticii moderne. Ed. Acad. 1961

32 Op. cit. ant.

¥ Fabre, R., Rougier, G.: Physiologie Mdédicale. Paris, 1961 ; Ruch, T., Fulton, J.:
Fiziologie medicald §i biofizicd. Ed. 18. Ed. Med. 1963.
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3} — perceptibilitatea  vorbiril  este  datoratdt  componentelor de frecventit  ridi-
ecatdi®, in asa amisurd - incit anulinduse aceste componente intr-un sistem de transmisie
pereeptibilitatea vorbirii ar scidea ® 51 stiind de asemenen ci :

4} — directivitatea este mai marve pentru freoventele inalte, armonicele unui
sunet vocal avind o directivitale cu atit mai mare ou ot au un numir de ordine mai
ridicat pe seara spectrali %6,

putem trage urmdtoarele conelusii Jinale :

a) — nu toale voealele cu dndicatival {1} au aceeasi penetranti si direetivilate,
odatd ce formantii timbrulul extra-vocalic niel nu sint reprezentati la unele dintre ele.
In aceastii sitnatie, vocalele respective, — in cazul discutat in ordinea : lo], [el,
fal, [i]l, Tu] —, nu vor satisface in mod egal cerintale : perceptibilititii, conductului

awditiv extern. capacitdtii sdlilor de spectacol 51 divectivititii,

Efectul acustic, al acestei oscilatii in existenta frecvenpelor inalte, de la o wvoeala
la alia, este cuneseutul fenomen fedingurilor  vocals de  sald@®, wacea evidentiere
sonord. involuntard. a unor silabe, avind ca cenitru silabic o voeali cu freevente acute
in spectru. si acea estonpare a altor silabe, avind eca centru silabic o vocald lipsita de
frecvente acute in spectru. ultimele fiind, deci, lipsite de penetmanti, directivitate si
portanifi. fenomen sesizat practie de orice spectator.

Hfectul Jiziologic al acestui mod de emisiune vocali, — dovedil. prin lipsa pene-
trantei, ca reprezeniind o tehnicd cu slabdi impedantdi reintoarsii pe laringe —. estr
functionarea defectuonsid a efectorului laringian si. ea o consecinjd. incapacitatea sa de
# face fald ecelor patrn mari exigente ale wvorbirii de teatru in domeniul : frecventel.
intensitatii, timbrului si neoboselii.

Efectul estetic, in mod  corespunziitor. este si el negativ, ecanza putind fi numai
insuficienta  pregitire in  domeninl 1ehnicii vooale elomentare si speciale, insulicienia
care impune ,.volens nolens” incomselarea unor wvariate coniinuturi intr-un unic sablon
realizabil in !;l:meul expresiel,

b — Temte sonagramele cu  indicativul } prezintd, in schimb, woeale eu
aceensi penetranid. directivitate s portantli, odati ce formaniii superiori apar In aceeasi
zond §1 eu amplitudini aseminditoare pentru toate vocalele,

In aceasti sitnatie toate centrele silabice voecalice wvor satisface cerintele : percep-
tibilitatii, conduetului auditiv extern. capacitiitii - sdlilor de specltucs] i direetivititid,
efectul weustic fiind, in primul xind. celiminarea .fedingurilor vocale de sald”, iar efectul
fiziologic ; asigurarea comditiilor optime de funcfionare a efectorului lavingian, aflat sub
iui‘hmn{n mecanismului  protector al marilor impedante veintoamse. prin care se favo-
rizeazii realizarea maximi a occlor pabma exigenie ale vorbirii si cintului de performanti.

(it despre domeniul estetic, — in cazul unei astfel de tehnici vocale, capabild
si satisfacdt mari bnperative fiziologiee si acustice, — se poate spune cit isi are oferite
premisele pentru a realiza diferitele continuturi gbordate prin adecvate corespondenfe in
planul expresiei.

In incheiere trebuie precizate urmitoarele :

— 4n rindurile de mai sus au fost expuse doar citeva dinire aspectele conecrete
care fac ca metoda pe care am prezental-o sd se ideosebensed fundamental de oricare
alth metodd, alit ea principii pedagogice, tehnici si procedee puse in lueru, cit §i eca
randamente acustico-fiziologice ;

— examplele si diseugiile purlate s-au limitat numai la unele elemenie de teh-
nicd vocali elementari i apmiam 51 aceasta referitor la principiul original al realizérii
unor m,zm randamente acustice p»rm procedeul acusticoHfiziologic al 0})1111{:1’11 unei noi
baze a Jataril, specificd vorbirii g1 eintului de performanta.

Siin :-fxrmt toebuie refinutd ideea ci :

— metoda pe care o practic umna,ms;\m sistematic ,pregitirea terenului” pentru
scopul final pe care trebuie si il respnezinl(* domeninl estetic al artei wvocale, lehnieile
vaeale prvnﬂlumhme nu ca scop in sine, ¢i ea bazd materiala, structurd pe seama eiirein
urmenzii a se dezvolta procesul de suprastructuri al creajiei avtistice propriu-zise.

G

4 Emerit, E. : Phonetica 14 : 195—236 {1966)
Phonetica 17 : 208—230 (1967)
5 Badarau, E., Grumizeseu, M. : op cit. ant.
Physiologie de la phonation, 1962, p. 451.
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