
OBSERVAŢII CRITICE 
LA METODELE DE EDUCARE 

A VORBIRII Şl ClNTULUI 
Prezentarea metodei Gafton de tehnică a emisiunii vocale 

I n patima pante a acestei comunicări vor fi expuse principii le tuturor „metode­
lor de educare a vocii cantate" şi procedeele celor m a i importante dintre ele, urmând 
sistematizarea lor în cele cinci mari clase, în care, pentru prima dată, au fost înca­
drate de savantul francez R a o u l Husson (1960) 

contribuţia originală fiind cuprinsă în paragrafele de „observaţii critice" pe care 
le inserez după prezentarea fiecărei clase de metode, 

pentru ca, în partea a doua a comunicării, să îmi expun propria metodă de 
tehnică a emisiunii vocale, arătând principii le pedagogice care îi stau l a bază, etapele 
pe parcursul cărora se realizează, şi indicând, pe scurt, procedeele prin care se pune 
în aplicare, 

în încheiere, subl ini ind prin ce se deosebeşte această metodă de oricare alta , 
şi exemplificând prin rezultatele la care l -a condus metoda pe unul dintre subiecţi. 

Mai înainte de a intra însă în fondul comunicării este cazul să precizez că 
metodele de educare vocală sistematizate de Husson, ou referire la „vocea cântată", 
sânt perfeot aplicabile, — şi practic se şi aplică, sub diferite forme — , în educarea 
vocii vorbite, de unde interesul nemijlocit pe care trebuie să ni-d solicite prezentarea 
şi analizarea lor. 

F a p t u l că aceste metode se referă numai la „educarea vocii cântate" îşi are 
originea în concepţia că numai c iu lul ar reprezenta o „conduită fonatoare corticalizată", 
în care subiectul integrează p r i n cortexul său auditiv frecvenţele recunenţiale emiţând 
sunete de înălţime dorită 2 , în timp ce vorbirea s^ar manifesta ea o „conduită fona­
toare necorticailizai'tă", fluctuând „după placul stimulilor diverşi, m a i ales a f e c t i v i " 3 . 

I n „cuvântul înainte" la traducerea lucrării „La voix chantee" de Raoul Husson, 
am demonstrat însă pe s c u r t / ' că vorbirea de teatru trebuie şi ipoate să se prezinte 
de asemenea ca o „conduită fonatoare corticalizată", artisitul dramatic fiind obligat, 
pentru a ajunge la un grad superior de profesionalitate, să facă faţă aceloraşi mari 
exigenţe vocale ca şi artistul l ir ic , exigenţe excesive de frecvenţă, de intensitate, de 
t imbru şi de neoboseală, impuse de textele dramatice şi de spaţiile în care acestea 
trebuie să se materializeze sonor 

Or, pentru a satisface aceste mari exigenţe vocale, trebuie făcut saltul calitativ 
de la vorbirea curentă la vorbirea de performanţă, salt reprezentînd fiziologic trecerea 
de la o conduită fonatoare neconticalizată la o conduită fonatoare corticalizată. 

Asimilarea vorbiri i de performanţă cu cântul vocal de performanţă reprezintă 
un fundamental ajutor teoretic şi practic în spr i j inul vorbir i i de teatru, căreia, astfel, 
i se oferă nebănuite posibilităţi de dezvoltare, strict necesare satisfacerii plenare a 
marilor exigenţe vocale intrinsece şi extrinsece care i se i m p u n 5 . 

In ceea ce priveşte aprecierea valori i tehnicilor vocale, Husson a folosit criteriul 
impedanţelor reîntoarse pe laringe, dovedit a fi singurul capabil să dea cont în totală 
măsură de buna sau reaua funcţionare a efeotorului laringian, valoarea sa fiind totodată 
o oglindă fidelă a randamentelor vocale. 

Ceea ce se poate obiecta analizei metodelor de educare vocală, făcută pe baza 
acestui criteriu, este că urmărind numai aspectul fiziologic şi randamentul acustic, se 
ajunge la a egaliza intre ele unele metode total diferite, ţinând cont n u m a i dacă 
realizează sau n u , în final , tehnici vocale ou valori apropiate de impedanţă reîntoarsă. 

1 Husson. R. : La voix chantee. 19(10, pp. 14,")—185. 
2, 3. Husson, R. : La voix chantee, 1960, p. 143 ; Vocea cîntată. 1968, p. 185. 
''. Gafton, N. : „Cuvint inainte" la „Vocea cintată" de R. Husson, 1968, pp. 12—13. 
•\ Gafton, N. : Asimilarea vorbirii de performanţă cu cîntul vocal de performanţă. 
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Acest criteriu este desigur necesar si indispensabil pentru aprecierea fiziologică 
şi acustică a unei tehnici vocale, dar el nu este şi suficient. 

Pentru ierarhizarea completă a metodelor de educare vocală am introdus criteriile 
artistic şi pedagogic, de apreciere suplimentară. 

Criteriul artistic constă în : 
posibilitatea de a vorbi şi cânta, la voinţă, cu orice telinică vocală (eu slabă, 

mare sau excesivă impedanţă reîntoarsă), în funcţie de cerinţele logice şi expresive 
ale textului dramatic, având capacitatea de a reveni în orice moment la tehnica vocală 
de bază, fără a f i pus intre timp aparatul fonaitor în pericol (posibilitate pe care nu 
orice metodă o poate asigura). 

Criteriul pedagogic se referă la : 
a) un timp oît mai redus de studiu, pe parcursul căruia să se ajungă la tipul 

de telinică vocală cu mare impedanţă reîntoarsă pe laringe (unor metode tirebuindu-le 
2 ani , iar altora 3 sau 4 pentru a ajunge la acelaşi rezultat) ; 

b) o cunoaştere şi o conducere conştientă a actului fonator de performanţă prin 
stăpinirea tuturor acţiunilor ce îl pot influenţa, în raport ou acestea vari ind gradul 
de profesiojialitate ol viitorului artist (cunoaştere şi conducere conştientă pe care nu 
orice metodă le poate asigura) : 

c) obligativitatea metodei de a cuprinde procedee corespunzătoare tuturor momen­
telor evoluţiei vocale (obligativitate la oare imensa majoritate a metodelor de educare 
vocală nu fac faţă, multe d'in'ire ele fiind improprii însuşi începuiLului de studiu (!), 
de exemplu : cazul metodelor folosind căutarea sensibilităţilor interne de origine fona­
toare. care se pot aplica numai asupra unor voci deja educate prin vreo altă metodă;. 

în prima parte voi prezenta : 
— Marile metode de educaie a vocii cîntate, o expunere succintă a sistemati­

zării lu i Husson, reieşită in urma analizării a tot ceea ce pedagogia vocală a dat 
ca mai deosebit in decursul a peste o sută de ani , sistematizare care împarte meto­
dele de educare a vocii în cinci mari clase, după natura procedeelor puse în lucru . 

Este de precizat că majoritatea acestor procedee le-am cunoscut şi nemijlocit, din 
practica unor profesori de cînt şi de vorbire, care, adueîndu-şi contribuţia personală, 
s-au încadrat totuşi destul de precis într-o clasă sau alta de metode. 

1. — M E T O D E L E FOLOSIND O ACŢIUNE DIRECTĂ ASUPRA 
ACTIVITĂŢILOR ŞI A T I T U D I N I L O R M U S C U L A R E 0 

în cadrul acestei olase de metode, Hussion acordă o atenţie deosebită, în primul 
rînd. procedeelor acţionând direct asupra poziţiei laringelui. subliniind că toate vocile 
necultivate şi toate vocile vorbite (999%o) prezintă o tehnică c u impedanţă reîntoarsă 
pe laringe slabă sau foarte silabă datorită ridicării rapide a faringelui i>o măsură 
ce înălţimea sunetului creşte, fapt ce face ca astfel de voci să fie improprii realizării 
de mari performanţe vocale, arătând în continuare cum toate marile metode de educare 
„destinate a forma mari şi puternice voci de teatru a u avut ca preocupare esenţială, — 
dacă n u cvasi-exolusivă — , realizarea progresivă şi stabilizarea poziţiilor laringiene 
joase, în toată măsura permisă de configuraţia anatomică a s u b i e c t u l u i " 8 . 

Ca metode principale, folosind acest principiu, sînt date ca exemplu : 
l / a . — metoda ,.Appoggio"-ui\ul9 (sprijinului) , care acţionând asupra ventilaţiei 

pulmonare caută impunerea unor inspiraţii forţate cu absorbţia laringelui, pentru a începe 
apoi expiraţia fonică, menţinîndu-d blocat în poziţia joasă la care a ajuns pe sfârşitul 
inspiraţiei ; 

b. — metoda ..SUmeri'-u\ul lui Armin 1 0 (1909 : „Dus Stauprincip 1 ' ) , care indică pro­
cedeul „fixării" solide a laringelui într-o poziţie joasă imobilă 1 1 ; 

c — metoda „lărgirii şi a elasticităţii", imaginată de profesoara de reeducare vocală 
dr. Hâlene Fernmi-Horn fStuttgart, 1964 ; „Weitung und Federung Principien") 1 2 , metodă 
constând în căutarea obţinerii unei „lărgiri" a faringelui, prin coborârea laringelui , prac­
ticând semi-căscatul şi, apoi, a obţinerii unei „elasticităţi" a fasciculelor musculare r idi ­
cătoare şi coborâtoare ale laringelui. pentru a-i permite acestuia mişcări de suire 

6) Husson, R. : Vocea cîntată, 1968, pp. 188—196 ; 
1. 8) Husson, R. : Op. cit. ant., p. 191 ; 

9) Metoda „appoggio"-ului a fost atribuită cintăreţilor italieni din sec. XIX, făcînd 
in Germania, mai ales între anii 1880—1929, obiectul unor lucrări mult discutate 
(Husson, R. : Op. cit. ant., p. 188) ; 

10) Profesor la Leipzig la începutul sec. XX (Husson, R. : Op. cit. ant., p. 188) ; 
Husson, R. : Op. cit. ant., p. 188 (Se referă la raportul prezentat de Hugo 

Stern în faţa Societăţii germane de foniatrie, în 1926, prin care numea acest mod de 
a cînta „tipic german") ; 
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şi coborâre pe verticală în scopul satisfacerii diverselor exigenţe fonologice, prin această 
metodă .,tomperindu-se ceea ce practica oarbă a Stauen-ului putea prezenta ca prea 
r igid" 1 3 . 

2. — I n continuare sînt prezentate cele două metode antagoniste : 
a. — una folosind deschiderea bucală în lărgime, cu surîs, preconizată de Manuel 

Garcia (1850), metodă defectuoasă ce conduce vocile către o tehnică vocală cu impe­
danţă reîntoarsă pe laringe slabă sau foarte silabă, datorită ridicării laringelui pe care 
refracţia . comisurilor labiale o impune, ducând la obţinerea unor voci subţiri, strivite, 
slabe, lipsite de valoare şi inapte pentru exigentele vorbirii şi cântului de performanţă ; şi 

b. — metoda folosind deschiderea bucală în înălţime, prin protracţia comisurilor 
labiale, favorizînd coborî ren laringelui, deci obţinerea unor impedanţe reîntoarse mari sau 
foarto m a r i , utile unei bune fon aţii şi realizării vocii de performanţă (metodă susţinută 
de Leon Melchisscdec. 1927; 

3. — In privinţa metodelor ce caută a acţiona direct asupra modalităţilor de arti­
culare a consoanelor, se arată falsitatea principiului constând în a impune ..cutare sau 
cutare modalitate articulatorie" , deoarece „când articulaţia consonantică este terminată, 
pavil ionul trebuie să se deformeze din nou în vederea pregătirii emisiunii vocalice care 
trebuie să urmeze" l o , de unde concluzia justă că astfel de metode sînt fără raport 
cu noţiunea însăşi de telinică vocală. (Trebuie să subliniez că această concluzie este 
cu atît mai valabilă pentru noi. cu cât uni i pedagogi, folosind în cadrul l imbii romane 
acest pr incipiu , utilizează combinaţii de consoană-vocală specifice altor l imbi , şi în 
special l i m b i i germane, de unde procedeul o fost preluat, meavând deci, în cazul acesta, 
nici o corespondenţă cu realitatea fonologică şi fonostatistică a combinării şi frecvenţei 
fonemelor în l imba română). 

4. — în ceea ce priveşte aprecierea asupra metodelor care eventual ar putea 
încerca acţiuni directe însăşi asupra configuraţiei faringo-bucale, este de subliniat , cu 
surprindere, că autorul găseşte, practic, lucrul imposibil , susţinând că : „un subiect n u 
poate, la voinţă... să-şi dilate s a u gă-şi contracte faringele, isă-şi ridice vălul, nici 6ă-şi 
plaseze l imba în cutare sau cutare poziţie strict definită, el neputând să acţioneze direct 
decît asupra mişcărilor maxi larului inferior îşi asupra mărimii şi ţinutei deschiderii 
buoo- labia le " 1 C , afirmând în continuare că „este foarte rar cazul ca un subiect 6ă poată 
avea un control proprioceptiv suficient" 1 7 , mau ales asupra ..poziţiilor linguale" 1 8 . 

Totuşi, conştient fiind de valoarea principiului acţiunii directe asupra mecanis­
mului faringo-bucal, îndoielile avîndu-le de fapt numai în raport eu capacitatea de a d 
puteţi stăpâni tehnic. Husson precizează că metodele de acest tip.. . .,pot aduce un real 
serviciu la începutul studiilor vocale sau în corectarea atitudinilor defectuoase foarte 
pronunţate" 1 9 . 

U n caz de metodă folosind tocmai acţiuni directe însăşi asupra configuraţiei 
jaringo-bucaîe şi cu precădere asupra limbii este 

— metoda cântăreţului şi profesorului Miliail Vulpescu, care, în lucrările s a l e 2 0 , 
demonstrează necesitatea conducerii acestor cavităţi şi muşchi, în practica cu elevii săi 
(printre oare a m avut fericirea a mă număra), reuşind, prin exerciţji speciale, impunerea 
unor poziţii fixe complexului muscular l ingual , reaiizînd pe sunetele vocale i, e, şi a 
o maximă penetranţă. 

Princiiniu.1 acestei metode, intrutotul ştiinţific, se prezintă de o maximă simplitate, 
fiind de neînlocuit „ia începutul studiilor vocale sau în corectarea atitudinilor defectuoase 
foarte pronunţate", după cum -se exprimă Husson, analizînd în general acest tip de 
metode, fapt ce m-a determinat să preiau acest procedeu de acţiune directă asupra 
limbii şi, ou modificări, să îl stabilesc ca primă modalitate de lucru in cadrul etapei 
de studiu a tehnicii vocale elemen bare,- pentru ca. extinzând ud, ajung In ideea „noii 
baze articulatorii pentru toate vocalele" . 

OBSERVAŢII C R I T I C E 

aduse metodelor folosind acţiuni directe asupra activităţilor şi atitudinilor musculare. 

Din punct de vedere fiziologic şi acustic : 

l . — în cazul procedeelor care caută numai coborârea laringelui : 
a. posibilitatea trecerii cu uşurinţă in sunete cu impedanţe reîntoarse pe laringe 

excesive, producătoare de hipotonie a efcotorului laringian, cauza fiind micşorarea extremă 

1 2 l3) Husson. / { . ; Op. ci>. ant.. 194; 
!'' ,:>) Ibidem. : Op. rit. unt., pp. 195—196; 
16 1718) u/idem^ : {)jK ( U l t p l i m . 

Ibidem. : Op. cit. ant., p. 196 ; 
2(l) Vulpescu. \l. : Cestul liric. 1941 : Emisiunea vocală. 1955. (mss. . 
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a sfinclorului faringo-bnoail ca urmare a antrenării limbii înapoi şi în jos de către laringele 
caire coboairă ; 

b. — impunerea unui unic timbru vocal, întunecat (de obicei „roşu-6uprasaturat"). 
caracteristic scoaterii în evidenţă a formantului faringian, prin selectarea, în acest caz, 
a armonicilor grave ale sunetelor (volumului vocii) ; 

c. — ca dedusă din starea acustică expusă mai sus, se adaugă, la vocile folosind 
astfel de procedee, lipsa totală de penetranţă vocală, cunoscută fiind absenţa directi-
vităţii şi portanţei unor astfel de voci. 

- . — în cazul procedeelor care folosesc numai descMderile buoo-labiale sau numai 
acţiuni linguale : 

a. — culori vocale, tip ; 
b. — impedanţe reîntoarse pe laringe extreme (sau numai foarte slabe sau numai 

foarte mari) . 
Din punct de vedere artistic şi pedagogic : 
a. — imposibilitatea realizării la voinţă a oricărei tehnici vocale : 
b. — incompleta stăpînire a aparatului fonator ; 
c — reprezentarea unor procedee limitate numai la momentul începerii studiului. 

I I — M E T O D E L E CARE FOLOSESC ACŢIUNI DIRECTE ASUPRA 
T I M B R U R I L O R VOCALIC ŞI E X T R A - V O G A L I C 2 1 

sînt metode ce îşi limitează procedeele la căutarea unor timbruri vocale anume, 
fără a-şi pune problema realizării conştiente a vreunei configuraţii a pavilionului, confi­
guraţie oare însă se realizează odată ce există în orice moment o corespondenţă biunivocă 
între postura pavilionului şi culoarea vocală. 

Aceste metode sînt axate deci pe căutarea de efeote sonore coloristice în domeniul 
exigenţei de timbru (luminozitate, volum, grosime, penetranţă), prin realizarea lor. ca 
urmare a unor adaptări instantanee de configuraţie a pavilionului faringo-bucal, favo-
rizîndu-se totodată, sau nu. şi celelalte exigenţe ale vorbirii şi cîntului de performanţă 
(exigenţa de intensitate, exigenţa de frecvenţă, exigenţa de neohoseală). 

Procedeul cel mai bine sistematizat este acela al realizării acordului vocal prin 
compensarea vocalelor (căutarea „vocii negre", — cu mare sau excesivă impedanţă reîn­
toarsă pe laringe — , sau a „vocii albe" , — cu slabă sau ultra 6labă impedanţă reîntoarsă 
pe laringe. — 'd-na Clericy d u Collet. 1907) — , fiind cele două aspecte extreme, genera­
lizate, ale tipului de metodă folosind acţiuni directe asupra timbrului vocal). 

Procedeul ..compensării vocalelor", pus la punct de Albert Labriet (1875—1930) 
6-a născut din observaţia făcută de acesta în limpid executării gamelor ascendente, 
cînd a constatat cum laringele se ridică repede pe vocalele luminoase, pentru a rămâne 
din contră, prea jos pe vocalele întunecate, imaginînd ca mijloc de frânare a ascensiunii 
laringelui înlocuirea timbrului vocalei luminoase, progresiv, în urcarea gamei, cu timbrul 
vocalei vecine, care prezintă mai grav pe unul din cei doi fornianţi caracteristici (de ex. : 
a în o), şi, ca mijloc de activare a ascensiunii laringelui, schimbarea. în urcarea gamei, 
a timbrului vocalei întunecate cu timbrul vocalei vecine care are mai .acut pe unul din cei 
doi formanţi (de ex. : o în a). 

Acest procedeu al „compensării vocalelor", prin schimbarea de timbruri pe care' 
o impune, deschide posibilitatea realizării tuturor tehnicilor vocale, cu impedanţe reîn­
toarse pe laringe slabe, mari sau excesiv de mari, după cum culoarea, prin corespondenţă 
biunivocă, se realizează prin coborîrea sau ridicarea de laringe. 

Meritul acestei metode, subliniat de Husson, este acela de a fi reuşit prin reali­
zarea unui „acord rezonanţial", sau „stare rezonanţială ameliorată", să dea întotdeauna 
„un punct de rezonanţă crescut, aşadar o creştere mai mult sau mai puţin însemnată 
a impedanţei reîntoarse pe laringe" 2 2 . 

OBSERVAŢII CRITICE 

Obiecţiunea fundamentală ce trebuie ridicată împotriva acestei metode este în raport 
însăşi cu principiul său de „compensare a vocalelor", care de fapt se prezintă ca o pură 
deformare a vocalelor, putând merge chiar pînă la o schimbare a vocalelor în direcţii 
uşor de urmărit .pe triunghiul vocalic al lui Hellwag. 

Practica artistică, în special a cfintăreţilor, oferă frecvente cazuri de astfel de 
vorbire „compensată", ce prin modificarea timbrurilor specifice vocalelor ajunge într-adevăr 
pînă la a schimba fonemele, ducând prin aceasta nu numai la o scădere a inteligibiliilăţii. 

2i) Husson. R. : Op. cit. ant.. pp. 107—202. 
22 Ibidem. : Op. cit. ant.. p. 200. 
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Figura i . — Sonagrame (I) . (Explicaţii în text). 

(Figurile 1 şi 2 reprezintă două montaje realizate prin alăturarea porţiunilor 
do sonagrame în care s-atu aliat secţiunile. Scopul acestor montaje este de a face posibilă 
urmărirea Cu uşurinţă, dintr-o privire, de la o vocală la alta, a continuităţii sau a lipsei 
de continuitate a benzilor formantice din zona frecvenţelor acute — de deasupra frec­
venţei de tăiere a pavilionului faringo-bucal (2.300 de Hz) (Penetranţă vocii : 2.300— 
3.500 de Hz ; Duritatea vocii : peste 3.500 de Hz). 

ci chiar la realizarea de cuvinte fără sens (ex. : ,,tă ubă", în loc de : „te iubesc", caz 
de compensări vocalice pentru frina£rea ridicării laringelui, cu schimbarea pe un forinant 
mai grav ; F I I mai grav). 

Din motivul indicat mai sus. acestui gen de metodă îi trebuie negat cu desăvîrşirc 
dreptul de a exista, ea rămânând în istoria învăţământului vocal numai ca o dovadă 
a căutărilor intense ce s-au întreprins pentru a învinge anumite limite fiziologice oare 
stau în calea vorbir i i şi cîntului de performanţă, căutări ce au dus însă, în cazul res­
pectiv, la rezultate incompatibile cu scopul suprem al artei lirice şi dramatice care rămîne 
acela de a f i vehiculat oare de idei şi sentimente prin intermediul euvîntului vorbit sau 
cântat, cuvînt la puritatea fonologică a căruia nu trebuie renunţat, acesteia trebuind 
să-i fie subordonate toate celelalte performanţe vocale. 

I I I . — M E T O D E L E C A R E F O L O S E S C CĂUTAREA „SENSIBILITĂŢILOR 
I N T E R X E " P A R T I C U L A R E 2 3 

se bazează pe faptul că în t impul cântului şi vorbir i i de performanţă, în anumite 
zone ale organelor fonatoare, apar senzaţii bine localizate şi percepute, prin controlul 
unora dintre ele putîndu-se regla şi dirija o tehnică vocală. 

Plecînd de la aceste fenomene fiziologice s-au alcătuit două metode de edu­
care vocală : 

— metoda lui Jcan Mauran (1928), folosind procedeul căutării şi menţinerii unui 
punct de vibraţie palatol anterior stabil (punctul lu i Mauran) şi 

— metoda imaginată de Lily lA'hmann (1909), constind in sesizarea şi menţinerea 
directivităţii subiective a proiecţiei sunetelor într-un plan vertical ^îndreptarea evanta­
iului directivităţii către vertex). 

După ce arată valabilitatea fiziologică a acestor procedee, — subliniind că metoda 
Mauran duce la obţinerea de mari impedanţe reîntoarse pe laringe, în timp ce metoda 
I jclmiaiin duce la realizarea unor ultra-slabe impedanţe reîntoarse pe laringe (directi-
vităţile subiective verticale năseindu-se din cauza laringelui mult ridicat, în timp ce 
menţinerea unei poziţii joase a acestuia, creatoare de mari impedanţe reîntoarse, naşte 
senzaţia directivităţii subiective avind proiecţii orizontale) -—. 

Husson face olxservaţia finală 2 , 1 că metodele căutînd sensibilităţi interoceptive 
pnlatule nu pol fi uli i i /abile decît la sfirşitul unui an de studiu. în timp ce metodele 

23 Husson, R. : Op. cit. ant., pp. 203—212. 
Ibidem. : Op. cit. ant. p. 212. 
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Figura 2. — Sonagrame ( I I I ) . (Explicaţii în text ) . 

căutând sesizarea directivităţii subiective a proiecţiei sunetelor nu pot f i aplicate decît 
la sfirşitul a 3—4 ani de studiu, cînd directivitatea va putea f i apreciată de către subiect. 

OBSERVAŢII CRITICE 

1. — La observaţiile de mai sus este de făcut precizarea că t i m p u l îndelungat 
în urma căruia aceste procedee pot deveni uti l izabile nu este o realitate decît în cadrul 
metodelor respective, oare încearcă să obţină o tehnică vocală numai pe această cale. 

Folosite însă într-un alt cadru, ca elemente ajutătoare, 'procedeele constind în 
căutarea şi stabilirea unor „sensibilităţi interne" de control şi a „directivităţii subiective 
a proiecţiei 6 tinetelor vocale", pol da rezultate într-un timp extrem de scurt (vezi 
metoda personală expusă la sfîrşit). 

2. — Procedeele acestea, aplicate izolat, impun o tehnică fixă, f i ind deci inca­
pabile a satisface nevoile artistice. 

3. — Metodelo respective nu cuprind procedee corespunzătoare tuturor momen­
telor evoluţiei educaţiei vocale. 

I V . — M E T O D E L E C A R E F O L O S E S C I N T E N Ţ I I L E E X P R E S I V E 
VOLUNTARE 2 5 

Constau în drumul lung şi ocolit al plecării de la ..intenţii expresive", pentru 
ca. reuşind corespunzătoare modificări acustice, neţiomnd asupra t i m b r u l u i vocal, să se 
ajungă de fapt. în f inal , la modificarea activităţilor şi at i tudin i lor musculare, bază a 
producerii sonore. 

Teoreticianul cel mai marcant al acestui drum ocolit a fost Raoul Duhamel (1929) 
care, plecînd de Ia ideea că vocea este fdogenetic o manifestare emoţională, a ajuns 
la concluzia că „sentimentele f i i n d reductibile la tre i categorii fundamentale : uimirea, 
bucuria, durerea", se poate totul reduce la „trei t i p u r i de deschideri bucali- si trei t ipur i 
de culori emoţionale care vor f i numite fundamentale" 2 6 . 

Anali / . ind acest tip de procedee, Husson demonstrează că ele nu reprezintă o metodă 
ele tehnică vocală, ci o metodă de tehnică expresivă, cele două tehnici puţind fi mult 

23 Husson, R. : Op. cit. ant., pp. 213—220 ; 
-*1 Ibidem, p. 214 ; 
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disociate, şi aceasta nu n u m a i da un elev, rare la drept vorbind nu posedă nici o 
tehnică nici pe cealaltă, ci la însăşi mulţi artişti formaţi, unde fie că tehnica expresivă 
nu este la nivelul telinicii vocale, fie că aceasta nu este la nivelul celei dintâi, neexis-
tind în acest caz o biunivocitate şi aceasta deoarece, deşi amândouă sînt educări ncuro-
motorii, ..pun totuşi în joc şi grape musculare d i f e r i t e " . 2 7 

OBSERVAŢII C R I T I C E 

E i cele de mai sus este de adăugat observaţia fundamentală că stările emoţio­
nale, nereprimate la începutul studiului vocal, duc la tehnici vocale cu impedanţă 
reîntoarsă pe laringe ultra-slnbă sau excesivă, datorită contracţiilor puternice pe care 
le imprimă musculaturii extrinsece a laringelui, împiedicând libera funcţionare a efec-
torului laringian, fiind cunoscută oricui aicea ..ghiară în gît" şi răguşeala caracteristică 
ce întovărăşesc emoţiile puternice (putându-se ajunge pînă la disfonia spastică a benzilor 
ventriculare). 

Or. căutarea dintr-un început a „intenţiilor expresive" , plecând de la existenţa 
unor stări emoţionale, nu face altceva decît să submineze terenul funcţiei laringiene 
fonice creând crispările şi „ruperile" de glas bine cunoscute, dobîndirea mai apoi a unei 
bune tehnici vocale, ou mare impedanţă reîntoarsă pe laringe, fiind posibilă numai 
printr-o reeducare vocală, care n u se v a putea realiza decît pe o maximă relaxare lar in -
giană şi extra-laringiană, după cum practica de reeducare o demonstrează. 

I n ceea ce priveşte ..intenţiile expresive" , aceste mari piedici la începutul instau­
rării tehnicii vocale elementare, ele trebuie, la rîndul lor, să se prezinte n u ca „intenţii 
expresive curente", datorate unor stări emoţionale pure, ci ea „intenţii expresive de per­
formanţă" create printr-o tehnică expresivă de performanţă, acordată cu tehnica vocală 
căreia i se v a suprapune. 

* 
Ca un caz particular apare metoda doctorului Pierre Bonnicr '1908), care a 

preconizat folosirea de „intenţii motrice" constind în a dezvolta în subiect „intenţia de 
a cînta la o distanţă voi tă " 2 8 , supranumită de autor „proiecţie vocală ". 

Asupra acestei metode au fost făcute critici mai mult decît negative. Husson. 
căutind să o rcimterpiroteze, subliniază adaptările motrice pe care ea le declanşează, 
precizând că această metodă nu este aplicabilă decât la subiecţi deja educaţi vocal, prin 
alte metode (!). 

OBSERVAŢII C R I T I C E 

Obiocţiune.t fundamentală oare trebuie însă ridicată împotriva acestor procedee 
ce caută „proiecţia voc i i " la distanţă, este că. in fond. mi far decît să creeze voci 
haotice, cu sunete plasate post-palatal. nazalizate, fapt explicabil prin aceea că astfel 
de aparente „proiectări" la distanţă nu se pot exersa la început de studiu decît prin 
folosirea vocalelor largi post-palatale, cuprinse în zona timbrului fonemei ă, încercările 
do a folosi şi vocalele strimte i. e. î, soldind-u-se cu schimbarea bazei lor articulatorii 
prin transplantare posterioră. in zona aceluiaşi ă model, cu simţirea directivităţii subiec­
tive în palatul moale, cu proiecţie spre vertex. 

Practica demonstrează faptul, paradoxal , că deşi ea „intenţie motrice" practicantul 
unui astfel de procedeu are idem că işi proiectează vocea în solă, la o distanţă voită, 
în realitate vocile de acest gen n u reuşesc a se proiecta în sală, fiind lipsite de pene­
tranţă care să asigure portanţa sunetelor, şi nu reuşesc aceasta datorită haol ismului 
imprimai, tuturor vocalelor prin eroarea în cavitatea bucală posterioară şi în farin-
gelo median a unui spaţiu captator de presiune, care favorizează apariţia undelor sta­
ţionare, frânând propagarea suneiiailui. 

O a doua obieeţiune, de asemenea fundamentală, este că practicarea acestui jţen 
de „intenţii motrice" duce şi el la obţinerea unei culori timbrale unice, variaţiile de 
saturare şi su praful ura re a sunetelor fiind insuficiente pentru a schimba culoarea 
haotică de fond (în general localizată pe roşu nesaturat), de undo concluzia necesităţii de 

-7 Ibidem. p. 214. 
28 Ibidem, p. 219. 
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a respinge şi această metodă care încearcă şi ea să impună, atât de variatelor cerinţe ale 
vorbiri i şi cântului de performanţă, un şablon tehnic extrem de limitat. 

V. — M E T O D A CARE FOLOSEŞTE R E T R O ACŢIUNI F O N A T O A R E 
D E O R I G I N E AUDITIVĂ 

este o metodă tehnică imaginată de A. Tomatis, (1954—1957), care, experimentând 
ou aparatură specială, a a juns I a concluzia că vocii oricărui subiect îi pot f i aduse m a r i 
schimbări pe cale neurologică, p r i n stimulaţii auditive impuse în t impul execuţiei vocale. 

Procedeul, „exercitat în înbregime în afara cooperării şi voinţei subiectului " 
trebuie luat numai ca o demonstraţie ştiinţifică extrem de interesantă, neputînd fi 
folosit ca metodă de educare vocală, dar aceasta n u fără a fi adus educaţiei vocale 
un imens servic iu , p r i n aceea că a scos în evidenţă roliul neurologic important pe care 
Si a u retroacţiunile fonatorii de origine auditivă, irnpunînd un principiu pedagogic peste 
care, d in păcate, se trece cu cea m a i mare uşurinţă : 

pr incipiu referitor la mimetismul vocal şi prin acesta l a obligativitatea bunului 
exemplu sonor pe care trebuie 6ă îl poată da profesorul, capabil a realiza tehnici vocale 
cu orice fel de impedanţă. acoperiri şi neacoperiri de sunete, cu rezolvarea totuşi con­
tinuă a pasajului vocal , registre diferite, (monofazat, mixt , bifazat), 

realizări pe care elevul le v a putea astfel imita, ajutându-şi înţelegerea teoretică 
şi prin intermediul retroacţiunilor sale fonatorii de origine auditivă. 

C X ) N C L U Z I I 

D i n lanţul de observaţii critice care se pot aduce metodelor discutate în partea . 
întâia a studiului de faţă se impune concluzia următoare : 

toate metodele de predare a cântului (folosite după cum ara văzut şi în pre­
darea vorbiri i ) , se prezintă ca susţinătoare a unor procedee limitate de educare vocală, 
nereuşind nici una să satisfacă integral cerinţele unui cînt şi ale unei vorbiri de 
performanţă educând aparatul fonator în sensul dobândirii vocii de performanţă care 
solicită. în mod imperativ : 

1) — obţinerea unei baze fiziologice şi acustice caracterizată prin realizarea de 
mari impedanţe reîntoarse pe laringe ; 

2) — obţinerea unor maxime performanţe : de frecvenţă, de intensitate, de 
timbru şi de neoboseală ; 

3) — obţinerea unei extreme mobilităţi a pavi l ionului faringo J bucal, în vederea 
necesităţii artistice de a realiza în orice moment, instantaneu, treceri în orice tip de 
tehnică vocală cu revenirea conştientă la tehnica vocală de bază ; 

4) — obţinerea posibilităţii de adaptare la orice condiţii de reverberaţie a sălilor 
prin acordarea cu mediul acustic. 

întâmplarea că n i c i o metodă n u poate satislace toate aceste deziderate ale unei 
superioare educaţii vocale, şi aceasta într-un timp cît mai scurt, se datorează faptului 
că acei care le-au imaginat, fiind ei înşişi profesionişti vocali , şi-au clădit metoda şi 
şi-aiu ales procedeele în mod empiric , liimitîndu-se la propria lor practică vocală, bună 
sau rea, fără a fi avut posibilitatea unei vederi ştiinţifice de ansamblu, pe care, de 
altfel, a făcut-o posibilă abia sistematizarea lui Husson, pentru oare arta vocală îi va 
fi recunoscătoare. 

N u m a i p r i v i n d această sistematizare şi văzînd cit de limitate sînt posibilităţile 
actualelor metode de educare vocală, îţi poţi da seania de racilele empirismului din acest 
domeniu, sesizînd totodată că este posibilă fundamentarea ştiinţifică a unui învăţămînt 
vocal, care trebuie să reprezinte o generalizare a unei vaste experienţe umane, teo­
retică şi practică in domeniul respectiv, învăţămînt bazat pe o seamă de date verificate 
în laborator şi sistematizate, un complex de abstracţii (legi, noţiuni), o metodă, care 
să exprime modul de cercetare a fenomenului, şi o serie de tehnici şi procedee capa­
bile a-i influenţa dezvoltarea. 

Metoda personală, pe care o voi prezenta, s-a născut urmărind tocmai acest fir 
roşu a l necesităţilor, ea apărând ca o metodă totală de educare vocală a vocii vorbite 
şi cintate de performanţă, încercând să n u scape din alcătuirea sa nici un element valo­
ros oare a putut exista ca o preocupare exclusivă, limitată, în cadrul vreunei alte 
metode. 

Ideea aceasta de complexitate nu trebuie să ducă gândul la imaginarea acestei 
metode ca pe un mecanism complicat, deoarece ea este complexă n u m a i prin carac-

29 Husson. li. : Op. cit. ant., p. 220. 
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terul său deliberat atotcuprinzător, în [practică prezenitîndu-se de o maximă simplitate, 
reieşită dintr-o eşalonare logică, cursivă, în momentele c»ptiime ale posibilităţii de rea­
lizare, a unor procedee esenţiale, extrase din aproape toate cele cinci clase de metode 
de educare vocală, cărora l i s-au alăturat anumite procedee noi, specifice acestei metode 
totale de educare a vocilor de performanţă. 

Pentru a- i asigura o desfăşurare corespunzătoare, lipsită de neprevăzut, a fost 
necesară stabilirea unor ferme principii pedagogice de lucru , devenite obligativităţi ale 
metodei. 

Principii pedagogice de lucru : 
1 — examen lariingosoopic ; 
2 — fişa fonică (sonagrame, oscilograme, glotograme, cronaximetrii reourenţiale, 

tomograme, fonometrii) ; 
3 — expunerea metodei, a tehnicilor, a procedeelor, a etapelor ce urmează a fi 

parcurse şi a scopului oare trebuie atins, precum şi locul disciplinei de „tehnică a 
emis iuni i vocale" în ansamblul învăţământului artistic, pentru ca elevul, astfel informat, 
să îşi poată urmări singur evoluţia pe clape ; 

4 — lecţii de fonetică, istorie a limbii române, fonologie, gramatică ; 
0 — interzicerea, pe oît posibil , a oricărei activităţi vocale paralele în etapa de 

dobîndire a „tehnicii vocale elementare" : 
6 — folosirea exclusivă a registrului întâi (monofazat) atît la vocile bărbăteşti 

oît şi la vocile feminine, la acestea aeceptîndu-se, ca o excepţie, „vocea mixtă", în cazu­
rile prezentând hipo-funoţii hormonale ; 

7 — folosirea pianului ca suport tonal ; 
8 — începerea studiului cu sunete în regim staţionar, la frecvenţe, intensităţi şi 

t imbruri constante ; 
9 — respectarea şinei neziei fono-expiratorii, specifică vorbiri i şi c iutului de per¬

formanţă ; 
10 — excluderea nazalizării şi a oricăror consoane nazale ; 
11 — discutarea în colectiv, de elevi, a tuturor problemelor de tehnică vocală 

şi de comportament în raport ou metoda ; 
12 — impunerea aprecierilor profesionale reciproce ; 
13 — obligativitatea exemplului vocal personal continuu. 
Aceste principi i , extrase din practica pedagogică, şi devenite obligativităţi ale 

acesteia, îşi au fiecare o temeinică motivare ştiinţifică, ele corespunzînd scopului metodei 
complexe :le ..tehnică a emisiunii vocale" specifică nevoilor vorbirii şi cultului de 
performanţă. 

Metoda personală de „tehnică a emisiunii t 'oca/e" este alcătuită din patru etape 
de studiu, eşalonate în ordinea următoare : 

— tehnica vocală elementară ; 
— tehnica vocală specială : 
— tehnica vocală expresivă ; 
— telinică vocală de adaptare. 
Această eşalonare de etape se materializează practic într-o înlănţuire de procedee 

folosind următoarele acţiuni mecanice, acustice şi psihice conjugate : 
a) — acţiuni directe asupra activităţilor şi atitudinilor musculare ; 
b) — acţiunii directe asupra timbrurilor vocalic şi extra-vocalic ; 
c) — acţiuni de căutare a sensibilităţilor interne particulare ; 
d) — retroaeţiuni fonatoare de origine auditivă. 

[. — „TEHNICA V O C A L A ELEMENTARĂ" 

foloseşte toate acţiunile mecanice, acustice şi psihice, indicate mai înainte, în urmă­
toarea îmbinare : 

1 — acţiuni directe asupra l imbii ; 
2 — acţiuni pentru sesizarea şi dezvoltarea sensibilităţilor interne palestezice : 
3 — acţiuni directe asupra faringelui ; 
4 — acţiuni direole asupra sLncineziei fono-expiratorii ; 
5 — acţiuni direote asupra laringelui ; 
6 — acţiuni pentru sesizarea directivităţilor subiective ale proiecţiei sunetelor : 
7 — acţiuni directe asupra deschiderii buoo-labiale ; 
8 — acţiuni pentru dezvoltarea senzaţiei subiective de fouaţie extradabială ; 
9 — roLroacţiuni fonatoare de origine auditivă [folosirea ..sin te ti zorului vocal"). 
Etapa se încheie cu P R O B E D E L A B O R A T O R , D E C O N T R O L (sonagrame, gloto­

grame şi fonometrii) : 
— „proba lui i şi e" 
— „proba lui a" (criterii de apreciere acustică şi fiziologică a nivelului realizării 

vocale). 
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Eficacitatea practică a acestei îmbinări de procedee este evidentă atît prin cuprin­
derea tuturor proHomelor de fiziologie fonatoare asupra cărora se poate acţiona, cu 
mijloace variate, interdependente, oît şi prin aceea că acţiunile multiple întreprinse 
sînt in totalitate conştiente, bazindn-se pe o suficientă cunoaştere teoretică a fenome­
nelor puse în lucru , ajungându-se la o t impurie auto-conducere, cu posibilitatea reali ­
zării în f inalul acestei etape a unor disocieri voite p r i n folosirea atenţiei distributive, 
orientată asupra diferitelor elemente ale aparatului fonalor, care pot fi selectate în 
funcţie de nevoile sonore cele mai diverse. 

Ceea ce trebuie de asemenea subliniat este că folosind în cadrul etapei „tehnicii 
vocale elementare" toată suita de procedee mecanice, acustice şi psihice indicate mat 
sus. se reuşesc engramări mnezice extrem de stabile, mai apoi, tăria acestora fiind 
numai o problemă de antrenament pentru menţinerea l a un înalt grad de performanţă a 
promptitudinii răspunsului, în nici un caz n ea j ungând u-se la ştergerea lor, cu pier­
derea totală a automatismelor dobîndite. 

I I . — . . T E H N I C A VOCALĂ SPECIALĂ" 

foloseşte la rîndul său toate acţiunile mecanice, acustice şi psihice capabile a duce la 
atingerea marilor performanţe sonore cerute de cele patru exigenţe vocale ale .cântului 
şi vorbiri i de performanţă. 

I n această etapă concentrarea atenţiei se îndreaptă spre acele procedee care pot 
conduce la rezolvarea : 

— exigenţei de frecvenţă, 
— exigenţei de intensitate, 
— exigenţei de t imbru şi 
— exigenţei de neoboseală, necesare vorbirii şi cântului de performanţă, folo­

si ml u-se : 
1 — Acţiuni directe asupra pavi l ionului faringo-bucal şi a complexului muscular 

lingual. în vederea ..obţinerii unei noi baze articulatorii pentru toate vocalele", bază nouă 
specifică vorbiri i şi ciutului de performanţă. 

Ţin să precizez că principiul ..obţinerii unei noi baze articulatorii" reprezintă 
atît teoretic cit şi practic un principiu original, opunînd „triunghiului vocalic" al lu i 
Helhvag, „lanţul vocalic" ţie care l -am imaginat, şi a cărui realizare se obţine prin 
procedee adecvate. 

2 — Acţiuni directe asupra laringelui cu scopul rezolvării pasajului vocal. (Folo­
sirea procedeului italian a l acoperirii sunetelor deschise, pr in tensionarea anterioară a 
coardelor vocale, şi a procedeului personal constând în tensionarea postierioară a coar­
delor cu păstrarea timlyrului vocalic şi extra-vocalic) . 

3 — Acţiuni directe, cuplate, asupra laringelui , faringelui şi cavităţii bucale, ou 
«copul realizării t imbrurilor extra-vocalice prin selectarea diferitelor zone de frecvenţe 
supra , inter şi sub formanţii vocalici . 

4 — Acţiuni directe asupra deschiderii buco-Labiale cu scopul nesaturării, satu­
rării şi suprasaturării sunetelor vocale. 

5 — Acţiuni combinate de menţinere şi abandonare a sensibilităţilor interne 
propulaia'le şi a directivităţii subiective orizontale a proiecţiei sunetelor, cu scopul 
varierii impedanţelor reîntoarse pe laringe în vederea dobândirii posibilităţii folosirii 
oricărei tehnici vocale (eu slabă, mare sau excesivă impedanţă .reîntoarsă), fără a dis­
truge baza articulatorie nou creată). 

0 — Acţiuni directe asupra articulaţiei, constând în favorizarea vocalelor, cmi • 
pe noua bază articulatorie, şi în duri zar ea şi reducerea consoanelor, cu transferarea 
unei părţi a energiei lor pe fazele tranzitorii ale vocalelor. 

Ţin să subliniez, şi în acest caz. că acest principiu, pe care l -am numit al 
..a'articulaţiei inverse", reprezintă teoretic şi practic un principiu origina' ce s-a 
constituit in element fundamental al vorbirii de performanţă, contribuind la elimi­
narea fedingurilor vocale articulatorii şi ' la favorizarea unei maxime perceptibilităţi. 

7 — Acţiuni combinate, mecanice şi acustice, urmărind trecerea de la sunete 
emise in regim staţionar. — regim practicat în prima etapă de studiu — , la sunete 
în regim tranzitoriu (procedeele „psalmodierii" şi „ruperii melodice"). 

8 — Acţiuni combinate de solicitare maximă a voci i , vorbite şi cântate, pe 1oată 
ţesătura vocală a subiectului , cu toate intensităţile şi culorile timbrale, admiţîndu-se 
trecerea, controlată, în tehnicile defectuoase, cu slabă şi extremă impedanţă reîntoarsă 
pe laringe, eu reveniri la tehnica vocală de bază. 

9 — Acţiuni pur articulatorii pe şoaptă, — pentru f ixarea ideii noii baze de 
articulaţie a vorbiri i şi cântului de performanţă, — prin folosirea mecanicii musculare 
a pavilionului faringo-buco-vestibular realizatoare a rezonatorilor formnntici. 
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Etapa se încheie cu P R O B E D E L A B O R A T O R , D E C O N T R O L : 
..proba lui i, u. o. a' (sonagrame, fonometrii, glotograrne ; criterii de apreciere 

acustică şi fiziologică a nivelului realizării vocale) . 

Ml — . . T E H N I C A V O C A L A E X P R E S I V A " 

reprezintă etapa de aplicare pe text a marilor posibilităţi vocale dobîndite prin 
tehnicile elementară şi specială, f i ind de precizat că. această aplicare se face fără a 
se părăsi vreun moment domeniul foneticii, maxima expresivitate pe care o cîştigă 
vorbirea şi cântul în această etapă, nefiind un produs artistic, pe substrat afectiv, ci 
pură profesionalitate vocală, urmând ca alte discipline să folosească aceste realizări de 
înaltă tehnicitate in scopuri artistice superioare. 

L i baza . tehnic i i vocale expresive'" se află sistemul „coordonatelor vorbirii", prin 
intermediul căruia se urmăreşte obţinerea reprezentării sonore a discursului vocal , repre­
zentare născută în urma analizei textului prin prizma foneticii (dublată de analizele : 
logică, psihologică şi gramaticală). 

Procedeul folosit în acest sens străbate următoarele momente de analiză şi 
realizare : 

1 — Des compunerea discursului în elementele componente : 
2 — Variaţiile de frecvenţă în vorbire (factorii determinanţii : 
3 — Variaţiile de intensitate ân vorbire (factorii determinanţi) : 
4 — Variaţiile de durată în vorbire (factorii determinanţi) : 
5 — Variaţiile de timbru în vorbire (factorii determinanţi) ; 
B — Schema întregului ''..tema"). 

P R O B E D E C O N T R O L : 

— reprezentarea grafică a ..coordonatelor vorbir i i " : 
— fonometrii (probă de laborator pentru înregistrarea electronică a ..coordonatelor 

vorbi n i " ) . 

I V . — . . T E H N I C A V O C A L A D E A D A P T A R E " 

reprezintă etapa ultimă, a ajungerii la aubomatismele vocale, Cînd, în mod reflex, 
instantaneu, elevul îşi poate adapta emisiunea sonoră în raport cu : 

— stările emoţionale : 
— spaţiul în care vorbirea se exercită ; 
— postura corporală. 
Procedeele de studiu folosite, ou scopul deprinderii modalităţilor de adaptare 

la aceste condiţii noi, suprapuse vorbiri i , sînt : 
1 — Acţiuni mecanice, acustice şi psihice, de dereglare voită, controlată, a func­

ţionării aparatului fonator : 
— efecte vocale puţin uzitate ; 
— adaptare vocală la diferite grade de tensiune nervoasă (stări (moţionale 

extreme). 
2 — Acţiuni de menţinere a sonorităţii voite. în condiţiile unor atitudini posturale 

speciale şi pe diferite r itmuri de mers şi grade de efort. 
3 — Exerciţii de adaptare impedanţială în raport ou reverberaţia diferitelor spaţii. 

P R O B A D E C O N T R O L : 

— fonometrii în săli de spectacol. 
Stabilirea categoriei de voce (cantitativ şi calitativ), 
înregistrare finală. încheierea fişei fonice. 

C O N C L U Z I I 

Drept concluzii la această comunicare, voi prezenta o serie de sonagrame prin 
care se demonstrează, obiectiv, diferenţa între randamentele acustice ale vorbirii curente 
şi randamentele acustice ale vorbirii de performanţă şi, prin aceasta, diferenţa între 
metodele empirice de predare a vorbiri i şi metoda proprie pe care a m expus-o m a i 
înainte. (Discuţia în jurul exemplelor ce urmează este limitată, în articolul de faţă, 
numai la domeniul tehnicilor elementară şi specială). 

Subiectul, A. V . . de 2.1 do ani , ale cărui sonagrame le voi prezenta, a absolvit 
I . A . T . C . „I. L . Caragiale" în 1970. 
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Spre sfârşitul anului I I I de şcolarizare mi -a solicitat lecţii de tehnică vocală. 
L - a m imprimat, în stadiul în care se afla, la 24 martie 1969. 
Sonag ramele realizate după această imprimare apar în figura 1, cu indicativul (I) 

alături de fiecare vocală. 
L - a m imprimat din nou după 42 de lecţii şi după a 72-a lecţie. 
Sonagramele din figura 2, cu indicativul ( I I I ) alături de fiecare vocală, sînt 

realizate după ultima imprimare. 
Atît imprimările cît şi sonagramele a u fost făcute în l a b o r a t o r u l de fonetică 

experimentală a l „Centrului de cercetări fonetice şi dialectale" a l Academiei R . S . R . 
Apărata iul folosit a fost următorul : 
— microfon tip : M B 215 
— magnetofon tip : Revox, G 36 
— spectrograf tip : Sona-Graph 661 A , K a y Electr ic Co. Pine Rrook. N . J . 
Consultanţi : dr . doc. Andrei Avram (Şef de seotor-fonetieă şi lingvistică struc­

turală ; Centrul de cercetări fonetice şi dialectale a l Academiei B . S . R . ) şi dr . Valeriu 
Şuteu. 

Operator şi calcule : tehnician principal electronist Aurelian Lăzâroiu. 
Examen laringologie : dr. Valeria Nerescu, medic specialist O . R . L . 

Pentru citirea sumară a sonagramelor voi da următoarele date elementare : 
Sonagrama este înregistrarea pe o hîrtie electrosensibilă a spectrului u n u i sem­

nal acustic. în cazul nostru, vorbirea. Aparatul numit Sona-Graph este prin urmare 
un spectrograf. Sonagrama apare ca u n spectru tridimensional a l sunetului analizat. 

P e axa timpului (de la stânga la dreapta) apar nişte benzi negre, orizontale. E l e 
corespund frecvenţelor unor rezonatori ai pavi l ionului faringo-buco-nazal, frecvenţe pe 
care filtrul Sona-Grap/i-ului lena descoperit în sunetul vocal cercetat şi a căror evoluţii 
pot fi urmărite în timp. (Sonagrama cuprinde 2,4 s e c ) . 

P e axa frecvenţelor (de jos în sus) , pot fi apreciate, pe verticală, frecvenţele la 
care sînt localizate benzile orizontale. (Domeniul de frecvenţe analizabil este cuprins 
între 85 şi 8.000 de H z , investigaţia putându-se face cu filtru de bandă îngustă sau de 
bandă largă — 45 san 300 de H z ) . 

Gradele variate de înnegrire a benzilor indică diferitele intensităţi ale repre­
zentărilor spectrale în cadrul sunetului analizat . 

Aceste benzi de frecvenţă poartă numele de formanţi (F) şi reprezintă armonice 
(sau nearmonice) reieşite d in sunetul fundamental analizat (sau armonice ale armo­
nicelor acestuia), fiind frecvenţe întărite, de rezonanţă, ale diferitelor cavităţi ale pavi ­
lionului vocal . 

P r i m a bandă (formantul 1) ( F I ) , şi a doua bandă, (formantul I I ) ( F I I ) . repre­
zintă frecvenţele de rezonanţă ale cavităţilor faringală şi bucală, aşa-numiţii formanţi 
semantici, a i timbrului vocalic, aflaţi sub frecvenţa de tăiere a pavi l ionului ^2.300 H z ) . 
E i fac să se deosebească pr in t imbru vocalic cairacteristic [a] de [ i ] , [e] de [u] etc. 
fNu întotdeauna F I este formantul faringal şi F I I formantul bucal ; situaţia este 
chiar inversă în cazul vocalelor posterioare ' ale vorbiri i curente). 

Benzi le superioare (de peste 2.300 de Hz) reprezintă formanţii timbrului extra-
vocalic : ei sînt datoraţi calităţii sursei de atac (coardele vocalei şi tehnicii vocale a 
subiectului, fiind rezonanţe ale unor cavităţi suplimentare excitate în mod special . 
Aceşti formanţi reprezintă penetranţă şi, peste 3.500 H z , duritatea voci i ( F I I I , F I V , 
F V , F V I ) . (Trebuie precizat că t imbrul extra-vocalic este reprezentabil şi prin benzile 
de frecvenţă aflate între şi sub formanţii vocalici . Aceste benzi , scoase în evidenţă, 
realizează calităţile de grosime şi de volum ale t imbrului extra-vocaliic). 

Eşalonarea verticală de str iuri , sub formă de dinţi de pieptene, mai mult 6au 
mai puţin tociţi, reprezintă secţiuni făcute într-un moment dat a l existenţei sunetului 
vocal cercetat. Aceste secţiuni sînt „profile de a m p l i t u d i n e " , 3 0 obţinute p r i n creşterea 
amplitudinii astfel încât să fie scoase în evidenţă şi frecvenţele care n u apar concludent 
în analiza orizontală. (Scara maximă a amplitudinilor este, în cazul secţiunii, de 35 de 
decibeli). 

Ca ultimă indicaţie m a i trebuie spus că dungile scurte verticale, din oare sînt 
alcătuite benzile orizontale formantice, reprezintă, fiecare, presiunea acustică corespunzând 
momentului unei deschideri glotice modulatoare a aerului expirator. Numărul acestor 
striuri , pe secundă, v a fi prin urmare egal cu numărul de oicli pe secundă ai sunetului 
respectiv, adică ou frecvenţa sunetului . 

^ Wegener, N. : Cercetări de analiza şi sinteza vorbirii şi aplicaţiile lor in 
ştiinţă şi tehnică. Telecomunicaţii. 13.1.1969. pp. 6—17. 
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P r i v i n d sonagramele cu indicativul (I) rompairativ ou acelea avînd indicativul 
( I I I ) , — ambele realizate pe sunete susţinute, la aproximativ 128 de H z (D©2) — , se 
poate sublinia următoarea deosebire marcantă : 

a) — Sonagramele cu indicativul (1) evidenţiază, în zona frecvenţelor înalte 
(peste 2.300 de H z ) , diferenţe clare de la o vocală la alta. Apare astfel o bandă for-
mantică subţire şi puternică la [i] ( F I V = 3942 Hz) şi [ă] ( F I V = 3606 H z ) , una 
mai ştearsă la [o] ( F H I = 3613 H z ) , [e] (F I V = 3942 Hz) şi [a] ( F V = 3850 H z ) , 
pentru ca la [î] şi [u] formanţii să dispară aproape de tot în această zonă. 

b) — Sonagramele cu indicativul ( I I I ) evidenţiază în schimb, în zona frec­
venţelor înalte (peste 2.300 de H z ) , o bandă lată, continuă, indiferent de vocală, zona 
întreagă fiind cuprinsă între 2672 de H z , oorespunzînd lui F I I I a l lui [e] şi 4672 
de H z , corespunzînd In i F V I al l u i [ă], între aceste extreme aflându-se formanţii I I I , 
I V , V şi V I a i celorlalte vocale, după cum urmează : 

[e] 
[a] 
[î] 
[o] 
[u] 
[i] 
[ă] 

F I I I F I V F V F VI 

2672 3430 3725 
2775 3540 3800 — 
2800 3577 4080 — 
2810 3250 3500 3900 
2820 3100 3500 4015 
3430 3825 — — 
— 2870 3686 4672 

Limitând discuţia n u m a i la comentarea acestor benzi de frecvenţe formantice trebuie 
repetat că : 

— această zonă, de deasupra frecvenţei de tăiere a pavi l ionului vocal (2.300 H z ) , 
reprezintă, prin formanţii săi ( F I I I , F I V , F V , F V I ) , timbrul extra-vocalic, pene­
tranţă şi duritatea voci i , datorate atât calităţii sursei de atac cît şi tehnicii vocale a 
subiectului , care ştie să îşi muşohiularizeze efectorul laringian creînd mart impedanţe 
reîntowse pe laringe. 

a) — I n cazul primelor sonagrame, ( I ) , subiectul A . V . a prezentat prin urmare 
sunete emise c u o tehnică vocală defectuoasă, c u slabă impedanţă reîntoarsă pe 
laringe, cu efectorul vocal nemuşchiularizat, glasul său fiind lipsit de penetranţă, fără 
calitate. Ceea ce apare în această zcmă, l a unele vocale ([i] (1) şi [ă] ( I ) ) , reprezintă un 
fapt izolat de duritate care, pentru [ă.] ( I ) , poate fi interpretat ea o metalizare rino-
faringală, avînd în vedere strârntimea benzii de frecvenţă. 

b) — I n cazul ultimelor sonagrame, ( I U ) , A . V . demonstrează, d in contră, o 
tehnică vocală capabilă a crea o mare impedanţă reîntoarsă pe laringe, cu muşchiu-
larizarea electorului vocal şi excitarea unor rezonatori speciali prepalatali, glasul său 
prezentând o calitate superioară a electorului laringian, dobândită prin studiu, şi, ca o 
consecinţă, o penetranţă, reală, evidentă prin comasarea Io rulanţilor extra-vocaliei supe­
riori frecvenţei de tăiere a pavi l ionului şi, aceasta, pentru toate vocalele. 

P e scurt, diferenţa între cele două sonagrame reprezintă, de fapt, distanţa dintre 
vorbirea curentă, realizată de orice vorbitor, şi vorbirea de performanţă, sonagramele 
(III), vorbire realizabilă n u m a i de un profesionist vocal, posesor al unei superioare 
tehnici de emisiune vocală. 

Ştiind că : 
1) — Orice încăpere răspunde m a i bine în domeniul frecvenţelor înalte decit 

în acela a l frecvenţelor joase ; 3 1 

2) — conductul auditiv exteni a l urechii umane joacă rolul unei cutii de rezo­
nanţă, avîndu-şi vibraţia proprie în jurul frecvenţei de 3.400 de J lz şi. in general, 
sensibilitatea mai mare în banda de frecvenţă cuprinsă între 2.000 şi 5.000 do H z 3 2 , 
sunetele d i n această zonă fiind percepute cu sporită uşurinţă ; 3 3 

3> Bădărău, E., Grumăzescu, M. : Bazele acusticii moderne. E d . Acad. 1961 
3 2 Op. cit. ant. 
3 3 Fabre , R . , Rougier, G . : Pliysiologie Medicale. Paris, 1961 ; R u c h , T . , Fulton. J . : 

Fiziologie medicală şi biofizică. Ed. 18. Ed. Med. 1963. 
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3) — perceptibilitatea vorbirii osie datorată componentelor de frecvenţă r i d i ­
cată , în asa măsură încît anulîndu-se aceste componente întT-un sistem de transmisie 
perceplibillitatea vorbirii a r scădea 3 5 şi .ştiind de asemenea că : 

4) — directivitatea este mai mare pentru frecvenţele înalte, armonicele unui 
sunet vocal avînd o direotivitate cu atît mai mare ou oît au un număr de ordine mai 
ridicat pe scara spectrală 3 . 

putem trage următoarele concluzii finale : 
a) — nu tonte vooaiele cu indicat ivul (I) au aceeaşi penetranţă şi direotivitate, 

odată ce formanţii timbrului oxtra-vocalic nici nu sînt reprezentaţi la unele dintre ele. 
I n această situaţie, vocalele respective, — în cazul discutat în ordinea : [o], [ej, 

[a] , [i] , [u] — , n u vor satisface în mod egal cerinţele : pereeptibilităţii, conductului 
auditiv extern, capacităţii sălilor de spectacol îşi directivităţii. 

Efectul acustic, al acestei oscilaţii în existenţa frecvenţelor înalte, de la o vocală 
la alta, este cunoscutul fenomen a l ..fedingurilor vocal" de sală", acea evidenţiere 
sonoră, involuntară, a unor silabe, avînd ea cenitru silabic o vocală cu frecvenţe acute 
în spectru, şi acea estompare a altor silabe, avînd ca centru silabic o vocală lipsită de 
frecvenţe acute în speotru. ultimele fi ind, deci, lipsite de penetranţă, direotivitate şi 
portanţă. fenomen sesizat practic de orice spectator. 

Efectul fiziologic a l acestui mod de emisiune vocală, — dovedit, prin lipsa pene-
tranţei, ca reprezentând o tehnică cu slabă impedanţă reîntoarsă pe laringe — . este 
funcţionarea defectuoasă a efectorului laringian şi. ea o oonsecinţă. incapacitatea sa de 
i\ face faţă celor patru mari exigenţe ale vorbiri i de teatru în domeniul : frecvenţei, 
intensităţii, t imbrului şi neoboselii. 

Efectul estetic, în mod ' corespunzător, este şi el negativ, cauza putând fi numai 
insuficienta pregătire în domeniul tehnicii vocale elementare şi speciale, insuficienţă 
care impune „volens nolens" încorsetarea unor variate conţinuturi într-un unic şablon 
realizabil în planul expresiei. 

b) — Toate sonagramele eu indicativul ( I I I ) prezintă, în schimb, vocale cu 
aceeaşi penetranţă, directivitate şi portanţă, odată ce formanţii superiori apar în aceeaşi 
zonă şi cu amplitudini asemănătoare pentru toate vocalele. 

în această situaţie toate centrele silabioe vocalice vor satisface cerinţele : percep­
tibilităţii, conductului auditiv extern, capacităţii sălilor de spectacol şi directivităţii, 
efectul acustic f i ind , în primul rînd. eliminarea ..fedingurilor vocale de sală", iar efectul 
fiziologic : asigurarea condiţiilor optime de funcţionare a efectorului laringian, aflat sub 
influenţa mecanismului protector al marilor impedanţe reîntoarse, prin care se favo­
rizează realizarea maximă a celor patru exigenţe ale vorbiri i şi cântului de performanţă. 

Cât despre domeniul estetic, — în cazul unei astfel de tehnici vocale, capabilă 
să satisfacă mari imperative fiziologice şi acustice, — se poate spune că îşi are oferite 
premisele pentru a realiza diferitele conţinuturi a'bordate pr in adecvate corespondenţe în 
planul expresiei. 

In încheiere trebuie precizate următoarele : 
— în rândurile de m a i sus a u fost expuse doar câteva dintre aspectele concrete 

care fac ca metoda pe care a m prezentat-o să se deosebească fundamental de oricare 
altă metodă, atît ca principi i pedagogice, tehnici şi procedee puse în lucru , cît şi ca 
randamente acustice-fiziologice ; 

— exemplele şi discuţiile purtate s-au limitat n u m a i la unele elemente de teh­
nică vocală elementară şi specială, şi aceasta referitor la principiul original a l realizării 
unor m a r i randamente acustice pr in procedeul acustico-fizioilogic al obţinerii unei noi 
baze articulatorii , «pecifică vorbiri i şi cântului de performanţă. 

Şi, în sfîrşit. trebuie reţinută ideea că : 
— metoda pe care o practic urmăreşte sistematic ^pregătirea terenului " pentru 

scopul final pe care trebuie să îl reprezinte domeniul estetic a l artei vocale, tehnicile 
vocale prezentând u-se n u ca scop în sine, c i Ca bază materială, structură pe seama căreia 
urmează a se dezvolta procesul de suprastructură a l creaţiei artistice propriu-zise. 

3 4 E m e r i t , E . : Phonetica 14 : 193—236 (1966) 
Phonetica 17 : 208—230 (1967) 

3 5 Bădărău, E . , Grumăzescu, M . : op cit. ant. 
3 6 Husson, R. : Pliysiologie de la phonation, 1962, p. 451. 
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