ARTA

ACTORULUI

ANTRENAMENTUL PSIHOFIZIC
S| DEZVOLTAREA
TALENTULUI SCENIC

In articolul Actorul la periferia actului teatral?! se con-
semna punctul de vedere al lui G. Neacsu 5i 8. Marcus, cer-
cetidtori stiinfifici principali la Institutul de Psthologie al Aca-
demiei Republicii  Socialiste Romdnia, in problema pedagogiei
muncii cu actorul.

Publicim mai jos unele din rexuliatele obfinute de acesti
doi cercetitori, pe baza wunor studii experimentale e¢fectuate la
Teatrul Tineretului din Piatra Neami.

Talentul scenic s-a constituit ca obiect de observafii §i investigatii din doud
directii principale : cea a marilor maegtri ai scenel §i cea a analizei §i cercetdrii psiho-
logice ; directii intre care, in ultimul timp, se preduc interferenie vizibile marcind mo-
mentul trecerii de la necesitatea si posibilititile generale de colaborare a specialistilor
artei teatrale cu oamenii de stiintd, la o conluciare practici plind de perspective.

Una dintre problemele de cea mai mare i actuald ‘insemnitate pentru teoria si
practica formarii talentului scenic este aceea a indicatorilor lui fundamentali. Din ma-
joritatea enunfurilor care au avut in vedere aceasti problemid se desprinde consensul
general ci indicatorii fundamentali ai talentului actorului sint in numar de doi: unul
mntern, cuprinzind activitatea de interiorizare a datelor rolului, cu latura ei principalid
— imaginafia creatoare, si altul exterior, cuprinzind capacitatea de expresie, cu aspeciul
ei principal — organicitatea mijloacelor expresive. Firegte, in spirit stiintific, acesti
indicatori trebuie considerati in unitatea lor, talentul fiind o imbinare individuald, ori-
ginald a tuturor aptitudinilor componente i un rezultat al efortului individual de auto-
dezvoltare, dirijat de o metodd eficace. Predispozitiile naturale sint o conditie a talen-
tului scenic i nu talentul insusi, care se cultivi §i se dezvoltdi permanent in procesul
activititii scenice.

Una dintre clile cultivirii permanente a talentului este improvizafia, care, folositd
ca metodd de studiu, inlesneste dezvoliarea capacitd{ii de triaire si de expresie artistici,
aceastda unicd garan{ie a inal{drii tehnicii actorului de la nivelul de sumi de procedee
sablon, de ,sertar cu trucuri®, la acela de disponibilitate dinamici de exprimare nesfir-
sit de wvariati a atitudinilor umane. Rezolvarea exercitiilor de improvizatie liberd sau
dirijatd tematic exprimd misura capacitiiii de inventie si de comunicare a actorului st
sugereaza implicit sarcinile muncii cu sine insusi in perspectiva.
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Necesitatea antrenamentului psihofizic complex, in beneficiul cultivirii talentului
scenic, este ‘0 tezi teoretici unanim acceptatd de oamenii de teatru, dar din picate
restrins ‘tradusi in activitif{i practice in teatrele din fara noastra.

Semnificativ ni se pare sistemul activititilor de dezvoltare a aptitudinilor scenice
practicat de Teatrul Tineretului din Piatra Neamf{, al cirui colectiv este alcituit in
cea mai mare parte din actori tineri. N-ar fi gresitd considerafia cid la succesele repur-
tate ‘de acest teatrn in tard si, de curind, peste hotare, o anumiti contribufie au avut
si activititile special programate in vederea permanentei dezvoltiri a talentului scenic
al actorilor. Aceste conditii, la care se adaugd interesul teatrului pentru noutatea repre-
zentati de experimentul psihologic in domeniul creatiei actorului, au constituit terenul
pe care am fintreprins fmpreund cu conf. univ. Suzana Badian, de la Institutul de Artd
Teatrali st Cinematografici din Bucuresti, unele experimente.

In afara scopului general de a realiza impreund cu colectivul teatrului — un
cadru reciproc insolit pentru o examinare a procesului de creatie al actorului, in expe-
rimentele noastre ne-am propus doui obiective: a) surprinderea unor particularitaii
individuale ale capacititii de imaginare i expresie scenica la actori; b} influenta antre-
namentulai dirijat asupra performanifei in conditiile improvizatiei scenice. Pentru aceasta
am folosit doudi procedee experimentale destinate studierii raportului dintre imaginatie
si expresivitate, procedee aplicate succesiv in zile diferite, asupra a 18 actori.

Primul procedeu a constat in realizarea unor momente scenice cu mascid. Fiecare
actor avea latitudinea si aleagd una din cele sapte misti [obisnuite] si sd realizeze
o scurti suitd de actiuni pe baza a ceea ce i-a sugerat masca, in asa fel incit ultimul
moment si reprezinte punctul culminant §i caracteristic pentru sarcina scenica imaginatd.
Aceste momente au fost inregistrate fotogralic.

Al doilea procedeu a constat in realizarea unor actiuni scenice, cu parteneri sau
{ird, pe baza unui proverb la libera alegere a actorilor {vezi Nola).

Pentru a obiine o ‘obiectivitate sporiti a aprecierii performantelor fiecirui actor,
am folosit proba juriului de estimatori. Juriul era format din 20 de persoane — actori.
regizori ete. Modul de apreciere in cazul ambelor procedee experimentale a fost esti-
marea separati pentru imaginatie si pentru expresia scenici prin note de la 1 la 10.
Pe baza estimirilor ficute am obtinut o clasificare a actorilor la fiecare procedeu
folosit. dar in ecadrul acestor procedee. o clasificare pentru imagmabie $1 una peniru
expresivitate.

n alegerea procedeelor experimentale i a probei jurivlui, am intenfionat si mo-
delim, intr-o anumiti masurd, activitifi desfisurate de actor in vederea rezolvirii
sarcinilor de creatie scenicd, precum si unul din mijloacele de apreciere a rezultatelor
muncii lor — opinia colectivulul artistic.

Una. dintre cele mai insemnate probleme pe care o ridicd folosirea pentru prima
oard in teatru a experimentului psihologic natural este aceea a consistenfei procedeelor,
adicd problema corelatillor dintre parametrii fieciirui procedeu (imaginatie §i expresi-
vitate) §i' dintre cele ‘doudd procedee. Analiza statistici a clasificirilor a scos la iveala,
intre altele. urmitoarele aspecte :

— Corelatia dintre imaginatie si expresivitate in cazul procedeului cu masti a
fost foarte mare (0,87), iar in cazul procedeului cu proverbe a fost aproape per-
fectd (0,97) 2.

— QCorelatia dintre cele doud procedee experimentale considerate in ansamblu a
fost semnificativa (0,46).

Din punct de vedere statistic, semnificatia acestor corelatii este aceea ci proce-
decle folosite de mnoi izbutesc si surprindid la cea mai mare parte dintre actori unitatea
organicd dintre capacitatea de imaginare si capacitatea de expresie, atit in cazul per-
formantelor ridicate, cit si in cazul performantelor scizute. Cu alte cuvinte, la marea
majoritate a actorilor aprecierile exprimate prin note mari sau mici peniru imaginatie
au fost relativ aceleasi si pentru expresivitate. Este si firesc sa fie asa, intrucit conditia
unei expresiviti{i bune este tocmai o mare capacitate de imaginare, iar aceasta la rindul
ei este stimulatd de capacitatea de a o exprima sugesiiv. Am observat ci existi o clard
corespondentd intre mnivelul ridicat al performantei la ambii indicatori, in cazul ambe-
lor procedee, si rezultatele scenice ale actorilor demonstrate in rolurn importante.

: Experimentele au evidenfiat si existenfa citorva cazuri de neconcordanti fintre
indicatorii urmarifi. Neconcordanta a constat in ‘diferentele de performan{i exprimate
de notirile juriului, in sensul ¢i pentru cele mai multe din acestc cazuri media notelor
pentru expresivitate a fost mai mare decit media motelor pentru imaginatie. Faptul nu
ni se pare practic improbabil deoarece, dupd cum se stie, in anii de profesare pe scend,

2 In statistich rovelatia maximi este 1.
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in munca actorulul, accentul se pune indeoschi pe per-
fectionares “mijloacelor de expresic scenicd. Este foarte
posibil ca sensul acestel constatiri sd confind justilicarea
practich a cerintei de a utiliza in activitatea actoriler o
varietate de mijloace speciale de cultivare sistematica a
ambilor indicateri ai talentulud scenic, in special a ima-
ginatiei creatoare. Altfel, inevitabil se adinceste un de-
calaj intre cel dol indicatori, ceea ce duce la gablonizarea
mijloacelor de expresie, la rutina.

Analiza comparativi a mediilor notirilor {icute de
juriu ‘ne oferd si posibilitatea unor constatiri privitoare
la celdlalt oblectiv enuntat mai sus — influenta antrena-
mentului” asupra’ performantei. Dim mal jos un tablou
al acestei” medii :

Procedes Media peniruy Media pentru Media
B imaginalie  expresivitate generald
Cu masti
(zina I} 8,10 8,40 8,25
Cu proverbe
(ziua a II-a) 8.70 8.70 8,70

Faptul cel mai evident este acela al cresterii per-
formantei de la o =i la alta. El ar putea fi pus pe seama
mai maultor factori: cresterea interesului, gradul diferit
de dificultate al celor douid procedee si influenta antre
namentului  psihofizic. Convorbirile neastre cu actorii
ne-au condus la constatarea ¢ ambele procedee folosite
de noi ca exercifii de improvizatie le-au trezit un inferes
egal, si cd este foarte greu de stabilit care dintre ele
le-au pus sarcini de improvizatie mai dificile. Privitor
la gradul relativ egal de dificultate al sarcinilor puse de
cele doud procedee, compararea mediilor individuale ne
arati ¢a numai la jumaitate din numdirul actorilor perfor-
manta creste, la 8 dintre el performania este egald, iar
Ia- unul singur ea scade la cea de a doun probi. Intru-
cit unii dintre actoril la care performania a crescut de
la un procedeu lz altu! au ficut in anii din urmi relativ
sistematic exercitii de acest gen ([ind in majoritate timeri
absolventi ai Institutului de teatru} si intrucit cel mal
multi dintre aectorii la care performania a rdmas con-
stantd: nu au -fdcut sistematic asemenea exereitli [Find
mai virstnici), ni se pare judicios si socotim ¢i, cel pu-
tin pentru cel tineri, cel de al doilea procedeu a fost mat
putin dificil, tiindu-le mai familiar. Performantele aces-
tora ‘insd nu au intrecut pe cele ale majoritatii actorilor
mai virstmici, ale ciror rezultate au fost cotate ocu note
aproape maxime la ambele probe. Faptul acesta, la caie
sc adaugd imprejurarea ¢ in rindul celor co  perfor-
mante constanie se afld chiar si tineri absolventi ai Tnsii-
tatulul de teatru, face plauzibild alirmatin ci, intr-o mi-
surd evidentd, um rol insemmat in cresterea performantc
Iz cel de al doilen proceden l-a jucat antrenamentul de
la o zi la alta. Fireste. cu toate v& in procesul de eren.
tie la actori s in exercititle auxiliare pe care ¢ le fae
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se. observi descori o crestere rapidi a randamentului in anumite etape, totusi cresterca
performantei la cele doud procedee aplicate succesivi nu are alt sens decit acela de a
demonstra. ¢, practic, prin exercitii metodice judicios alese, este posibil §i profitabil
antrenamentul psihofizic complex in beneficiul  cultivirii permanente a tuturer disponi-
bilitatilor si aptitudinilor actorilor.

Experimentele ‘de mai sus reprezintd o incercare de aplicare practici a unor date
psikiologice la munca acterului, o posibilitate de colaborare intre cercetarea psiliologich
si activitatea de creatie a actorului in teatru, care poate avea consecinte fructuoase atit
pentru studiul de psihologie it si pentru arta actorului.

LB

NOTA. Cu titlu de ilusirare, pe lingd cele citeva fotografii de expresie cu mists
si fard masti {aflate in context), dim mai jos si descrierea unora din proverbele rea-
lizate scenic.

Proverbe : 1) ,Apa trece, piectrele rimin®. Actorul a ales din sali patru ocolegi
de constitutii fizice diferite, i-a agezat de-a ‘latul scepei, ghemuiii, in felurite pozitii.
si ‘apoi a trecut ,serpuind® linigtit printre ei, purtind un vas ou ap3. Relatarea actoru-
lui: .Am plecat de la o idee conceputi plastic cu maximi simplitate®. Media notarilor
juriului: pentru imaginatie -—— 9,75, pentru expresivitate — 9,60. 2) ,Ciinii latri,
caravana trece”. Actorul a ales cinci colegi pe care i-a distribuit astfel : doi, In mijlecul
scenei, inchipuiau clinii care produceau onematopeea corespunzitoare, iar ceilalfi trei,
impreuna - cu actorul-subiect, grupati cite doi, figurau plastic un sir de douid cimile
care treceau lent si solemn de-a latul scenei.

Relatarea actorului: ,Cred ci ideea, desi simpld, a fost usor de inteles §i in-
deajuns de 'sugestivd.“ Media notdrilor juriului: pentru imaginatie — 9,50, pentru
expresivitate — 9,50,

3) ,Limba boului e lungd, dar nu poate vorbi“. Actorul s-a miscat dintr-un loc
in altul, cu un dosar in mind, plecindu-se 'umil in fafa unor persoane imaginare, soli-
citind o rezolvare favorabild. In cele din uwrmi ajunge in fafa unui ,functionar® care-i
este §i cunogtintd, incearcd si-i explice, dar nu reuseste si se faci inteles (sau functio-
narul nu intelege) si apoi trinteste dosarul, luind o atitudine derutati: de ce nu poate
obtine rezolvarea ? Relatarea actorului: ,Am umblat s& obfin rezolvarea unei cereri,
dar nici mécar prietenul, persoanad suspusi, nu m-a ajutat, socotind cererea mea minork
si nejustificatd. Am vrut si prind doi iepuri, am Incircat exercifiul si am apisat prea
mult pe un anumit sens social. Rezultatol cred & n-a fost cristalizat.” Putini membri
ai juriului au identificat proverbul. Intre alte identificari notim: ,prostul mai mult
aleargd®, ,de la Ana la Caiafa®, ,bate 51 ti se va deschide®. Media notdrilor juriului:
pentru imaginafie — 7,90, iar pentru expresivitate — 8,0.

G. Neacsu si 8. Marcus
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