SAREA - ALIMENT $I SURSA DE VENITURI
PENTRU LOCUITORII DIN NORD - ESTUL
MUNTENIEI

Doina Ciobanu

Clorura de natriu (NaCl) ,,al cincilea element” indispensabil vietii a
conferit sarii un rol primordial, care i-a asigurat in toate timpurile o neintrerupta
valorificare. Acest mineral are o foarte mare raspandire in scoarta Pamantuliui.
—incluzand atmosfera si hidrosfera — incat daca ar fi solidificata ar putea forma
un strat gros de 30 metri care sa acopere toata suprafata de uscat. Dar aceasta
bogatie este inegal raspandita pe glob. plansa 1.

Europa conteaz drept continentul cel mai bogat in zicaminte de sare. in
fruntea tuturor apare Romania, plansa Il, in care s-au evidentiat peste 300
masive de sare.' Daca la aceasta cifra mai adaugam si calitatea deosebita a
sarii precum si conditiile usoare de exploatare tragem concluzia ca suntem tara
cea mai favorizata de pe glob din acest punct de vedere. Existenta acestor
enorme bogatii de sare au determinat in zona carpato-dunareana o serie de
evenimente politice; invazii ale marilor imperii, invazii ale migratorilor crescatori
de animale si deci mari consumatori de sare, interventii militare ale imperiilor
vecine care au gasit o sursa de venituri in exploatarea sarii $i dezvoltarea
comeriului si a schimburilor comerciale cu zona sud si central europeana.

Perioada in care a aparut ,,sarea in bucate" apariine neoliticului. Omul
primitiv nu avea nici cea mai mica idee despre faptul ca organismul sau avea
nevoie de o cantitate de sare — 7 — 8 g., pentru o persoana de inaltime medie i
greutate medie.

Descoperirea focului si prepararea hranei prin fierbere au provocat o
modificare a regimului alimentar prin diminuarea aportului clorurii de sodiu,
tulburand astfel echilibrul salin al corpului. De acest fapt omul si-a dat seama
instinctiv — asa cum o simt animalele. Prin frigerea carnii intr-o fepusa sau prin
coacerea ei Intr-o groapa captusita cu pietre fierbinti nu se pierdea nimic din
continutul salm. Aceasta se diminueaza prin fierbere (preparare prin fierbere
presupune perfectionarea veselei) si astfel are loc acum, dupa aprecierea
specialistuluiamerican Wanerley Root adoua ,,revolutie gastronomica"?, prima
fiind determinata de descoperirea focului.

Inca din epoca bronzului sarea devenea o importanta sursa de avutie.
Regiunea Hallstatt din Austria a imprumutat numele sau unei infloritoare culturi
preistorice care a aparut si s-a dezvoltat in cadrul unei mari asezari umane din

1. C. Atudorei, E. Bocante, P. Miclea, Cercetarea, exploatarea si valorificarea sarii, Bucuresti, 1917, p.29.
2. Wancrley Root, Mica si incomplela poveste a sérii ,in ,,Magazin Istoric”, nr.1, 1972, p.88.
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apropierea unor mine de sare. Ramasitele lor suntsi astazi vizibile in vecinatatea
Salzburgului, oras a carui denumire inseamna in traducere ,, Targul Sarii".

De fapt, asezarile umane din epoca veche sunt plasate (asezate) in
apropierea surselor de sare si pe masura ce mijloacele de transport s-au
perfectionat zona de raspandire a asezarilor umane creste, distantele de
sursele de sare se maresc.

Intr-o epoca in care zeii erau omniprezenti nu este de mirare ca un produs
atat de important si necesar avea implicatii religioase. Vechii arieni (indo —
europeni) considerau sarea sfanta, intrucidt impiedica descompunerea
cadavrelor. '

Romanii care-si incinerau monrtii, au utilizat radacina termenului latin al
sérii ,,Salis" pentru desemnarea lui Salus zeul sanatatii. De la el au ramas n
muilte limbi cuvinte ca: Salut — (initial o urare de sanatate), ,,salutare" si chiar
,,salvare". Si cuvantul ,,solar" vine tot de la sare. in ratia alocata fiecarui soldat
dinlegiunile romane intra si 0 anumita cantitate de sare. Uneori, ostasii primeau
in locul saculetului cu sare o suma de bani — salarium — cu care sa-si cumpere
indispensabilul condiment. La foarte multe popoare intampinarea oaspetilor se
face cu péine si sare; la semiti cineva care isi impartea sarea cu semenul sau
se uneacu el printr-o legatura sacra, la arabi gazda care oferea oaspetelui paine
si sare i garanta implicit ocrotirea vietii si a avutului sau. La rusi — la casatorie
se oferea tinerei perechi un sac cu sare si 0 paine ca garantie pentru cei ce
mananca ,,un sac de sare impreuna" se cunosc mai bine.

Sarea se gaseste labaza multor superstitii, printre care cea mai cunoscuta
este credinta ca raspandirea ei pe masa constituie un semn rau. La originea
acestei,,convingeri" superstitii sta probabil nevoia imperioasa de economisire,
dat fiind raritatea sarii in diferite parti ale lumii. Aceasta superstitie este ilustrata
in celebra ,,Cina cea de taina" a lui Leonardo de Vinci unde il vedem pe luda
raspandind sare pe masa.

De la acest mineral deriva si numeroasele zicale: in limba roméana — cand
cineva povesteste fara haz, inseamna ca ,,n-are sare", ceva poate fi la fel de
important ca ,,sarea in bucate", altceva poate fi dezagreabil ,,ca sare in ochi";
a spori intentionat suferinta cuiva inseamna ,,a turna sare pe rana", despre cel
ce face prqmisiuni fara acoperire se spune ,,ca fagaduieste marea cu sarea" si,
in sfarsit, despre marturisirea neputin{ei de a prinde sau sanctiona pe autorul
unei fapte rele se spune ,,a pune sare pe coada". in evul mediu sarea a fost
folosita in alchimie pentru descoperirea ,,pietrei filozofale".® Folosirea ei in
descantece si vrajitorii este probabil foarte veche. La romani este folosita in
descantecele pentru alungarea diavolului, a raului, a bolilor la om si animale —
descantecul practicandu-se deasupra unui bulgare de sare. Pentru alungarea

3. M. Petrescu-Dambovila, Adrian Daicoviciu, Dan Gh. Teodor, Ligia Barzu, Florentina Preda, Istoria
romanilor de la Tnceputuri pana in secolul al Vlli-lea, Bucuresli, 1995, p.245-250.
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necazului si a ,,durerii din suflet" se arunca cu sare luata cu trei degete peste
umar, in timp ce gandul este plin de necaz. Prirvtraditie tinerele fete nemaritate
—daca mananca o turtita facuta dintr-un degetar de sare, unul de faina si unul
de apa —in noaptea de ,,Boboteaza", 5 spre 6 ianuarie, dupa postul negru din
ziua precedenta fsi viseaza ursitul care Ti aduce un vas cu apa. Magia desigur
isi are originea n rolul terapeutic incontestabil al sarii.

Cel mai vechi document care vorbeste despre sare este o cronica chineza
din anul 2000 1. de Hristos. Un alt document chinez vechi de peste 2700 de ani
vorbeste despre metodele de extragere a sarii, de asemenea in scrierile lui
Herodot sec. V 1. de Hr. si Pliniu cel Batran (sec. | dupa Hr.), apar mentiuni
privitoare la sare.

Vechii greci totdeauna aveau sare pe masa chiar daca o aduceau din
zonele pontice foarte probabil din zonele noastre, fie in stare pura, fie in solutuie
de saramura folosita pentru conservarea pestelui. Exploatarea sarii pe teritoriul
tarii noastre se pierde in timpurile indepartate — primele atestari despre
exploatarea organizata a sarii o avem din timpul ocupatiei romane.

Inscriptiile de pe monumentele ramase din acea perioada vorbesc despre
un ,,Collegium salinoriorum" cu sediul la Turda. Sarea era una din cele mai
importante bogatii ale Daciei, fiind exportata atat in provinciile vecine cat i in
Barbaricum.4

Documentele romane vorbesc despre condamnatii care lucrau in minele
de sare — termenul roman pentru astfel de exploatari saline — intrand in
vocabularul nostru ca neologism numai in secolul XIX. Lipsesc documentele
privitoare la exploatarea sarii in evul mediu timpuriu, dar descoperirile arheologice
confirma ca exploatarea sarii a continuat fara intrerupere. Nenumaratii migratori
au controlat tocmai aceste zone — urmele avare in Transilvania s-au descoperit
numai in zona ocnelor si foarte probabil nimicirea lor de catre valurile de bulgari
se leaga de acelasi fapt. Comertul cu sare nu s-a putut intrerupe niciodata,
spuneamarele istoric C.C. Giurescu sitot el explica bogatia tezaurelor domnesti
din zorii istoriei (Litovoi — 1277; Basarab |1 1330 = oferea 7000 marci de argint
echivalentul a 1.157,904 kg de argint pur) lui Carol Robert; Petru | (1373 - 1391)
acorda un imprumut de 3000 de ruble =538 kg de argint =52 kg aur fin - regelui
Poloniei Wladjslav lagello) provenind din vami iar vamuirea sarii ocupa un rol
central intrucat sarea a reprezentat nu numai la noi ci in toata lumea monopol
de stat: Marco Polo arata caimpozitul asupra sarii juca un rolimportant in cadrul
veniturilor financiare ale imparatilor mongoli; regiunea austriaca, Salzburg
poarta si acum numele de Salzkammergut ceea ce nseamna proprietatea
Ministerului Finantelor. in Franta exista o dare ,,la gabelle" ce se aplica asupra
sarii, fiecare familie era obligata sa cumpere o anumita cantitate de sare din

4.C.C. Giurescu, Probleme controversate inistoriografiaromana, in Memoria paAmantului romanesc, 1977,
p.24-27.
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antrepozitele regale indiferent daca o consuma sau nu, atunci cand visteria i se
golea, monarhul descoperea brusc ca supusii sdi au nevoie de sare. La noi,
deschiderea de noi ocne de sare era atributul domniei care arenda exploatarea
acestora si vamuia exportul cu sare la 1/3 din venit. Din veniturile realizate de
pe urma comertului cu sare, Mircea cel Batran a construit cetatea Giurgiului la
Inceputul secolului al XV-lea. Ne-o spune fiul sau Viad Dracul care declara
cavalerului burgund Wauvrin ca n-a fost,,piatra in acest castel al Giurgiului care
sa nu-l fi costai pe tatal meu un bolovan de sare care se scoate din stanca in
Tara Romaneasca". in timpul stipanirii otomane, intrucat darea cétre turci
depindea de numarul de mine si ocne (deci de venitul tarii) domnii — ne spune
Dimitrie Cantemir impiedica lucrul la acestea fiind ,,cunoscuta lacomia turcilor
si teama ca nu cumva, sapand dupa bogatie sa-si piarda o data cu tara si truda
si roadele ei."

Din timpurile stravechi si pana astazi cele mai cunoscute locuri din care
se scoate sarea la noi sunt: Ocna Dejului, Turda, Ocna Mures, Ocnele Mari in
Oltenia, Targu Ocna in Moldova. ‘

La toate acestea adaugam gropile cu apa de leac ca cele de la Muscelul
Tiganesc (din com. Viperesti) si Matara (com. Colti).

Datele referitoare la exploatarea sarii in zona Buzaului sunt foarte rare gi
complet intamplatoare. Prima stire o avem din insemnarile de calatorie ale lui
Francisc Sivori (c. 15607 dupa 1589) prieten apropiat si favorit al domnitorului
Petru Cercel (1583 — 1585). Bucurandu-se de favorurile domnului el a obtinut
dreptul de a strange veniturile din judetul Buzau ,,ca vami pescitrii si ocne". Intr-
un timp de mai putin de doi ani a strans,,cam 40.000 de scuzi"®, suma destul de
mare pentru acele vremuri.

In judetul Buzau, Rm. Sarat si Saac ( ale caror parti sunt astazi in judetul
Buzau), locuitorii aveau dreptul sa taie sare numai pentru trebuiniele casei lor,
in schimbul unei mici contributii numita ,,sararit* sau ,,sararitul muntilor”,
nerceputa de ,,sarari".

Stirile in legatura cu acest fel de exploatare sunt tarzii, dina douajumatate
a sec. al XVll-lea, dar ele arata o stare de lucruri mult mai veche. Acest drept
7l avea populatia sateasca — chiar si tiganii — platind in schimb darea de 44 de
bani pe an. Aceasta dare urca n secolul urmator la 66 bani.” lata ce spune o
condica din 1700 a domnitorului Constantin Brancoveanu cunoscut pentru
fiscalitatea practicata ,,sa se scrie sararitul pre la satele ot sud Ramnic i ot sud
Buzau i ot sud Saac, care au obiceiul de dau sararit, pentru caci sunt ei slobozi
de iau sare den muntii accia de sare de acolo. Deci sa aiba a se scrie pre tofi
oamenii...au fie slujitori, au birnici, au darabanti, au scutelnici, au calari i

5. Dimitria Cantemir, Descrierea Moldovei, p. 81-85.

6. Calatori strdini despre tarile romane, vol.lll, 1971, p.28.

7. Auroralllieg, Stiri inlegatura cu exploatarea sarii in Tara Romaneasca pana in veacul al XVill-lea, in Studii
si materiale de istorie Medie —vol. 1, 1956, p.155-194.
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pedestri, au popi diiaconi, calugari, au tigani sau macar ce fel de om ar fi, de
nume cite bani-44". )

Erau cazuri cand se dadeau si scutiri: Grigore Ghica (1660 — 1664; 1672
— 1673) intr-un document din 6 august 1662 — scuteste.

Numai in Transilvania au fost enumerate 40 aflorimente, 600 izvoare si
200 fantani cu apa sarata. In majoritatea zacamintelor sarea este alba, foarte
curata si poate fi folosita direct tara dizolvare (straturi de suprafata).

* &

*

in zona Buzaului suntenorme rezerve de sare plasata la suprafata si care
nu au fost exploatate niciodata organizat. S-a facut o exploatare populara care
reprezinta forma cea mai veche a exploatarii sarii la noi, anterioara exploatarii
domnesti, inainte chiar de formarea statului feudal cAnd productia era in mana
obstilor taranesti.

In aceasta forma (populara) sarea s-a exploatat si se mai exploateazi
prin: .

— scoaterea bulgarilor de sare din maluri - printr-o simpla indepartare a
stratului de pamant de la suprafata si folosind unelte comune —tarnacop, casma,
sapa, lopata, maturi, s.a. ..

— folosirea apei sarate din ,,muratori'.

— folosirea ,,apei de leac" din gurile de ,,apa de leac".

Intreaga zona de dealuri a Buzaului este plina de sare, cele mai cunoscute
fiind zonele Lopatari,Manzalesti (unde se gaseste cea mai mare pestera din
lume), Bisoca si Sari—de undeizvoraste Slanicul — afluent sarat al raului Buzau.
O alta zona este Sarata Monteoru —unde se gasesc izvoare de leac, valorificate
prin amenajarea unor bai pentru tratament si stranduri. De aici izvoraste
Calmatuiul cu cursul sau ascuns, sinuos si schimbator i care a creat mari zone
de sararituri in Campia Buzaului.

15 oameni ai Manastirii Unguriu (jud. Buzau) intre altele si de sararit. De
asemenea, Duca Voda (1673 / 1678) intr-un document din 7 ianuarie 1674 si
apoi Serban Cantacuzino (1678 — 1688), intr-un document din 11 mai 1687,
iartd de ,,sararit" slobozia manastirii Bradu (jud. Buzau), despre care zice: ,,sa
fie in pace si-slobozi de sararie, iar sararii sa se fereasca de slobozie". Totusi
si cei scutiti erau obligati sa plateasca sararitul in unele imprejurari, cum spune
aceeasi condica de porunci a lui Brancoveanu si arata motivul ,,pentru ca fiind
estimpul al treilea an, (inoirea domniei) s-au socotit sa dea cu totii si ertati si
neertati". O porunca domneasca din 1784, vorbeste despre paza malurilor cu
sare care se facea de catre ,,0amenii camarasilor de ocne"...ca sa ,,nu faca
risipa si saiae sare cu carul sau cu calul, afara numai din cei ce platesc sararitul,
care sunt stiufi, iInsd si aceea sa aiba voie a lua numai cu traista, pentru
trebuintei casei lor....sa iae de la dansii mielul harsic (blana unui miel) casul si
6 ocade lina sau cate 5 taleri de la cine nu va avea de acelea". lar cine va fi prins
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furand ,,sau cu carul sau cu calul", , vitele toate sa le iae de gloaba, iar pe
oameni, dupa obiceiu, prin stirea dumnealor ispravnicilor,sa-i trimita la pedeapsa
ocnei®. Un alt document din 17 februarie 1813 precizeaza ca aceasta plata in
natura se lua ,,de la mocanii cei ce sunt cu oile, dupa obiceiul lor" — dovedind o
stare de lucruri foarte veche. Este clar ca in vremurile vechi exploatarea
populard a ,,malurilor de sare" se ficea numai pentru nevoile proprii ale
membrilor obstilor tardnesti si ale pastorilor. Mai tarziu economia in bani si
comertul fiind in crestere, s-a nascut primejdia pentru fiscul domnesc ca acest
drept popular de exploatare a sarii sa fie folosit cu scopuri comerciale si de aici
provin restrictiile amintite mai sus.

La 13 ianuarie 1830, Obsteasca Adunare emitea un ordin prin care se
aducea la cunostinta ispravnicilor din judete ca vamile si ocolele din Principate
au fost luate in arenda si era fixat pretul exploatarii sarii la,,7 lei suta de oca la
gura ocnei, fiind liber sa cumpere oricine".

Masurile numeroase luate de domnie nu au impiedicat furtul de sare care
este frecvent consemnat de documente si anume intr-un document din 1831, 4
august, — vataful Plaiului Parscov instiinta ispravnicia de Buzau despre atacul
dat de locuitorii din plaiul despre Buzau (Basca Rosiliei, Beceni, Nehoiasu,
Nehoiu, Valea Boului si Muscelul) inarmati cu topoare si sape la Malul Sarii —
infundata si despre luarea cu forta a unei cantitifi mari de sare";

— un document din 9 mai 1867 arata ca Procuratura buzoiana primeste
copia raportului ingrijitorului de la localitatile sarate despre furtisagul de sare de
la Biscoa, raport ce implica locuitorii din Vintila-Voda'®.

O multime de documente vorbesc despre astfel de furturi (la 12 noiembrie
1868 la Bisoca, 1881 la Sarulesti, 1894 la Nehoiu, 1910 la Trestia, s.a.) fapte
usor de realizat, intrucat scoaterea sarii de o caliate superioara se facea foarte
usor. Extinderea comertului prin sistemele de pravalii si mai tarziu magazine au
redus exploatarea sarii din maluri, preferandu-se sarea pisata, dat fiind pretul ei
destul de scazut. in vremurile de rastriste ( éele doua razboaie mondiale), cand
comertul era tot mai greoi, oamenii s-au intors la vechile metode de scoatere a
sdrii. Exploatarea populara a sarii se practica si astazi. Bulgarii de sare scosi cu
tarnacopul, toporul sau casmaua din malurile de sare sunt folosi{i la hrana
animalelor sau pregatirea furajelor. Apa din muratori este folosita pentru
prepararea muraturilor (patlagele, varza, fructe) pentruiarna; pentru prepararea
branzei, pentru saratul carnii sau pentru prepararea hranei zilnice. In fiecare
localitate exista retete precise de folosire a apei sarate in functie de salinitate.
De exemplu la :

— Beciu (com. Scor{oasa) —izvorul se gaseste in mijlocul satului, raportul
este — 0 galeata de saramura la 2 galeti de apa dulce — pentru muratul verzii si
pentru muraturi.(informetor Nicolae Manea — 73 ani).

—la Chilii (comuna Chilii) — groapa se gaseste la 250m de sat langa sosea
— raportul este de o géleata cu saramura la o galeata cu apa dulce la muraturi

8. Ibidem. .

9. Arhivele Statalui Bucuresli, Documente privind exploatarea sarii inTara Romaneasca, 1800-1850, vol,
Doc. 353, p. 487.

10. Arhivele Staltului Buzau, dosar 221/1867.
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si varza ,,dupa gust" (informator Raduta Dumitru — 55 ani si Balan Stana —62
ani).

—la Muscel (com. Patarlagele) pentru prepararea muraturilor raportul este
de 2 la 3. Pentru prepararea carnii la Créaciun se foloseste numai saramura si
suntnecesare 3-4 zile de pastrre a carnii in saramura (informator Dumitru Victor
—68 ani).

— Malul Alb (com. Patarlagele), pentru muraturi si varza se foloseste
raportul de 1 la 6 iar pentru saratul carnii o zi de tinut la saramura este suficient
(informator Dumitru Victor — 68 ani).

Sfarlacul (sarea cu pamant) este folosita la saratul apei din jgheaburile
pentru vite — aceasta metoda este practicata mai ales de neputinciosi (batrani
si bolnavi), informator Vasile Stan — 72 ani.

,»Apa de leac" care se gaseste in gropile urat mirositoare ce nu scad
niciodata — are un procent mare de sare, sulf si oxizi de fier. Efectul ei terapeutic
este binecunoscut si practicat din vechime. Tratamentul consta in bai cu apa
calda sau rece avand efect asupra reomatismului, ranilor deschise, cicatricilor,
hemoroizilor, ulceratii, matreata, s.a: In afaralocalnicilor tratamentul (in general
de 2 sdptamani), este facut si de rudele prietenii $i persoane care n timp s-au
convins de eficacitatea lui (informator Mitoc Dumitra —61 ani — Muscel si Nica
Dumitru —57 ani — Colti). Conditiile rudimentare in care se practica baile (in cazi
sau butoaie), distanta mare de localiate a acestor gropi, apoi departarea de oras
si de sosele, fac ca folosirea apei de leac sa fie putin cunoscuta, iar tratamentul
sa ramana intr-o forma rudimentara.

~ Problema ,,sdrii si a sararituli" — print-o analiza complexa, arunca o noua
lumina asupra istoriei noastre sociale, economice si politice.
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8.
9.
10. Viperesti

. Bisoca

. Canesti

. Chilii

. Colti

. Cozieni

. Lopatari

LISTA LOCALITATILOR IN CARE SUNT:

— maluri cu sare

— ochilri de apa sarata — muratori
— ochiuri cu ,,apa de leac"

din judeful Buzau

— Bisoca

— Sari

— Suchia

— Negosina

— Pacuri

— Budegsti

-~ Fundul Glodului
— Buhociu

— Slanicel

— La Muréatoare
— Brusturis

— Pietraru

— Punga

. Manzalesti — Jgheabu

— Trestioara

— Sareni

— Plavat

— Lunci

— Sarulesti

— Beciu

— Muscelul Tigare
- Policiu

— Badila

Sarulesti
Scorfoasa

— mal cu sare

— 2 maluri cu sare
— muratoare

— 2 maluri cu sare
— 2 muraturi

— mal cu sare

— muratoare

— mal cu sare

— muratoare

— muratoare

— apa, de leac

— mal cu sare

— 2 maluri cu sare
— 6 maluri cu sare
— mal cu sare

— grota in malul cu sare
- mal cu sare

— mal cu sare

— mal cu sare

— izvor sarat

— 2 muratori

— apa de leac

— mal cu sare

— 2 maluri cu sare
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LE SEL -ALIMENT ET UNE POSSIBILITE DE PROFIT POUR LES
HABITANTS DU NORD-EST DE MUNTENIA

Résumé

Le sel c'estun mineral pui esttrés repandu sous la terre, dans l'atmosphére et hydrosphere,
I'Europe en etant le continent le plus riche dans les gisemants de sel.

Le sel a été découvert dans le néolithipue. Dans I'épopue du bronze il est devenu une
importante possibilité de profit. Le sel avait des implications religisux, en etant consideré ,,saint".
Le sel on trouve dans les traditions des divers peuples, et se trouve a la base de beaucoup de
superstitions. Le sel etait utilisé dans I'alchimie, I'incantation et dans la sorcellerie.

Le sel a été attesté de point de vue documentaire, par les chinois, les grecpues, le romains.
En Dacie le sel a été exploité organisatoripbuement pendanti'occupation romaine. Le commerce
avec le sel etait florissant et l'import sur le sel etait une possibilité de profit pour I'Etat.

La zone de Buzau c'est une zone trés riche dans le sel pui se trouve a la surface, jamais il
n'a pas été exploité dans un systeme organisé. Le sel dans cette zone a été utilisé pour l'use des
habitants dans |'alimentation ou dans I'hydrotérapie.

Le probéme du sel, de son exploitation constitue un nouveau point de notre histoire sociale,
économique et politique.
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