PROBLEMATICA ALIMENTATIEI POPULATIEI RURALE ROMANESTI
TRANSILVANENE REFLECTATA IN PRESA VREMII LA MIJLOCUL
SECOLULUI AL XIX-LEA SI INCEPUTUL SECOLULUI XX

Alina Ioana Suta

Perspectiva ampld a regimului alimentar al populatiei rurale transilvdnene
reflectatd Tn presa vremii, in segmentul cronologic 1850-1918, nu a constituit o
prioritate a istoriografiei roméanegti in comparatie cu realizarile notabile din orizontul
istoriografic european axate asupra unor dezbateri complexe a istoriei vietii private 1n
dauna evenimentialului, ce au consacrat perspectivei alimentatiei un loc aparte in cadrul
noii istoriografii.

Din acest considerent, imaginea despre alimentatia taranilor ardeleni nu este
suficient de clara, cu toate ca publicistica vremii contine o cantitate impresionanta de
materiale care pana in prezent nu a fost indeajuns valorificate.

Multiplele interpretdri pe care le poate oferi perspectivele alimentatiei
reglementatd de catre cele trei institutii oficiale (Stat, Biserica §i Institutia medicald) pe
tot parcursul secolului al XIX-lea si Tnceputul secolului XX evidentiaza, prioritar,
discursul medical de securizare igienico-sanitard a lumii rurale.

Pentru perioada anchetatd, presa constituie una dintre modalitatile cele mai
facile de mediatizare informationald prioritard despre alimentatie, in vederea estomparii
tendintelor de regim alimentar deficitar si igiend precard, care au contribuit la
mentinerea epidemiilor §i a mortalitdtii ridicate, pana la final de secol XIX si inceput de
secol XX. Din aceste cauze, medicii si pe alti cercetdtori au investigat perspectivele
unui regimului alimentar adecvat pentru populatia rurala, cea mai expusa in fata acestor
pusee epidemice.

Intregul demers, se axeazad 1n exclusivitate pe o analiza criticd a celor mai
importante articole care abordeazd perspectiva alimentatiei, ce poate fi regasitd in
paginile periodicelor' consultate, intentionand o reconstituire a normelor regimului
alimentar sub multiplele sale aspecte. Dintre periodicele consultate, mentionez
urmatoarele titluri aflate In cadrul colectiilor Bibliotecii Centrale Universitare ,,.Lucian
Blaga” Cluj-Napoca:

» Familia. Foaie enciclopedica §i beletristica cu ilustratiuni, tiparitd la Pesta si
Oradea in intervalul 1865-1906 sub directa coordonare a lui Iosif Vulcan. De un real
folos cercetarii de fata este volumul ce contine indicele bibliografic’ al revistei mai sus
mentionate, care in cadrul sectiunii ,Sanatate. Igiena. Alimentatie” reuneste toate
articolele care abordeaza problematica alimentatiei”;

» Higiena §i scoala. Foia pentru sandtate, educatiune §i instructiune, tiparita la
Timisoara in perioada 1876-1877 si la Gherla intre anii 1878-1879, editor si redactor
Pavel Vasici;

" Inventarierea periodicelor din secolul al XIX-lea se regiseste la V. Gomoiu, Istoria presei medicale in
Rominia, Bucuresti, 1936.

Este vorba despre volumul: Familia. Foaia enciclopedica §i beletristica cu ilustratiuni 1865-1906, Indice
bibliografic, vol. I, partea a II-a, Cluj, 1974.
3 Dintre articolele relevante amintesc : A.S, De cte ori trebuie si minance omul pe zi? (1894, p. 343).
Babes Victor, Despre otrdvirile prin carne(1905, p.295); Brillat Savarin, Despre gastronomie, Trad.
George Vuia, (1873, p. 314-315); George Crainiceanu, Zece porunci ale sdnatatii §i tilcuirea lor (1886, p.
187-190); Idem, Rachiul sau vinarsul, (1890, p. 18-19); Idem, Nutrirea copiilor mici (sugdtori), (1891,
p-340-342); Dinga A. Rolul sarii in alimentatie, (1886, p. 175-176) , Moga loan, Alimentele omului
(1883, p.111-115, 122-126, 260-263, 277-278, 287-290); P.M.R, Alimentatia in post, (1885, p. 128-129);
Idem, Igiena alimentara (1882, p.139); S.A.P., Alimentatia copiilor mici, (1882, p.104) etc.
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» Foaia predicatorului sateanului romadn pentru cestiuni bisericegsti, scolastice,
economice i igienice, Gherla, 1875;

» Economul. Organ periodic ilustrat pentru ramii de economia, industria §i
comert, coordonator Stefan Pop, Blaj, 1873-1879;.

» Cartile sateanului romadn. Scriere periodica pentru trebuintele poporului romdn,
Red. Popa Niculae, F. Negrutiu, Gherla, 1876-1886;

Parcurgand aceste periodice, se constatd faptul cd marea majoritate a articolelor
reprezentative din perspectiva alimentatiei, au fost semnate de persoane marcante din
medicind, din epoca: Gheorghe Crainiceanu, Pavel Vasici, Ioan Moga etc.

Datele disponibile permit o apreciere a evolutiei regimului alimentar in perioada
anchetata, care cu toate ca a cunoscut ritmuri lente, evidentiaza un comportament
alimentar aparte, destul de diversificat, in care produsele de origine vegetala (legume,
cereale, zarzavaturi) se consumau alaturi de cele de origine animala (carne, peste etc.).

Primele informatii relevante pentru cercetarea de fatd, constau in clasificarea
alimentelor in doua grupe majore: in prima categorie fiind incluse alimentele de natura
animald, iar in cea de-a doua categorie alimentele de naturd vegetald. Medicul Ioan
Moga in articolele ,,Alimentele omului. A Alimentul animal”, "Alimentele omului. B.
Nutrimentul vegetabil” descrie fiecare aliment in parte, examinand capacitatile lui
nutritive i modalitatile de folosire.

Cu privire la alimentele de naturd animald, Joan Moga sustine ca acestea se
disting prin continutul bogat in calorii, mai precis ,,acestea se disting prin cantitati mari
de albumin, casein precum §i galerta. Ele sunt de o asimilatiune usoara si contribuiesc
atdt la constructia corpului, cat §i ca surogate ale partilor lor perdute prin morburi™.
Medicul recomandd consumul camnii deoarece ,,in carne aflam representate cualitativ
tote grupele de materii, care se recer pentru compunerea nutrimentului omenesc,
precum: albuminate, grdsime, sdri, apd etc. In relatiunea lor cuantitativd insi aceea
compositie nu corespunde nici decat unui nutriment ideal, din contrd, stim ca omul,
nutrindu-se singur numai cu carne, more de fome 3
Potrivit aceluiasi medic, carnea face parte din ,,substantele principale ale culinei
noastre”™, insa in perioada analizati, carnea se consuma, in special, in duminici §i in
sarbatori, mat putin in timpul zilelor saptdmanii §i in marile posturi din timpul anului,
cand luni de zile carnea disparea de pe masa taranului roman. Printre celelalte alimente
de origine animald, medicul insistd asupra importantei laptelui si a produselor derivate
din lapte (branza, unt, zer), considerate ca fiind alimente de baza in alimentatie alaturi
de paine §i mamaliga, necesare pentru ,,sustinerea viefii §i a sanatatii omenegti””.

Alaturi de alimentele de origine animald, cele de naturd vegetald- cerealele,
legumele si fructele au intregit universul alimentar al populatiei rurale transilvidnene.
Medicul Ioan Moga, in cel de al doilea articol destinat ,nutrimentului vegetabil”
prezintd in tabele diferite, valoarea caloricd a cerealelor (grau, secard, orz, cucuruz,
orez, hrigca), precum §i a legumelor (mazare, fasole, linte) regasite in descrierile: ,,graul
e mai avut in albumin §i mai sarac de amyl, pe cand in urez §i oves amylul e representat
in grad mare, albuminul de abia vine in considerare. Cuantitatea cea mai micd de
materii nutritore contine ovesul §i hri,sca”s, in cazul legumelor ,,albuminatul se numegte

* loan Moga, Alimentele omului. A Alimentul animal, in Familia-Foia enciclopedica si beletristicd cu
ilustratiuni red. si ed. Iosif Vulcan, Pesta, nr.10, 1883. p.111.

3 Ibidem, p.112.

% Ibidem, p.115.

7 Ibidem, p.124.

¥ Joan Moga, Alimentele omului. B Nutrimentul vegetabil, in op. cit., nr. 22, 1883, p.260.
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legumin, care se solvezd in apa. Cunatitatea acestui legumin e forte insemnata in
leguminose, intrece albuminnul din cereale §i de multe ori pe cel din carne”®

Produsele nelipsite din bucitiria taranului roman au fost: mamaliga si painea. in
mediul rural, cea mai uzitata a fost painea neagra ce se obtinea din féina neagra rezultata
prin mécinarea boabelor graului cu tot cu coaja , din care reiesea o ,,pulbere” bogata in
fibre alimentare, vitamine si minerale. In schimb, péinea la fabricarea cireia se folosea
ca ingredient principal- faina alba a fost, timp indelungat, considerata, un privilegiu al
celor Tnstariti. Asa cum reiese dintr-un articol publicat in anul 1876 , publicul asa numit
civilizat se nutreste astazi numai cu pdine din faina cernutd prin sita cea mai deasa, asa
dara cat se poate de alba §i aceasta inacrita cu aluatielu ori cu drojdie §i cu mai multa
ori mai putind cantitate de sare. Fdina necernutd ori cernuta prin sita rard, se prive;te
numai de nutrimentu pentru plebe, pentru sdraci, se zice cd ea miroase a sardacie §i
oamenii mai avufi se sfiesc a o pune pe masd. Si aici suntem indatd pe trei cdi ratdcite”'°.

Prin cele trei rele medicului Pavel Vasici intelege, in primul rénd, cd painea
obtinutd din faina cernutd, fara tarate, 15i pierde ,pdrtile cele mai nutritorie”, cu alte
cuvinte intregul complex de substante ale graului, transforméandu-se intr-un aliment
mult simplificat; in al doilea rand, sarea ce se pune in aluatul painii albe, nu inlocuiegte
sarurile din taratele inlaturate; si nu in ultimul rénd, ,,pierderi in procesul de nutrifiune
si daune in procesul de a’zgestzune”“ In cadrul aceluiasi articol, autorul recomandi
consumul painii negre sau a ,,pdinii lui Graham”, unde se regaseste si reteta ,,prepararii
pdinii lui Graham” cu observatia autorului ca ,este usor de pregatit, mai ales la
oamenii de la tara, care au grdul curat sau pe care il pot cu inlesnire curdta, spala,
usca §i mdacina potrivit, caci faina este capul lucrului™*?

Pe langd descrierea alimentelor, un punct distinct din continutul articolelor
publicate Tn presa il constituie raspunsurile la intrebarle: ce mancam?”,,cat mancam?",
wcum mancam? si de cdte ori in timpul zilei?”, esentiale in vederea ridicari calitdtii
regimului alimentar.

Medicul Pavel Vasici sustine ca trebuie sa se ,mdndnce atdta cat sa fii satul,
insa acest raspuns nu ne indestulesce pentru ca nu corespunde scopului sandtafii,
fiindcd not simpul gustului nostru l-am tampit din tinerete prin abundanta gustare a
bucatelor fierbinti, prea aromatice si bauturi iritabile si prin acesta s-a pierdut dreptul
concept al simfului de fome si de saturare”"

La intrebarea ,,de cdte ori sa se mandnce intr-o zi?”, Pavel Vasici recomanda
trei mese pe zi, cu o pauzd de 5-6 ore Tntre mese, dintre care ,,gustarea principald-gustul
cade de reguld la mijlocul zilei — la amiazi, cina sd fie barem cu 2-3 ore inainte de
culcat, pentru cd mai tarzzu se poate conturba odihna prin lucrarea stomacului, dejunul
—dupa o ora de la sculare”!

Medicul Ioan Moga, in cadrul unei conferinte tinute la Sibiu in anul 1881, cu
privire la cele trei mese afirma ca ,,micul dejun are sa constate din bucate usoare,
deoarece stomacul tarziu prin m]%reunarea lui cu nutrimentul vdrtos pre usor poate
impedica activitatea de peste zi >’ ", iar cu privire la pranz-opinia medicului este aceea
ca ,,obiceiul de a mdnca la prdanz o supd calda cu legume, e cel mai practic §i mai

? Idem, Alimentele omului. II. chuminoscle (Pastaiele), in op.cit., nr. 23, p. 277.

Pavel Vasici, Pdinea cea mai buna in zilele sindtoase §i morboase, in Higiena §i scoala. Foia pentru
sanatate educatiune §i instructiune , red. si ed. Pavel Vasici, nr.5, 1876, p.66.
"' Ibidem, p.67;
"2 Ibidem, p.71;

Idem, Conditiunile vietii.7 Nutrementul, bautura si mijloacele de pldcere, in Familia-Foia enciclopedica
§1 beletristica cu ilustratiuni, red. Si ed. losif Vulcan, Pesta,nr.11, 1877, p.174

Ibidem, nr.12, 1877, p.182-183;
15 Joan Moga, Cunoscinte dietice generali. Conferintd generald publica in casina romana din Sibiu, n op.
cit., nr.48, 1881, p. 309;
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corespunzdtor pentru gustdarile noastre. Acei indivizi, care nu dispun de carne, fac bine,
dacd, in loc de cartofi saraci, mandnca pdine §i cereale-cu oua sau lapte™'® | iar cina
,are sa urmeze 3-4 ore inainte de culcare, caci somnul, in care procesul vital este mai
retardat §i mistuirea mai putm vie conturba mzstuzrea si mistuirea somnul, vom ave un
somn nelinigtit insotit de visuri grele si neplacute
Numeroase articole au evidentiat, in legaturd cu regimul alimentar al populatiei
rurale transilvanene, urmatoarele aspecte negative:

o lipsa cunostm;elor in ceea ce priveste arta de a gati: "un adevar trist, insa totu
adevarat e, ca muierile nostre rar stiu pregatt pdine buna'®”, nestiinta ,.e pusa pe seama
femeii din casa ca nu stie economia casei, ea nu scrie pentru cd nu a avut de la cine sa
invefe-cu cartea de copt nu se poate instrui pe sine pentru cd nu gtie citi”’’ ; tot din
nestiinta ,,romdnul nu cultiva asa de bine pamantul ca sasul §i ca secuiul , cauza e ca s-
a inraddcinat de sme sau prin vreo apucdturd vicleana credinta, ca pamantul nu
trebuie sa-l arii afund’ 2

o alimentatia aproape in exclusivitate bazatd pe produsele de origine vegetala. O
contributie semmﬁcatlva pentru perspectiva regimului vegetarian este adusa de medicul
Pavel Vasici®'. Potrivit acestui medic, ,,vegetarzamsmul este pentru cei sanatosi cel mai
bun mod de viata practzc asa este el si pentru cei morbogi cel mai bun mod de srmare
practic; el ne apdrd de morbi in zilele sandtose §i de morte in zilele morbose ca nici un
alt mijloc™*, 22 In schimb, alti autori afirma ci vegetarianismul este o cauzi a multor rele
in alimentatie;

o lipsa diversitafii in alimentatie, constatata in cteva articole ,,secretul nutririi nu
zace numai in a alege bucatele cele mai nutritoare §i a folosi in continuu numai de
aceste, cdci dacd ne vom nutri numai cu un fel de bucate, fie acele cit de bune, pre
lesne ne vom ingreciogsa de ele si ne vom bolnavi”*;

o influenta postului in dezechilibrul alimentatiei populatiei rurale, intalnit
indeosebi la populatia de religie ortodoxa. Potrivit lui Ioan Moga, postul este un
impediment in dezvoltarea materiala si intelectuald, iar medicul George Crainiceanu nu
poate ,.consimfi cu postirea faranului, care trece peste jumdtate de an, dacd socotim
laolalta tote zilele de post. In timpul postului taranul isi vinde vecinului sau de alta
religie laptele, ouadle, galttele si alte mancari bine hranitore pentru ca sa-si cumpere de
cele mai putin nutritore. 4 Dacid calculam zilele de miercuri si vineri considerate ca
fiind zile de post, la care se adauga zilele posturilor mari, avem un total de peste 200 de
zile din cursul unui an, timp in care populatia nu consuma carne, lapte, oua, grasimi. In
timpul postului, dimineata se ménca mamaliga cu zeama de varzd murati, supa, la pranz
cartofi cu sare, iar la cind supa goala sau varzi cilitd. In cazul familiilor de tirani cu o
situafie materiala buna, articolele semnaleaza consumul mazarei, lintei, fasolei si a
placintei cu ceapa. Medicul Ioan Moga recomanda consumul carnii, sdptamanal, de cel

% Ibidem.

'7 Ibidem.

'8 Pavel Vasici, Conditiunile vietii.7 Nutrementul, bautura §i mijloacele de pléacere, in Higiena si scoala.
Foxa pentru sdndtate, cducatlune §i instructiune , red. si ed. Pavel Vasici, nr.12, 1877, p.187.

% At. M- Marinescu, Economia de casi, in Famlha Foia enciclopedica si beletristica cu ilustratiuni, red.
§|ed Iosif Vulcan, Pesta, 1868, p. 261.

Teodor Petrisior, Despre causele seraciei poporului romanesc. Urmadrile ei si incercarea de a le delatura,
in Cirtile siteanului roman. Scriere periodica pentru trebuintele poporului romén, Cluj, cursul I, anul
1876 p- 12.

2 pavel Vasici, Vegetarismul, in Higiena si scoala. Foia pentru sinatate, educatiune si instructiune , red.
ged Pavel Vasici, nr.7, p.110-116; nr. 10, p. 144-147; or.11, p. 149-152, nr.12, p. 157-162, 1879.

Ibidem, p. 1 16.

2 2 Ioan Moga, Cunoscinte dietice generali. Conferintd generald publica in casina romana din Sibiu, in
Famllla Foia encnclopedlca si beletristica cu ilustratiuni, red. Si ed. Iosif Vulcan, Pesta, 1881, nr. 48, p- 309.
% George Crainiceanu, Despre sinitate, in op. cit., nr. 21, 1884, p. 251.
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putin 3-4 ori pe saptdmand, care impreuna cu legumele trebuiau sa Tntregeasca masa din
timpul pranzului. Concluzia medicului Ioan Moga este aceea ca din motive de sdndtate,
dar si din considerente economice este necesara stergerea postului;

Carentele regimului deficitar au determinat:

o slibirea organismului i mentinerea epidemiilor?,

0 mortalitatea ridicatd, in special cea infantild datoraté cunostintelor reduse/
superficiale ale parmtllor motiv pentru care numeroase articole insista asupra problemei
alimentatiei copiilor in primii ani de viata. Intr-un articol din anul 1891, constatarea
unui medic cu privire la alimentatia copnlor este aceea ca ,femeile avand tot ce le
trebuie pentru ca sa-si nutreasca copiii, ele nu-i nutresc §i avdnd creeri inzestarti cu
minte, fac mii de nebuni in cre 6.sterea de la inceput a copiilor, in alegerea imbracamintii,
ca §i in aceea a alimentelor 26 {n articolul »Calitatea laptelui §i mortalitatea copiilor”
publicat in anul 1905, Aurel Scurtu sustinea cd ,,mortalitatea copiilor se datoreste in
primul rand calitatii laptelui i conditiilor de alaptare” *7Medicul George Cramlceanu
considera cd ,,laptele mamei este hrana cea mai naturala pentru copilul sugator $1 ca
obligatia fiecarei mame este aceea de a-gi aldpta copllul In cazul in care alaptarea nu
este posibild, medicul recomanda ,,l ontele de vaca subtiat st cu un adaos de zahar s-ar
apropia mai bine de laptele mamei””". De asemenea, in vederea unei alimentatii corecte
a copiilor George Crainiceanu face cunoscute regulile alaptatul, reguli care se regasesc
si n articolul medicului Beu, ,,Despre nutrirea copiilor” In care aut01u1 evidentiaza
rolul laptelui matemn n pnmele luni ale anului si in primul an de viata™®

o consumul excesiv al bauturilor alcoolice-al rachiului ,,venin ]zdovescu ! sau al
vinarsului. Din parcurgerea articolelor care abordeaza problematica baturilor alcoolice
si nealcoolice, se constata faptul cd populatia, neputdndu-si asigura o alimentatie
echilibrata pentru inlaturarea foamei consuma o cantitate insemnata de alcool. Sunt
relevante articolele semnate de medicii Ioan Moga si George Crainiceanu. Indemnul
acestora a fost acela cd taranii ,,ar face mai bine daca in loc de vinars si-ar cumpadra
pdine si came>®”

De asemenea, alimentatia incorectd influenteazd negativ conceptia si
descendenta, aga cum afirma medicul George Crainiceanu intr-un articol publicat in
anul 1889: ,,vai de familia in care numai unul dintre copii ei este be;iv si de trei ori vai,
unde-s amandoi. Ei bine, astfel de progemturz n-ar trebui in veci sa mai paseasca la
casdtorie™>. Regimul alimentar deficitar, in cazul mamelor care alapteazi, contribuie la
scaderea valorii calorice a laptelui matern.

Alte articole subliniazd aspectele pozitive existente in anumite zone
transilvdnene, chiar dacd ocazional, care au influentat alimentatia rurala: ,,secerisul s-a
inceput cu bun rezultat prin Ungaria §i Banat. Din Transilvania de la Bistrita ni se
scrie cd pe acolo, granele sunt foarte frumoase, promit roadd multd. Mere, pere si
struguri vor fi in abundentd. In pdrtile Albei de sus si jos ale Sebesului, Ordstiei §i
Sibiului, in ale tarii Oltului si Barsei toate semanaturile sunt foarte frumoase” 34

3 Dr. I. Poenaru, Despre boalele de stomac, 1897, p. 19-21.
2 PlotmaI Furtund, Cum trebuie si se nutreasca copiii, in op. cit., nr. 36, 1891, p.426.

Aurel Scurtu, Calitatea laptelui §i mortalitatea copiilor, in op. cit., nr. 49, 1905 p. 584.
2 thorghje Créiniceanu, Nutrirea copiilor mici (sugétori), in op.cit., nr. 29, p. 1891 p-342.

Ibl em

% Dr. Beu, Despre nutrirea copiilor, in Foaia poporului, Sibiu, nr. 42, 1894, p. 495.

Are poporul nostru lipsa de medici §i de medicine, in Higiena s§i scoala. Foia pentru santate,
educatlunc si instructiune , red. si ed. Pavel Vasici, nr. 2, 1876, p23

Toan Moga, Vinarsul, in Familia-Foia enciclopedica si beletristicd cu ilustratiuni, red. si ed. losif
Vulcan Pesta, 1884, nr. 16, p. 191.

3 George Criiniceanu, Rachiul sau vinarsul, in op.cit., nr.12, 1889, p.19.
* Ibidem.
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Autorii articolelor au staruit, printr-un demers prioritar, asupra normelor igienice
in vederea 1mbunatatirii alimentatiei. Printre normele recomandate se inscriu
urmatoarele:

» varietatea alimentelor

= evitarea consumului alimentelor alterate, medicul George Crainiceanu
incadreaza aceastd normd printre cele ,.zece porunci ale sanatatii §i talcuirea lor”
(, fereste-ti stomacul de nutrimente §i bauturi stricacioase "'b)

= consumul rational ,,cumpatat” de produse

= evitarea consumnului lichidelor inainte de masa

= evitarea consumului alimentelor prea reci §i prea fierbinti

» se recomandd trei mese pe zi, intr-un articol destinat ,,regulilor igienice” apar
consemnate urmatoarele norme: ,,nu mdnca de multe ori. Trei gustari pe zi sunt de
ajuns, din care numai una sd fie prmczpala”36

Amainunte esentlale pnvmd normele igienice se regdsesc §i in articolele
medicului I. Bideanu®’ P M.R.®

Prin expunerea aspectelor de mai sus, reconstituim prioritdtile alimentatiei rurale
transilvanene reflectate prin intermediul presei, constituind totodatd rampa de lansare
prioritard in mediatizarea unui regim alimentar benefic populatiei. Prin recomandarile
specialistilor in medicina si mediatizarea materialelor in presa din Transilvania, se dorea
mentinerea unei bune stari de sanatate a intregii populatii §i reducerea mortalitatii
ridicate. Implicit, se estima §i o crestere numericad a populatiei, cat si o dezvoltare a
capacitatii de munca si de tonus intelectual.

ALIMENTATION PROBLEMS OF THE ROMANIAN VILLAGE PEOPLE
FROM TRANSYLVANIA AS IT’BEEN REFLECTED BY THE MIDDLE
XIX™ AND BEGINNING OF THE XX™ CENTURY PRESS (NEWSPAPERS)

Abstract

The study analyses the problems of the food in the Romanian rural society from
Transylvania which was reflected in the Romania press at the middle of the XIX™
century and the beginning of the XX™ century. One of the conclusion is that in the
investigated period the press represents one of the important modalities to diffuse the
priority information about food with the purpose to diminish the tendencies of the
precarious hygiene and the bad food regime which contnbuted to the epidemics
mentions and a raise death rate until at the end of the XIX™ century and the beginning of
the XX" century.

The authors of the representative articles insisted on the hygienic standards for
improvement the food quality which consist in the variety of food, the avoiding of the
alterated food, the rational consume and other aspects. Through the norms which were
recommended by the specialists in the medicine and the diffusing of the materials about
food in the press, they wanted to mentain a good health of the whole population and the
reduce of the mortality, also a numerical develop of the capacity of work and the
intellectual tonus.
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