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Materialul de faza se bazeape informaiile culese din zona @stiei, legate de
nasteresi incerai sz dea posibile interpréti anumitor practici din perioada prenata)
nastere si perioada postnatal pana la botez. Sunt prezentate cateva dintre intgildic
pe care femeile Ingcinate trebuie & le respecte, pentru ca: slea najere unui copil
sanatos fira probleme. Ne referim la perioada in care teije se ficeau acag,
feneile fiind asistate dedtre 0 moasa. Interdigde continuau pana cand copilul avea
un an, dar dup botez acestea nu mai erau la fel de stricte.

Afl ata la marginea Poglilui Transilvaniei, acolo unde la distantea mai mic
seprivesc Munii Metaliferi cu cei ai Sebeilui®, zona Ofstiei cuprinde satele aflate in
comunée: Martinesti, Turdas, Beriu, Oragioara, Romos, Bgh darsi cele aflate in
componata orgul Geoagiu. Din pdate Tn momentul de #ain aceste sate se mai
gasesc in special doar ceittini ,copii s-or mutat la ogd? mai vin la sfagit de
saptimana sa-i ajute la treburile de prin gosparie si si le adud nepaii sa ii mai
inveseleast si si uite de necazursi de neajunsuri. Studiul de tfase bazedz pe
informaiile culese de pe teren incercafice dea posibile interpigtanumitor practici.

Unul dintre cele mai importante momente dintaiainei familii este ngerea
copiilor. O familie nou formait isi dorea de obicei foarte ntukopii pentru a avea un
spriin la batranee si pentru cine & munceast sa strangaavere, existand chiar familii
cu cte 10 copii, doaracodat cu trecerea timpului mamele au inceputga tot mai
putini copii, cate 2, 3. Familia ce nu avea cgpinici nu putea % faca era considerat
nefericita si era predispusla pierderea vei, in timp ce femeia care era steatfiia cu
teama @& va fi paasita de sot Chiar dag femeia anurg ci este in&rcinati, ceea ce era
consderati 0 binecuvantare, familia acesteiasidera bucuroas nu o menaja de la
muncie casnicssi nici de la muncile campului, doar la ,muncile foageele unde se
ridica femeia era mai fetit dar pa# in ziua in care nigau femeile igeau la lucru®.

In timpul sarcinii femeia era sugusnor interdidii: ea nu trebuiagspuri fasole
alba in citrinta sau nsort pentru & se spuneaaco i aiba copilul capul turtit. Dag in
peroada prenatalfemeia gravida fura ceva sau lua de la cineva un luciust Ti spuna
propiietarului ce afcut, unde punea ceea ce fura acolosigaecopilului pe piele o pat

! Baciu 1995, p. 7.
2 Inf. Burte Maria, 65 ani, Romos.
% Inf. Bircean Maria, 78 ani, Bitinesti.
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526 Obiceiuri legate de gtere in zona Oriel

rosietica de forma acelui lucru. Nu era voig s uite Iaerpi & iesea copilul sperios,is

nu « uite la un om mortacare 4 fie copilul palid, 4 nu manance fructe ingeimate é@
aresi nas@ gemeni, & nu ia in brge animale pfoase & are 4 fie copilul cu mult pa.
Sespunea & dac femeia indrcinaé era ftata pe faa o & nasa fete, iar dag era cu
burta ascuta o €1 nasé baiat. De obicei se dorea ca femeifermisa baieti ca acatia le
purtau numele mai departe, dar le egsade ajutor la munci. Nu era bine ca pe intreaga
peroadaa sarcinii femeiasvadalucruri uratesi sa se mire de persoane sau animale cu
probleme, @ puteau & apai pe copil tot felul de petg el si fie casi cel de care s-a
mirat mama. Dacgra pofticioas la mancare femeia irxinat si vedea la cineva ceva
deméancare pe care ii era po#ta trebuia®cead celui la care vedea ceea ce marica s
nu piada sarcina.

Erau cazuri in care o familie avea prea tuopii si femeia rananand
Tnsircinati nu dorea & pastreze copilul, atunci apela la diferite practici degdrupere a
sarcinii, in general se folosea pelinul, dar era o pfadezaprobat de lumea satului,
iar femeia in multe cazuri putea shoas.

in sate existausi femei care rtnaneau Tnscinate nefiind asitorite, care erau
consterate drept o rige, fiind vorbite de intreg satul. Copii s€ui de aceste femei
erau numti bitanci, nume care 1l purtau t@atiata. Fetele care aveau copii ,din flori”
mai erau luate n &sitorie doar de @re cei mai in var&tsau de #&tre cei mai 8raci,
fiind bucuroase ciu Eméaneau netritate.

In urmi cu 50 — 60 de ani, In unele sate nu exista dispansa@meile nu
mermgeau la orasi nasa@ in spital, motiv pentru care in fiecare sat era gqmaracare in
tinerete a lucrat la spital sau a asistat la mai multgeniasi care stia ce 4 faca in
momentul in care femeii 1i venise sorocul Basd, acestea purtau numele owage.
Daca in sat era dispensar vengamedicul 4 vada cum decurge travaliWi ajuta la
nastere dad@ apireau complicai, doar G ,mai demult cine o auzit atunci de atatea
probleme ca acif nu prea ap#au complicéi la nastere.

Asa & moga era cea care de cand era chéndst étre familia gravidei la
aceasta cand venea momentalrsasaé si nu mai pleca decéat dupge aceasta aiscut,
indiferent cat dura acest lucru, pe #op¢rioada ea o ajuta psihic pe grayidispundea
de viata si sanatatea acesteigi a copilului. Femeia ce ntga nu trebuiaabat s
adoama ca nu se mai trezeq in timpul travaliului moga nu o fisa & zbiere @ se fota
si se strica la gimani. In unele cazuri putead Bead si cate 3 zile sfemeia ingrcinat
Si nu nasg, timp In care familia acesteia li déa de mancarg de ,beut @ ii cam
plicea™si care apoi la botez sedpba.

In timpul travaliului moaa spunea rugiuni, o incuraja pe viitoarea maroare
asezat intr-un pat sub aacui cearceaf era pus un naylenii facea frege cu spirt.
Dupa ce copilul se &stea i sedia buricul se lega cu un fir de canep®e dezinfecta cu
»tuica de-aia tare care ii burla orice” si era pus in scutece din bumbac pteg
dinante de mara, care mai féeasi paturici din monton pentru acoperit sau in carpe
ruptedin rochiesi legat pe deasupra cuséadin lanaimpletita la cafitul careia se lega
un siculet in care se puneau bani (pt. bogittimaie (pt. a fi ferit de necuratul), usturoi
(tmpotriva deochiului)si era strans tare de iméaneau urme pe picioaré su aiba
picioarele strambe. Impotriva deochiului i se lega de maoi rosie care erainuti
pari copilul era mare.

*Inf. Caraca Silvia, 65 ani, Bmisasa.
® Inf. Nistoresc Maria, 75 ani, Turmaom. Martinesti.

www.mcdr.ro / www.cimec.ro



Daniela $ndroiu 527

Dupa ce se naga, copilul erginut intr-o troad din lemn, avand o forinovak
cu marginile mai Tnalte in care se punea otav® pernamica sau un scutec sstea
copilul cat mai drept pentru a nu face cagdape care era pria font rosie si in care
de obicei se punea Biblia, Visul Maicii Domnulgii 0 cruce, apoi sesaza intre perne
sau ea mai ugr tinuta si leganaé de mar.

Dupa nastere moaa venea timp de aigtamanadimineaa cu unsoare de posc
facea masaj atat la mancat si la copil, urnérind si evoluia strii de sinatate a
acestuia. In cazul in care copilul erastiit prematur, in trodcse puneau sticle cu api
calda care 1l Tnalzeau pe micutfiind astfeltinut pani,ajungea la normaf’ adic se
implineau cele 40 desptamani de care are nevoie un cojpilse formeze.

in satul Jeledirit din comuna Mrtinesti erau un nurr destul de mare de
maghiari si intreband o informatoare de aici de origine maghiEspre natere, mi s-a
raspuns & ,la noi nu era mogk la copii...si la noi aci nu era dispensgirmoga era o
femeie din sat cargtia cum se face, o zat multe..si ea participa la nagri si venea o
siptimanade mi-o saldat copiii...§ o vazut de ei”.

La familii de romani, dupanastere, la copil veneauwnasa care era acega
persoanice fusesagi nasa de d@satorie a p&intilor, nasi care au devenit acugn parintii
spiituali ai micuului care 1i aducea acestuia un acopertoo plapund, si moasa
copilului (care de obicei era mgace fusesei la tatl copilului sau o prietena mamei
nou-rascutului), persoanacare avea rolul cel mai importantatiri de mami in
urmatoarele gptaimani de vigi ale copilului. Ea era cea care adupiaon mamei 10
spei (cogiri) de mancare la care se maiag#iusi tuica si vin sau 1i aducea timp de trei
zile mancare dita de trei ori pe ziduzei, apoi o datpe zi panaa botez (puteaasii
dua si numai phcinte ficute in cuptor). Moas ducea din mancarea pe careateg
pentu familia ei, nu i gea special finei dar era mancare fjua care se adigausi
dulduri facute in cad Familianepotului ca asa era numit familia celui moit, era deja
consderati neam gtratat ca atare.

Nou-nascutului 7i aducea apdusi la preot intr-o catmica cu busuioc care era
apoi sfintita si punea o cantitate niadin aceastapain troaca in care seada copilul
pentu ca acestaasfie curat precum aceasta. Prima baie a copiluluf@mata de ctre
moge care punea in addani pentru ca acesta ie banos, busuiocsfie atfagator, un
inel de aur pentru a fi bogat, ogling&ntru a fi artos, cérbune din sobjentru al feri
dedeochisi un clopoel mic sau un clopot de la zdrancaaiba voce. Apa cu care i se
facea baie era ,apdin fantana aia din capu’ satului, apdni, adud numa’ nhainte de
asintit si incalzita intr-o oaf nouade 3 litri cumparat numai pentru a cevasi in care
nu < ficea altcevd®, unele mame mai strangesitapade ploaie. Dupa terminareaiba
apanu se arunca afaidac era noapte, ci sgnea in cas panaa doua zi cand era pus
la radacina copacilor.

Copilul Tmbaat erasters de moge care 1l trgea de mainsi de picioare ca
acestea § se lungeasy 1l tragea de nasasnu fie carnsi apoi era infagt in scutecsi
lega cu faga peste maingi peste picioareasfie drepte. Scutecele copilului erau lspé
si puse afarda uscat dar cand se apropia agfihtsoarelui acestea erau duse inacas
acest lucru fxandu-se pank botez.

® Inf. Cindroi Leontina, 75 ani, Dincu Mare, comartinesti.
" Inf. Zudor Gisela, 72 ani, Jeledincom. Martinesti.
8 Inf. Popovici Ana, 83 ani, masasa, com. Mrtinesti.
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528 Obiceiuri legate de gtere in zona Oriel

Si Tn lumea satului au peuns vjitoriile si farmecelesi care pe lang riturile
manuée, in magie se folosesg rituri orale, cele mai frecvente fiind descantetele
Unde dintre informatoare spuri @xisé persoane ce au ochiéduti pentru a deochea
(in general persoanele cu ochii vegizalbsgtrii), iar in cazul in care nouascutul a fost
vizitat de @tre cinevasi imediat incepeaasplangdi fara motiv i se descanta détee o
femeie care punea intr-o cand apaneinceput carbuni incing luati cu lingura din soba
prima dai 3, apoi 5si ultima dat 7 si care spunea in gand #bBNostru, éci daa era
spuscu voce tare nu avea efgctdac era cumva intrerupsi intrebaéi de altcineva cui
i descant, 1i raspundea ,curand ai intrebat, curarnd $ie leacul”. Aceast apaii era
puse pe buze celui mic, pe maigiila frunte du@ care nu era aruncabriunde ci doar
pe tatdna de la usasau pe rituri. In unele cazuri cand apa nu avea efect copilul era
infasurat in carpe muiate in urigiexcremente de vit°. De aceea atunci cand un nou-
nascut era vizitat de are cineva, acela trebuia gica ,pui sa nu-l deochi”, iar dat
uita, mama ii amintea acest lucru.

De obicei veciniisi neamurile duzei veneau la aceasfiala micutin vizita ,cu
plocon la mani si la copil i se puneau bani de somni (su i se fure somnul) sau se
puneao scam, se rupea ota de pe haina celui care azuit copilul. Dacacopilul era
vizitat de @tre o femeie in perioada ciclului menstrual aceastaehwuie 4 se apropie
de cel mic ca & nu il spurce. Pentru mdinurmatoarea perioatlde timp lehuzia ce
dureazi 6 siptamani panala botez, 1i este dedi¢ain totalitate noului-ngcut, ea i
acouda copilului toat atenia necesar, in aceagt perioad agioneaz o sumedenie de
interdictii, atat privitoare la noul-#scut, casi la man: lehuza nu are voieilece din
cagi, iar dad are cine & o ajute la treburile casnice nicianar din camera unde sta nu
arevoie $i iasi, dar dag nu avea cineasfaci muncile casnice avea voié s afai
din cagi dar $ nu pxiseass panila botez curtea. In aceagterioadidac mama a
furat ceva cat timp a fost gravidi copilului i-au iegt pete dag in cele 6 sptamani
pari la botez ,ii datéta la copil pe prag™ si isi aduce aminte ce adut atunci urmele
de pecopil dispar.

Dupa doug trei siptaimani de la nagre copilul putea asfie mutat intr-un
leganut din lemn cu talpdn care se punea un strujacut din otavamaruntita, paie sau
panuse de cucuruz, o perna fel in puine cazuri se punea o pérou pene sub care se
puneao carte de ruggiuni si 0 cruce. Nou-aiscutul nu seaka singur Tn caspari la
botez, daé mama trebuiaisiasi afai stitea un membru al familiei cu acesta. In cazul
in care nu era nimeni prin preajnse punea in camera unde era copilulatum la us3
o forfecutasau un fir de @ la capul copilului.

Timp de 6 §ptamani copilul nu are voieasfie scos afar din cad, in timp ce
mama dad vrea neap@at s iasi din curte | se putea face la timani o dezlegare la
intrarea Tn biseric pentru @ era consideratspurcal si nu avea voie &intre si apoi
molifta saumolidva la botez. La maghiari mamele ngeigu din caso siptamana timp
in care mancarea oadea 0 marl, 0 mani-soach, apoi acesteasil puteau relua
acivitatile in gospodrie, dar timp de 6&ptamani nu igeau din curtgi nu aduceau ap
de k fantanaca se ficeau viermi in aceasta.

Mamele nu aveau voieasasa cu copilul la hold si dupa ce sfinte soarele pentru
ca veneau ,hifrumoase”si schimbau copilul sau 1l furau. Ste c laptele matern este
foarte bun pentru nouascui si era foarte bineaspot sa aliptezi copilul o perioad#&at

° Gongolea 2002, p. 21.
19 |nf. Fleseriu Rodica, 70 ani, Gigtie.
1 |nf. Popa Maria, 90 ani, Romsel, com. Romos.
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mai lungi de timp, motiv pentru caré@uza trebuia aiba grija s nu piardalaptele, ea
hraninduse cat mai bine, consumand multe lichideespectand crediate baransti.
Se Ppunea & atata timp cat apteaz, mama nu are voidi srea@ peste rau sau orice apa
pentu ci pierde laptele. in cazul In care se Intalnea cuideriteie care apta trebuiau
si se mulg una pe alta tot pentru a nu pierde laptele. Ceivameau in vizit la lauza

si la copil nu aveau voieistea pe patul unde erdatiat copilul, tot din acetamotiv.

Numde copilului era ales deatre painti dupa cum doreau acéq, dar in
gereral era pus dupanul dintre membrii familiei: unchi, #tusi, bunici. Botezul in
zonase face la 6 ptamani, inainte seatea acasin cadru restrans, dar in ultimii ani
botezele se féeau la 8min cu un nuriir mare de invitatse organizau in duminicile in
car nu era post, mancarea senrdta una ,bunasupade fitei, friptura si prajituri sau
torturi”*?, ficute de femeile mai pricepute din sat. Copilul prinhaéinesi bani, iar
parintii dadeau Tnapoi nagr si mosilor bani in funcie de céat se gandeau ei c
cheluisei acatia cu darurile pentru cel mic.

Dupa botez, dag familia avea femei mai I¥ane in componentacopilul
ramanea cu aceasta, & mani reluandusi activitatile casnicesi munca la camp, iar
daa nu avea cine 8 rimanaacad si aiba grija de copil, acesta era purtat dére mana
in troaca in care copilul etinut dupanastere panacand nu mai ingiea, pentrucera
usor de transportagi la camp, iar copilul era in sigurantih aceasta fiind legat pe
deaupra cu fga i nu cadasi putea fi ksat singur la marginea campului panama §i
facea treabai mai venea din cand in canal \sadi ce face cel mic, 1l apta, il schimba
punandurla umb# si apoi mergeai isi continua treaba, de foarte multe ori se intampla
ca ®arele &8 ajundi la cel mic § si 1l ardape faa panaajungea mama la el.

in ceea ce privag cantecele de leay care erau cantate celor mici, multe dintre
informatoare nu au pututi §i mai aminteasc¥ersurile cantecelor, dar acestea erau de
obicei improvizate si cu melodii Tmprumutate de la alte céntece. Una dintr
informatoaresi-a amintit cantecul ce |-a compus pentru fiul ei aquaste 60 de ani
mi-a cantat versurile acestuia:

»Nani, nani puiu mami
Nani, nani, pujor

Nani, nani scump odor
Ca mamuta te-o infisat
Si-n trocutite-o culcat.

lau rocug@ subsuar

Si plecam la camp afar
Nu puten s stim acas
Seerisu nu ne lad
Ne-asteapt holda cu grau
Coptsi mare pan-la brau.

Acolo te-o pune jos
Si te-o legdha frumos
Acolo te-oi afipta

Si din gus ti-oi canta

12 |nf. Sendroiu Ana, Silyiel, com. Beriu.

Si m-apuc 4 tai la grau
Taica-tau snopii lega

Si frumos i aduna

Si facu mandi capita
Sa-ti faca tie umbraa

Sa te apere de soare

Si de aldura cea mare
Sa ai somn lin uer
Dragu mami pwor

Sa pot creste marisor

Sa cresti mare § cuminte
Voinic ca bradul din munte.

lar noi cand Tmbitanim

La secerat nu mai venim
Cand n-oi mai putea lucra
Si nu ne intorci vorba
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Nani, nani, puior La vreme de neputere
Dormi, adormi mai repejor Sa nu ne zici vorbe grele
Ca g am la mung spor. Caci parintii mult trudesc
Eu sot secera din brau Pari copii si cresc.™

Astazi in lumea satului obiceiurile prenatale nu se mspeei, naterea se face
la spital, femeile nu mai stau in dasele 6 §ptamani panaa botez §i fac dezlegare de
la preotsi iasa si ele si copilul afaradin curte, dar o parte din obiceiurile postnatale se
mai pastrea.
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Brauche bei der Geburt in der Umgebung von Orastie
Zusammenfassung

Vorliegender Studium beruht sich auf die Informationen die an Ort und Stelle in
den Doérfern um Orastie gesammelt wurden, und versucht mdgliche Erklarungen zu
finden fir manche Sitten die mit der Zeitspanne vor der Geburt, Geburt und die
Zeitspanne nach der Geburt verbunden sind. Es sind einige Verbote angegeben, die die
werdende Mutter streng einhalten muss, um ein gesundes Kind zur Welt zu bringen.Es
geht hier um die Zeit, als die Mutter ihre Kinder zu Hause zur Welt gebracht haben. In
manchen Dorfern gab es keine arztliche Praxis, die Hebamme stand der werdender
Mutter bei der Geburt bei, und tberwachte den Gesundheitszustand der Mutter und des
neugeborenen Kindes eine Woche lang. Das Neugeborene wurde 6 Wochen nach der
Geburt getauft, eine andere Zeitspanne, wo die Mutter andere Verbote einhalten musste,
wie zum Beispiel: sie durfte das Haus wo sie wohnte nicht verlassen und ihre ganze
Aufmerksamkeit dem Neugeborenen widmen, und durfte das Kind nicht alleine lassen.

Heute, obwohl die Kinder im Krankenhaus zur Welt kommen, werden doch
manche dieser Brauche, in den Ddérfern in der Umgebung von Orastie, vor und nach der
Geburt noch immer eingehalten.

13 Cantec cules de la Ana Demian, 82 ani, diastivara de Sus.
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