ETNOGRAFIE

COORDONATE IN CERCETAREA ETNOBOTANICII
: ROMANESTI: VECHIME, CONTINUITATE,
APLICABILITATE

MARIA BOCSE

Stiinta populard, aparent o aldturare de termeni improprii a consti-
tuit in fond, conform conceptiei istoricilor, somalogllor si etnologilor un
domeniu dlstmct al culturii si civilizatiei unui popor.

Acest domeniu subsumeaza toate cunostintele dobédndite de om prin
empirismul multimilenar, prin observarea mediului inconjurator, a na-
turii, prin ,stiinta de a se adapta mediului ambiant, de a-l1 schimba,
ori de a decanta ceea ce poate {i folositor vietii, fata de ceea ce-i pmto
dauna, Acest raport dintre om si naturd, mediul inconjuritor si puterea
ratiunii, In efortul permanent de adaptare si transformare sunt surprinse
cu inegalabila forta de Pascal: ,Ce este omul in naturad: Un neant fata
de infinit, un infinit fatd de neant, la mijloc intre nimic si tot. Forta sa
suprema sta in ratiune; este fragil ca o trestie, dar o trestie ganditoare®!.

Munca, satisfacerea multiplelor nevoi materiale, intense au generat
nu numai conditia existentd a omului? ci §i | antudmea culturala a omu-
lui fatd de realitate“d, pe primele trepte ale istoriei.

Prin transmiterea experientelor si transformarii lor in actiune, da-
toritd cunoasterii mediului natural, a timpului si a dimensiunii spatiului,
omul si-a creat nu numai trecutul si prezentul, ci a pus bazele viitorului,
trecind de la ,timpul fizic §i biologic ireversibil la timpul social-istoric
si chiar la timpul subiectiv®!,

Lucian Blaga sublinia aceasta ,mutatie oniologica“’ de trecere a
omului de ]a starea de supunere fata de mediu, la starea culturala, prin
care omul constient de puterea si valearea sa isi construieste propriul
sau univers, lume, isi impune legi, norme, principii comportamentale,
in raport cu experienta sa milenard, dar si cu necesitatile sale.

Odata cu munca si dobindirea experientelor prin activitatea labo-
rioasa, fondul de cunostinte empirice s-a dezvoltat necontenit. Printre
primele cunostinte de acest fel, cele mai profunde au fost cele alimen-
tare, legate de obtinerea si producerea hranei, cele medicale, pentru apé-
rarea vietii, cele tehnice, legate de confectionarea si perfectionarea unel-

! Alexandru .Tanase, Todea Georgeta — Omul — creator de cultur@ si ci-
milzapie Editura stiintifica si enciclopedicdi, Bucuresti, 1979, p. 7.
¢ Ibidem, p. 26—29.
]bld-em p.. 29
4 Ibidem,
* Ibidem.
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telor si a instalatiilor, de construirea caselor etc, cele biologice, privind
cunoasterea faunei si a florei, precum si a proprietatilor lor, in fine, cele
astronomice, matematice, geografice® etc.

Varietatea cunostintelor empirice este extrem de mare de la o re-
giune la alta de pe glob, la diferite civilizatii umane si chiar la acelasi
popor, pe diferite trepte ale istoriei. Mileniile de eunoastere a naturii si
de folosire a ei pentru dezvoltarea civilizatiei umane au generat o reala
,$tiintd* a poporului, un cuantum al spiritualititii populare, care poate
constitui incd odatd argumentul vechimii, continuitatii, perenitd{ili unci
civilizatii, Acolo unde vestigiile arheologice doveditoare ale evolutiei ci-
vilizatiel unui popor n-au fost scoase inca la lumina, sau sunt sdrace,
iar dogumentele scrise sunt laconice, ori n-au fost inca scuturate de col-
bul vremii, cunostintele populare, conceptiile despre cosmogonie, despre
masurarea timpului si a spatiului, despre astronomie, etnoiatria pozitiva,
practica prin fitoterapie §i opoterapie (cu remedii de origine animala sau
minerala), profilaxia populard cunoagterea cultivarii plantelor, ori folo-
sirea florei spontane In alimentatie, obtinerea coloranf;ilor a tananti-
lor "etc., demonstreaza alituri de civilizatia tehnici populari — etnoge-
neza, vechlmea i treptele de dezvoltare ale completulm cultura'l al po-
porului nostru.

Pe de altd parte, aceste cunostinte empirice s-au dezvoltat si mani-
festat in stransa corelatie cu ocupatiile de baza, agricultura, cresterea
animalelor, mestesugurile. In al treilea rdnd, se impune sd amintim cd
bazele stiintelor culte se afla in cunostintele empirice ale poporului, iar
istoria oricarei stiinte, ca si istoria umanititii insési trebuie sa inceapa
cu acest capitol al stiintei si civilizatiei tehnice populare. Dar odiseca®
cunoasterii nu se opreste la acest stadiu, ci trece prin ipostaze mereu
noi, in raport cu nivelul cultural si conceptia noud despre univers si viata.

Cercetarea stiintei populare, cu cele mai importante capitole ale sale
(etnobotanica, etnoiatrie, astronomie meteorologie; sisteme’ traditionale
de misurat etc.) nu se poate realiza fara apelul sau studiul interdiscipli-
nar de antropologie, arheologie, istorie, antropogeografie, demografie,
istoria medicinii, sociologie, filosofia culturii, mitologie, psihologie so-
ciald, folcloristicd, istoria artei, estetici etc. Numai in acest mod, intele-
gerea inestimabilului tezaur al stiintei populare poate fi cuprinzatoare,
rezultatele dobandite de cercetarea etnologicd impletindu-se intr-un tot
cu succesele celorlalte stiinte umaniste.

Aducerea in lumina, analiza si explicarea, apoi generalizarea vastei
experiente a mileniilor de existenti a pdporului mnostru inseamnd in con-
text dialectic implicit urmidrirea ascensiunii mvmzatle: si culturii po-
pulare.

Etnobotanica

Cercetirile actuale de etnologie europeand comparati au demonstrat
cu argumente de netigiduit legiturile complexe care unesc 'stiin;ele' na-

% Vulednescu Romulus — Etnografia: stiinfa culturii populare, Edltum stun-
{ifica, Bucuresti, 1966, p. 82,
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turii de stiintele umane!, aceastd intrepiatrundere si cunoastere reciproci
tinzind spre o autonomie a ramurilor acestor stiinte: etnobotanica, etno-
iatria, etnozoologia, etnometeorologia, astronomia etc. Datele stiintelor
naturii pot fi imbogatite cu datele etnologice, care, de multe ori reflecta
rolul  si functiile diferitelor elemente (arbori, plante ete) fard de care
insdsi identificarea speciilor, spre exemplu, n-ar fi absoluta.

Pe oricare treapti a istoriei civilizafiel umane, omul s-a aﬂat in
dependenta directa de produsele naturale din care imprumutid de la ele-
mente si remedii pentru vindecare, la imbriciminte, decor, coloranti,
insecticide etc. In afara datelor de ordin economie, singurele capabile
de a aduce precizii indispensabile in cercetarea stiinfelor umaniste, bo-
tanica, mai nou dendrocronologia spre exemplu, aplicati la stabilirea
virstei copacilor (dupa inelele transversale de crestere) contribuie la cu-
noasterea vegetatiei unei regiuni, putindu-se determina chiar un calen-
dar elimatic a diferitelor {inuturi, de-a lungul mileniilor,

Etnobotanica este azi deopotriva sprijinitd de analizele fizico-chi-
mice-carbon 14, metodele sale adresindu-se tuturor substantelor orga-
nice, de altfel. Fara indoiald, omul, cunoscind natura si invatand ceea
ce-i poate ajuta vietii, alimentatiei, sinitatii se simte direct inserat intr-o
realitate cosmologica in care universul uman reprezinti o ,legaturd® in
ordinea si echilibrul absolut al cosmosului. Din aceastd constiintda a
integrarii sale ,in“ si nu ,inafara“ sistemului ecologic natural decurge
si gama larga a initiativelor, descoperirilor, chiar a riturilor si practi-
cilor, ~eare justifica interventia omului pe multiple planuri asupra na-
turii. De aceea, ,etnobotanica poate fi definitd ca stiinta raporturilor
reciproce ale omului si a lumii vegetale“? ea studiind legaturile dintre
societdtile umane si lumea plantelor. Cu alte cuvinte, etnologii au numit
etnobotanica — ,,0 urzeald vegetald a istoriei umanitatii“l, Etnobotanica
asociazd rezultatele botanice, cu anchetele sociologice si etnologice, in-
ventariind farmacopeea unui t{inut sau a altuia, studiind plantele alimen-
tare la o populatie determinati, descriind instrumentele sau metodele
de cultivare pe o arie sau pe alta geograficid, urmarind, comparand ri-
turile de fertilitate si de cultivare a plantelor cerealiere, analizdnd locul
diferitelor plante in sistemul limbajului traditional (in obiceiuri, vesti-
mentatie, folclor, in gandire) urmérind tehnicile de folosire a plantelor
in cadrul ocupational (prepararea tanantilor, a colorantilor etc.), analizand
conceptia estetica a unui popor, prin cultivarea florilor, impodobirea ca-
selor, a costumului, prin transpunerea universului vegetal in arta plas-
tica traditionala (in arhitecturd, arta cioplirii lemnului, pe ceramica, pe
tesdturi si cusaturi, in pictura pe sticla sau la incondeerea oudlor etc.

Analizand importanta etnobotanicii in legaturd cu istoria omenirii,
cercetitorul francez J, Millot releva dovezile incontestabile ale schim-
barilor si fenomenelor evolutive prin suma, diversitatea plantelor, fon-
dul lexical legat de acestea, intrepatrunderea cu cele mai variate do-
menii ale culturii materiale. Asa spre exemplu, cercetind in perioada de

! Théodore Monod — Sciences naturelles et ethnologie, in vol. Ethnologie
générale" (sub red. lui Jean Poiriet), Gallimard, 1968.

? Jacques Millot — L'ethnobotanique, in vol. ,Ethnologie générale®, p. 1740.

4 Ibidem,
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trecere de la economia culesului din naturd la cultura sistematicd a pa-
maéantului se pot stabili etapele de evolutie pe baza unor adevirate ,ca-
lendare® pe baza diferentierilor de vegetatie. Devine limpede faptul ca,
asa cum preciza Millot — ,lumea vegetali ne aduce un ajutor pretios,
nu numai pentru a stabili cu diverse grade de precizie astfel de calen-
dare, dar si pentru a pune in evidenta si, intr-o carecare masurd, sde a
caracteriza modificarile suferite prin intermediul omului de-a lungul
epocilor. Cronologia aplicatd la reconstituirea trecutului nostru este unul
din capitolele cele mai captivante ale etnobotanicii*, Astfel aratd mai
departe acelasi autor, listele vegetale figureaza in picturile rupestre pre-
istorice, sau in operele artei vechi; se pot observa de asemenea lichenii
cresculi foarte lent deasupra mormintelor, fenomenul biologic permitand
sa se atribuie o varsta acestora. Statiunile arheologice dezvaluie flora
din diferite epoci, nu totdeauna aceeasi, specii disparute sau -existente
si azi folosite in alimentatie (cereale), cluar sr:hlmbanle de clima se pot
deduce.

Analizele prin carbon 14 sau prin metodele palinologiei (studiul
sporilor si a polenului descoperit in sedimentele de ciarbune etc.).au de-
monstrat posibilitatea de a descifra prin cunoasterea vegetatiei stra-
vechi, structura zacamintelor, dar si modul de viata si elementele cu-
noscute si folosite de om in diferite epoci®, precum si succesiunea dispa-
ritia sau evolutia principalelor specii (pinul in perioada glaciard, apoi
pinul alaturi de mesteacan si salcie, paduri de stejar, apoi de brad. Prin
dendrocronologie s-a putut stabili de asemenea vechimea constructiilor
din diferite tinuturi, evolutia asezarilor (dupa inelele de crestere din
taietura transversald a grinzilor caselor, dupd varietatea lemnului folo-
sit in constructie etc). Aceste metode aplicate in cercetarea europeanii
au pus in lumind legidtura indisolubild care existd intre arheologie, isto-
rie, etnografie, sociologie si etnobotanicd. Pe drept cuvint se poate spunc
ca istoria civilizatiilor este istoria folosirii vegetalelor#s.

Azi, cand dezvoltarea extraordinard a tehnologiei si industrializarea
pe plan mondial amenintd cu poluarea naturii tot mai muit, etnebotanica
este chemata sd sublinieze cd echilibrul ecologic, care a existat va dainui
numai prin pastrarea §i folosirea ei cu grijd, cu economie, Insisi dez-
voltarea civilizatiei pe noi trepte va fi posibila numai prin pastrarea si
continuarea acestui patrimoniu ancestral, de neinlocuit, pe care-l for-
meaza lumea vegetala.

Cercetirile sistematice de etnobotanici au inceput la noi inci la
sfarsitul wveacului trecut, cind in 1874, Simion Mangiuca, in articolul
»De insemnatatea botanicei romanesti® (publicat in revista Familia)
releva importanta tezaurului de cunostinte etnobotanice ale poporului

* Ibidem, p. 1760: ,Le monde végétal nous apporte une aide précieuse, non
seulement pour etablir, avec divers degrés de précision, de tels calendriers mais
aussi pour mettre en évidence et, dans une certaine mesure, caractériser les mo-
difications subies par I'environnement humain au cours de notre passe est un des
chapitres les plus captivants de l'ethnobotanique®,

i Metodele amintite au contribuit la formarea certitudinii ea in Sahara ac-
tualul desert era acoperit altidatd cu vegetatie bogala de tip mediteranean.

6 J, Millet — L’Ethnobotanique®, in wvol, ,Ethnologie générale, Ed. Galli-
mard, 1968, p. 1763. L
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roméin. O remarcabild activitate in aceastd directie a avut si B. P. Has-
deu — personalitate remarcabild a culturii roméanesti de la sfarsitul
sec, XIX incepand cu lansarea ,,Programei pentru adunarea datelor pri-
vitoare la limba roméana® — 1884, chestionar lansat in peste 700 de lo-
calitati, ale caror raspunsuri contineau numeroase date despre cunostin-
tele de etnobotanica ale poporului. Bogatia acestui material a sugerat
poate ideea celor doua concursuri instituite de Societatea de stiinte din
Rominia, lansate in 1892, respectiv in 1897, pe temele ,Botanica popu-
lara roméana din punctul de vedere al credintelor, datinelor si literaturii
populare® si ,,Cromatica poporului romédn* Ca urmare acestora, au fost
publicate lucrari de etnobotanica, iar altele au abordat problematica le-
gata de obiceiurile traditionale, in cadrul cdrora au fost incluse si ele-
mente de cunostinte etnobotanice, cum sunt, cele elaborate de S. Fl. Ma-
rian, T. Pamfile, A. Gorovei, S. Mangiuca’? etc, In ultimele doud de-
cenii ale veacului nostru au apdrut numeroase lucrari® axate pe releva-
rea tezaurului etnobotanic si botanie roménesc, o etapad importantd mar-
cind-o Al. Borza cu al siu ,Dictionar etnobotanic* (1968), ampld cule-
gere de denumiri de plante, din regiunile tarii noastre. In anul 1979,
etnograful Valeriu Butura inminunchea intr-o sintezi sistematica cu-
nostintele de etnobotanica ale poporului roman, privitoare la numeroasele
plante alimentare, plante textile care au favorizat dezvoltarea unor meste-
suguri; plante colorante, plante folosite in farmacopeea populara, legate
de obiceiuri, rituri, credinfe, mituri, punand la indeména cercetarii etno-
botanice din tard si strainatale un vast material pentru studiul compa-
rativ, sau jalonind posibile piste noi de cercetare.

Toate lucrarile amintite releva preocuparile constante din fara noastra
pentru dezvaluirea bogatului fond de cunostinte etnobotanice, de a de-
monstra vechimea acestora si importanta lor in studierea treptelor de
civilizatie a poporului.

Vechimea cunostintelor etnobotanice la poporul roman

Cunostintele etnobotanice, ca important domeniu al stiintei popu-
lare devin argumente peremptorii aldturi de alte dovezi de natura isto-

i 7 Simion Florea Marian — Sdrbdtorile la romdni, vol. I—III, Bucuresti, 1898—
Simion Florea Marian — Nunta la romdni, Bucuresti, 1890.
Simion Florea Marian — Nagsterea la romdni, Bucuresti, 1892,
Simion Florea Marian — Inmormdntarea la romdni, Bucuresti, 1892,
Tudor Pamfile — Cerul si podoabele lui dupd credinfele poporului romdn,
Bucuresti, 1915.
Tudor Pamfile — Vdzduhul dupd credintele poporului romdn, Buc., 1916,
Tudor Pamfile — Sdrbatorile de vard la romdni, Bucuresti, 1910.
Tudor Pamfile — Agricultura la romdni, Bucuresti, 1913.
Tudor Pamfile — Pamdntul dupa crediniele poporului romdn, Bue., 1924,

Artur Gorovei — Credinfe §i superstitii ale poporului romdn, Buc., 1915.

Pamfile Tudor, Mihail Lupescu — Cromatica poporului romdn, Bucuresti,
1914.

Simion Mangiuca — De insemnditatea botanicei romdnesti, in rev. ,Familia“,
1874,

8 Vezi Valeriu Buturd — Enciclopedie de botanicd romdneascd, Editura stiin-
{ifica si enciclopedicd, Bucuresti, 1979 si bibliografia,

25 — Studii 81 comunicari, XI—XII
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ricd, de culturd materiala sau spirituald — a etnogenezei si continuitatii
populatiei si ocupatiilor sale principale.

Vechimea multimilenard a acestor cunostinte ale poporului roméin
este atestald de fondul lexical (denumirile fiind autohtone in parte, multe
insa fiind imprumutate din lexicul greco-roman, atat pentru plantele cul-
tivate, cereale, pomi fructiferi, arbori, plante textile si oleaginoase, cat
si pentru speciile din flora spontana). De altfel, cultivarea plantelor ce-
realiere si textile, .a pomilor fructiferi si a vitei de vie a constituit ocu-
patia principald a autohtonilor, din cele mai vechi timpuri, in strinsa
interdependenti cu cresterea animalelor. Practica cultivarii pamantului
era insotitd de obiceiuri, rituri, credinte despre plante si viata lor, de-
spre ciclul vegetal, ori pentru invocarea fertilitatii si a fecunditatii, pen-
trut inldturarea fortelor malefice. Fondul spiritual, deosebit de complex
dovedeste deopotrivd vechimea lor precrestind si in acelasi timp vechi-
mea §i permanenta populatiei pe aceste meleaguri, Originea acestora se
afla, fara indoiald, in fondul spiritual al vechilor locuitori ai Daciei,
peste care s-au suprapus elemente din cultura romand, succedate de
unele Imprumuturi de la :alte popoare cu care au avut contacte sau ve-
cindtate de-a lungul veacurilor.

Mai tlrziu, s-a Incercat grefarea unor practici cultice pe riturile
traditionale de invocarea ploilor, ori de alungare a fortelor distrugatoare
(grindina, seceta, uragane), fira ca acestea sa aibd Insd puterea de gene-
ralizare si extindere in cultura spirituald pe mésura celor stravechi, au-
tohtone. : : ' ¥

Geto-dacii, cultivatori de cereale, plante textile, pomi fructiferi, cre-
deau ‘ca Zalmoxis”, zeitate cu semnificatie chtoniand era generator al
vietii, vegetatiei, fertilitdfii, iar Gebeleizis, zeu al luminii, fulgerului si
tunetului era forta celesta, ameninfatoare, deseori distrugitoare. Unele
credinte populare in legiturd cu forta regeneratoare a pamintului, cu
fortele celeste etc,, pastrate pind azi, mai pastreazd unele elemente care
demonstreazd ci si-au tras ,seva® din filonul cultural al vechilor autoh-
toni (corespunzitor ramurii tracilor dunireni, de la nord de Haemus!?),

- Textele antice aduc dovezi griitoare asupra bogatelor si diversifica-
telor cunostinte etnobotanice ale geto-dacilor. Astfel, medicul botanist
grec, Pedakios Dioscorides din Anazarba in lucrarea ,.De materia me-
dica® ficea o adevarata sintezd a cunostintelor botanice si medicale din
sec. I e.n, in lumea bazinului mediteranean si a tinuturilor carpato-bal-
canice, Intre cele 704 plante inregistrate in lucrare, Dioscorides inclu-
dea 40 (dupa unii cercetitori, 42) denumiri dacice, care completau lista
celor grecesti, romane, sau provenind din limba altor popoare pe care
le va fi cunoscut in calitatea sa de medic militar. Lucrarea sa, adresata
atat vindecatorilor empirici, medicilor, deopotriva culegétorilor, negusto-
rilor, vanzaitorilor de plante medicinale are o valoare deosebiti si in cer-
cetarea relatiilor populatiei dacice din nordul Dundrii, cu popoarele sud-

9 1storicul I. I. Russu sustine semnificatia semanticd a numelui de Zamglxis,
de la ,zamol* = pamént, zeitate a paméntului, personificarea izvorului viefii, fer-

tilitatii, vegetatiei (apud. I. 1. Russu — , Religia traco-dacilor®. Zei, credin{e, practici
religioase, Cluj, 1947); vezl si ,,Istoria Romaéniei*, vol. I, 1960, p. 330—331; I, Dai-
coviciu — ,Dacia de la-Burebista la cucerirea romand", Cluj, 1972.

U Jdem, ibidem, p. 180, 106—110.
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dundrene, in acea vreme, fiind in acelasi timp dovada raspandirii cu-
nosgtintelor empirice ale dacilor privind ,proprietitile ierburilor si ar-
bustilor®, Dintre nenumadratele copii care au circulat, cel mai vechi ma-
nuscris copie (si cel mai reusit) dupa lucrarea lui Dioscorides a fost
,Codex Constantinopolitanus®, numit si ,,Vindobonensis®, realizat in
anul 5124,

,De materia medica® cuprindea descrierea proprietitilor plantelor,
intrebuintarea lor, fazele si modul de a fi culese etc (se recomanda. cu-
legerea plantelor pe timp uscat, cu cer senin si nu ploios, de preferinta
din zonele de munte si de la mare altitudine, din locuri batute de vant).
De asemenea, se contura principiul valabil si azi in legatura cu necesi-
tatea urmaririi stadiilor de dezvoltare a plantelor, de:la incoltirea lor
si pdnd la coacerea fructului pentru a nu cidea in eroarea acelora care
au afirmat ca ,unele plante nu aduc nici flori, n-au nici tulpini si nici
fructe®!®, Lucrarea a fost structuratda in 5 capitole:

Cartea I — planfe ierboase, rasini, balsamuri, arbori si arbusti, in-
dicate pentru prepararea uleiurilor si a unguentelor;

Cartea II — materii medicale de origine animalé, plante cerealiere,
leguminoase, crucifere, composite, liliacee, unele fiind aromatice;

Cartea III — majoritatea compositelor, umbelifere, labiate ete.

Cartea IV — restul plantelor din familii cu mai putme specii, dar
si unele composite, labiate, ferigi, ciuperci ete. :

Cartea V — vinurile si materiile anorganice!3.

O altd lucrare a antichititii, ,,De medicaminibus herbarum® sau ,,De
herbarum virtutibus®* a lui Pseudo-Apuleius mentiona din nou denumiri
de plante dacice, intre cele 131, 32 nume de plante (dupa unii 26) dacice.
Cele doud lucrari amintite cuprmdeau pe. de o parte numerocase specii
comune, cu multiple intrebuintiri medicale, pe de alti parte, plantele
cu Intrebuint-&ri mai restranse, dar fiind din abundenti in flora zonelor
indicate.

Pentru a facilita studiul comparativ al denumirii plantelor, etnograful
Valeriu Buturd a alaturat denumirile roménesti actuale ale plantelor la
denumirile stiintifice, la cele dacice (cf. lui Dioscorides si Pseudo-Apleius),
denumirile grecesti si latine fiind deosebit de graitoare!*, Mai interesante
pentru urmarirea schimbarilor produse in evolutia denumirilor de atunci
si pand acum, in limba roména sunt cateva denumiri: brustur (Arctium
lappa L.), riborasta (Pseudo-Apuleius), arkeion (gr.) lappa (lat.) cinci-de-
gete (Potemlla reptans L.), prepedila (Dmscorlde Pseudo-Apuleius), penta-
phillon (gr.), quinquefolium (lat.), rosmarinul (Rosmannus officinalis L.),
drakontos (Pseudo-Apuleius), libanotis (gr.), rosmarinum (lat); stir .Ama-
ranthus angustifolius Lam.), stir (Amaranthus angusticolius lam.), blis

U Vezi Viczy C. — Nomenclatura dacicd a plantelor la Dioscorides si Pseudo-
Apuleius, in vol, V—VI al anuarului ,Acta Musei Napocensis®, Cluj, Muzeul de is-

torie, 1968, 1969.
12 1dem, ibidem, partea I, vol. V al anuaruiuj ,Acta Musei Napocensis®, 1968,

64.
1 Idem, ibidem, p. 65. g 2 3
14 Idem, ibidem, in vol. VI al anuarului ,Aecta Musei Napocensis, 1968,
p. 115—129; idem, 1bisdem vol. VIII, 1971, p. 103—133; vezi §i V. Butue, op. cit
p. 14.

25‘
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(Dioscorides), bliton (gr.), blitum (lat) etc. In limba roménd nu s-au
pastrat denumirile dacice, dar se observa cd s-au mostenit de la romani
numele principalelor plante (mai pufin din greacd) pentru specii culti-
vate sau din flora spontand. Odata cu ele, se vor fi mostenit si cunostinte,
credinte cu o continuitate neintrerupta péna azi, in viata poporului.

Terminologia plantelor cunoscute pe teritoriul carpato-danubian

Dictionarul etnobotanic al lui Al. Borza, — (cel mai complet de acest
fel din cdte au fost publicate) mentioneaza cca 2 100 specii, din care
876 sunt atestate de catre cercetatorii botanisti, etnologi etc. — ca uti-

lizate de populatia tarii pentru prepararea remediilor terapeutice, a co-
lorantilor si in alimentatie. Valeriu Butura, urmarind etimelogia denu-
mirilor de plante le situeazd pe trei categorii: denumiri din fondul cul-
tural originar, cuprinzand denumiri dacice (brandusa, gorun, curpen, ma-
zdre, spanz, copac, ghimpe, mugure, pastaie, simbure, strugure, brad?!®,
de aceastd ultima specie legidndu-se si stravechi obiceiuri, semnificatii,
cantece care pot avea de asemenea o origine autohtona (si denumiri la-
tine) pentru plante cultivate: griu (granum), mei (millium), orz (hordeum),
secara (secale), ai (alium), usturoi (ustulare) linte (lens, lentis), ceapa
(caepa), varza (vir(i)dia), leguma (legumen); pomi: cires (ceresius), mar
{malum), pom (pomus), prun (prunus); vita (vitea), vie (vinea), coarda
(chorda); plante textile: inul (linum), cinepa (canepa); copaci §i plante
din flora spontand: carpen (carpinus), fag (fagus), aluna (abellona), ar-
tar (arciarium), salcie (salix), urzica (urtica), patlagina (plantago) etc.
De origine latind sunt si denumirile part{ilor plantelor: iarbi, radicina,
frunza, foaie, floare, tufa, lemn, floare, fruct, samanta.

Unitatea limbii roméne si implicit si cea a contextului cultural este
doveditd insdsi de rdspandirea in toate tinuturile tirii a denumirilor spe-
ciilor care au avut o importan{d mare in viata locuitorilor, fard sinonime
regionale. Aceste denumiri s-au péstrat datoritdi modului de trai, seden-
tar, al poporului, datoritd locuirii §i cultivirii sau folosirii permanente
a resurselor naturale oferite de vegetatia {arii.

A doua mare categorie luatd in considerare de botanisti si etnologi'®
a fost cea a denumirilor romaénesti, extrem de numeroase, date dupa
particularitatile morfologice ale plantei, sau dupd culoare: albistrele, vi-
nete, rosioare, mahonie, iarba cu spini, iarba mare etc.; dupd analogii
morfologice: foarfeca baltii, floare de vioara, furculitd, fumul pamantu-
lui, colesi, guleras ete; dupa gustul lor: fierea paméntului, iarba amara,
mierea ursului, feriga dulce, cumlau, amarala ete; prin analogie cu parti
anatomice, din regnul animal: cornul caprei, coltul lupului, fierusa so-

15 Cf, 1. 1. Russu — Limba traco-dacilor, Bucuresti, 1967.

16 Vezi 1. Simionescu — ,,Flora Romdniei*, Bucuresti, 1939; Al, Borza — ,,Die-
tionar etnobotanic“, Editura Academiei R.S.R., Buc., 1868; V. Buturd, op. cit.; Elena
Stratul — ,,Contributii etnobotanice (zong Viii Bistrei)* in ,,Tibiscus®, II, Timi-
soara, 1972, p. 269—271; Maria Bocse, Ana Marossy, Virgil Giurca — ,Cercetdri
etnoboianice in bazinul superior al Crisului Negru®, in vol. ,Tibiscus®, 1974, p. 273—
281, Stahl H. H. (sub redactia) — ,,Nerej, un village d'une région archaique”, 11 —
»Les manifestations spirituelles”, Bucarest, f.a.
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pirlelor, dinti, iarba barboasi etc. Numeroase plante isi iau denumirea
dupa afectiunile pentru care sunt folosite: jarba de vatamaturd, iarba
de gdlbeaza, iarba de orbalt, iarba marinului, iarba tdieturii, floarea
somnului, iarba zgiibii, jarba de junghiuri, gilbinare etc, Alte plante au
fost denumite dupa categoriile sociale sau etrnice: flori boieresti, flori co-
jocdresti, flori armenesti, liliac nemtesc, lemn tatarasc (nume care au'la
origine si legendele despre locul de provenienta a plantelor).

Alte plante au primit denumirea populard dupa semnificatia lor mi-
ficA sau magica: lingura zanelor, lingura zmeilor, iarba fiarelor, iarba
de iubit, buruiand de noui daturi, Unele s-au denumit dupa locul unde
cregteau: iarba Boiului, buruiana de pe hotar, buruiana de la dunga apei,
iarba de pe stean etc.

Desigur, incd multe categorii s-ar putea grupa, mai ales, asa cum
s-a vazut, din floarea spontana, Cateva denumiri constituie imprumuturi
slave sau de la populatiile asezate ulterior pe teritoriul farii: macris,
mac, roinitd, hamei, sovirf, samfireag, hodolean etc.

Valoarea si semnificatia plantelor in cultura traditionala

Cercetarile de etnobotanicd intreprinse pe teritoriul tarii noastre au
scos la lumind obiceiuri, cunostinte si practici stravechi, conservate si
perpetuate pana in zilele noastre, in pofida schimbarilor ce s-au produs
in viata social-economici a asezirilor rurale de-a lungul istoriei. Cre-
dinfele si obiceiurile, riturile si practicile in care plantele au o semnifi-
catie majora, generati de valoarea acestora in cadrul ocupatiilor, a ali-
mentatiei, a terapeuticii populare ectc. — sunt legate de marele circuit
cosmic, de ciclul anotimpurilor, al vegetatiei si revitalizarii intregii na-
turi. Riturile agrare care strdbat in toate domeniile manifestarilor spi-
rituale: in cadrul practicilor agricole pentru cultivarea paméantului, in
obiceiurile calendaristice, in riturile de fertilitate, in obiceiurile de fa-
milie — dovedesc stransa legatura dintre mediul natural, vegetatie si
activitdtile umane, precum si vechimea agriculturii, ca ocupatie prepon-
derentd a locuitorilor tarii, din timpuri striavechi.

Conceptia populard despre puterea plantelor asupra vietii omului,
asupra tuturor actiunilor sale este izvorata din simbioza om—natura, din
experientele si cunostiniele empirice ale omului. Dar aceeasi gandire
traditionald cuprinde si ideea puterii de transformare sau de indepartare
a fortelor malelice ce ar influenta ritmul, echilibrul existentei, prin pu-
terea omului, prin stiinta de a folosi plantele, forta lor vitald, energia
potentiald. In cultura populard existi nenumdrate exemple de acest fel:
obiceiul scuturatului pomilor pentru stimularea rodirii, primavara, in-
tr-un dialog intre om $i pom!? (in Bihor), incercarea ,puterii sdmantei,
prin punerea la incoltit a boabelor de griu, in timpul sarbéatorilor din
martie, agitarea cununilor de sinziene la capatul holdelor® ete. Dar

' Maria Boese Calugiru — ,,Obiceiuri agrare pe wvalea Crisului Negru®, in
vol. ,Zilele folclorului bihorean®, Oradeca, 1974; cf, si Gh. Pavelesou — ,Cercetiri
Jolclorice in sudul jud. Bihor®, Sibiu, 1945.

18 Thidem,
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impletirea’ vietii omului cu:a vegetatiei, invccarea particularitatilor plan-
telor (vigurozitate, frumusete, echilibru, parfum, armonie) i rasfriange-
rea acestor atribute asupra existentei umane, prin relatie simpatetica.-
sunt idei ce stau la baza mai tuturor obiceiurilor de familie. Astfel, apa:-
in care erau scaldati copiii nou-niscuti (si in care se introdusese hodo-
lean, usturoi, slabdnog, rostopascad, ca plante considerate cu puteri ma- -
gice) era iIntrebuintata pentru stropirea. florilor din gradind, sau a po-
milor fructiferi. Regdsim aceasti invocare..a norocului, sdnatatii si vir-
tutilor copiilor in legdturd cu acelea ale plantelor si in fragmentul de
cantec popular cules de Miron Pompiliu, la sfargitul secolului al XIX-lea,
in Bihor: :

»Eu, murgule nu-s de vind Si maica ciupa-o {dpat-o
Ca maica m-o ciupait- = - Langa gradina cu flori,
In sustariu cu lapte dulce, Sa fiu draga la feciori
Sa fiu méandra ca §i-o cruce, Si langa gradina verde,

Sa 'fiu dragi cui ma vede“!?

Interdependenta dintre om si lumea veget"llé este evidentd, insd -
mai ales In procesul actnntatllor agmcole propriu-zise, inglobate in sfera
mare a culturii matleriale, céci ,culturi inseamni in acelasl t:mp 0 ac-’
tiune asupra mediului fmc pana la formarea unui ecosistem in care
este integratd si natura, dar si un nou mediu de viata, cel cultural, pani
la constituirea unor ecosisteme in care omul se gdSeste in 1nterdepen—
dentd si interactiune cu propriile creatii, activitati sau produse®29. Rolul
jucat de lumea vegetald in gindirea si crmcep(;:a umand meritd sd sus-
cite interesul: g

Conform gandirii traditicnale, plantele, arbofii erau principalii ‘in+
termediari intre cosmos si om. Ele contribuiau la asigurarea echilibrului -
individului, legdndu-1 prin relatiile biopsihice de natura, de universul
vegetal, ciruia i se simtea perfect integrat: Folclorul popoarelor, basmele
mai-alés vorbesc despre originea vegetald a unor eroi sau zeitati cu pu-
teri gi calitati deosebite (nascuti dm daf:n -stejar salcie, ori din petalele
de trandafir, lalea etc®'). Y ’

Marile etape ale vietii, ale familiei aveau drept simboluri -apotro-
paice florile, plantele, arborii, Primavara, in martie, ,,in noaptea de 23,
da-Sf. Toader, fetele din zonele Muntilor Apuseni, Bihor, Campia Tran-
silvaniei, Tara Oasului, etc. isi spalau parul in apa in -care au pus mli-
dite de salcie (Salix babylonica L.), popivnic (Asarum europaeum L.),
folofiu (Vinca minortL.—), lemn Ide corn (Ligustrum vulgare), iederité (He—'

19 Miron Pompiliu — . Folcloristicd. Limbd, literaturd si obiceiuri la romdnii
din -Biharia“, in Arhiva Sectorului de etnologie si sociologie al Centrului de stiinte
sociale din Cll.l_] mscr. nr. 135,

20 Barnea: M., Al Calciu — ,,Ecologae umand®, Editura medicald, Bucuresti,
1979. ' ; g

2 Aceste basme populare au inspirat si creatia literard culti. Putem cita ca
exemplu poezia lui M. Eminescu ,Fata din dafin“, dar literatura roména, ca si cea
universald abunda in astfel de motive mitologice.
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i ,roada si viaga“. R

| dera helix), busuioe (Ocimum basilicum) si flori de fin (Poalpina), ,ca
i_ sd creasca lung parul si sa miroase ca iarba fanetelor, sub stropul ploi-
' lor%??, Apa era apoi desertat:i la radacina pomilor, pentru a stimula

| Cisatoria implica de asemenea rlturl in cadrul carora, sistemul lim-
bajului semiotic cuprindea simboluri esentiale, vegetale. Steagul de nunta
se ficea din lemn verde (ca vitalitatea plantei si puterea ei de adaptare

i si se rasfranga asupra noii familii), cununa miresei se ficea din mladite
| verzi de salcie. Dupd un siravechi obicei, cununia se fdcea sub pomi
roditori, in timpul ritualuiui ambii miri tinandu-se de ramurile unui pom,

' acest gest avand semnificatia invocarii rasfrangerii fertilititii din lumea

ca si in cea oriental3?S, ‘ x

la usile locuintelor, la constructiile gospodaresti®?.

i din Muntii Apuseni®, Bucur‘eﬁtl, 1945, editatd de Institutul Social Roman,

la chestionarele lui B, P. Hagsdew”, Editura Minerva, Bucuregti, 1970, p. 4338,

2 Ibidem, p. 452—453.

vegetala, asupra existentei noii familii. In acelasi timp, acest eveniment
de importantd fundamentald in viata si perpetuarea comunititii tradi-
tionale era anuntat intregii colectivitati prin impodobirea casei miresei
cu crengi-de brad, sau cu tulpini intregi puse la poarti®; ca semn al
trainiciei, al vitalitatii, O striaveche reminiscentd a dendrolatriei o semni-
fica punerea bradului impodobit pe morméantul’ tinerilor (in Transilva-
nia)®, ca si punerea ,pomului de pomana® la mort (brad sau prun im-
podohit cu batiste, basmale, fructe, turtd dulce, covrigi, ori ulcioare,
asociate ideii si obiceiului ntrasului izvorului, constand din purtatul apei
la rudenii sau prieteni timp de 40 de zile ca pomana dupa cel decedat)
in Banat, Bihor, Moldova® etc, De altfel, credint;ele despre arborele —
geniu protector erau foarte raspandite si in antichitatea greco-romana

, Nenumarate rituri legate de ciclul calendarzstlc agrar implicau sim-
! bolurile plantelor, arborilor, in invocarea fertilitdtii, a pluvialititii. Pen-
tru paza caselor si a gospod&riei., pentru -inléturarea fortelor malefice,
distrugitoare (imbolndvirea vitelor sau a membrilor. familici, grindina,
traznetul ete), in cadrul sirbatorilor de priméavard (la 23 aprilie) se pu-
: neau ramuri de rug (Rosa canina L.), de saleim (Robinia pseudacacia L),
busuioe (Ocimum kasilicum L)), usturoi (Allium sativum L.), la porti,

In toate zonele tarii, la 1 Mai se punea ,armindeni% ramuri sau tul-
pini infregi de mesteacin, salcie, fag, tei sau brad (in raport cu vegetatia
specificd unei zone sau alieia), lisindu-se la poarti péna in anul urmi-
, tor, cind se aprindea focul in cuptor, pentru coacerea primei paini din
i grau nou, Numeroasele rituri $i credinte au patruns si In folclorul ro-

' 2 Pavalescu, op. cit.; Gh, Pavelescw — ,Cercetari asupra magici la romdamnii

* Apud Ion Muslea, Ov, Barlea — ,Tipologia [olclorului®, din racpunswzle

2% Cf. J. Millot, op. cit, p. 1755: aritind cd arborele era vazut ,puisant ses

forces dans la terre pour monter a l'assaut du ciel®.

21 Gh. Pavelescu, op. cit., S. Fl. Marian — ,Sarbdtorile la romdni®, vol. T—]I

E 4 Tbidem, p. 451.
|
'| Bucures.tl 1898—1901.

% Apud Muslea — Bérlea, op. cit., Gh. Pavelesou, op. cit.; Maria Bocge —
»Grdul — finalitate si simbol in obzcemnle cu earacter agrar din Valea Barcdului®,
‘in Anuarul Muzeului etnografic al Transilvaniei, 19?“7, vol. IX, Cluj-Napoca,

————
= et
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mdanese, in mitologia botanica, plantele fiind considerate ca elemente be-
nefice, protectoare impotriva fortelor distrugatoare, care distrug, rapesc
»mana*, puterea germinativa a granelor, a pomilor, chiar a vitelor®.
Cele mai numeroase credinte si practici rituale care insotesc muncile
agricole sunt cele in legatura cu plantele cultivate, cerealiere sau textile.

Plantele cultivate

Numeroase dovezi arheologice descoperife in toate regiunile prospec-
tate au atestat ci agricultura pe teritoriul tirii noastre are traditii mile-
nare, Depozitele de grau carbonizat dezviluie odati cu asezarile gi locu-
intele populatiei stravechi, au atestat vechimea multimilenard a cultivarii
graului pe teritoriul patriei noastre®.

Deopotriva, insemnarile scriitorilor antici despre lumea geto-daca,
uneltele agricole (sipidligi, harlefe, seceri, brazdare de plug, rasnite etc)
au demonstrat cu prisosin{a acest lucru. Alaturi de cereale (grau, orz,
mei), pomi fructiferi si vitd de vie se cultivau plantele textile, inul i ci-
nepa sunt amintite incid din antichitate. Herodot spunea ,tracii isi fac
din cédnepd, haine care seamdnid foarte mult cu cele din in, cine nu e
prea obisnuit cu ea nici nu o poate deosebi daci e vorba de in sau ca-
nepd .. %3, Importantd nu este numai informatia despre cultivarea celor
doui plante textile, ci la fel de insemnatd pentru istoria civilizatiei po-
pulare este afirmatia in legitura cu tehnicile de prelucrare a céanepii,
in asa fel incat textura pinzei de canepa si se confunde cu aceea de in.
Acest fapt trebuie si fi fost rezultatul unei indelungate cultivari si pre-
lucrari a acestor plante de catre geto-daci. _

Fertilitatea paméntului (in puterea lui Zalmoxis) si amenintarea
care planta asupra holdelor (dupa vrerea lui Gebeleizis) de-a lungul in-
tregului ciclu agrar trebuie sa fi constituit izvorul atitor credinte si prac-
tici de ordin magic-religios la geto-daci. De altfel, la toate popoarele,
cultul divinitatilor chioniene le infatisa ca pe niste puteri creatoare, cos-
mice la inceputf, apoi, piméintul avind reprezentarea materni, hrini-
toare a celor ce-a ingrijesc si o adora®,.

De altfel, cultul fecunditatii si al fertilitatii era atestat incd mai
timpuriu in spatiul carpato-danubian si de multimea figurinelor femi-
nine din lut (descoperite la Cirma Dolj, Otomani, Hamangia etc.), va-
dind legaturi cu lumea mediteraneand si a Asiei Mici®? (regiuni prin
intermediul cdrora s-au rispandit in Europa cerealele, de origine din
Asia Centrald), in legaturid cu aceleasi culturi agrare, de o similitudine

# Thidem.

0 Cf. ,Istoria Romdniei®, vol. I, 1960, Editura Academiei R.P.R.

M Apud Herodot — ,[Istorii®, IV, p. 756 in ,Jzvoare privind istoria Roméniei*,
vol, I, Editura Academiei R.P.R., Bucuresti, 1964, p. 43.

2 Cf. Mircea Eliade — ,Histoire des croyances et des idées religieuses®, 1I,
Payot, 1978, p. 17; Idem — , Mythes, reves et mysteres*, Gallimard, 1957, Paris,
. 220. \

3 Apud Vladimir Dumitrescu — ,Arta preistoricd in Romdnia”, Bucuresti,

1974,
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izbitoare®® (cultul lui Ceres-Demeter, Dionysos, Pomona, Flora). Chiar
riturile de inmormantare erau asociate celor de fertilitate, ca si celor
ale cultului soarelui.

In credintele celor vechi, ardta arheologul francez André Varagnac
ypaméntul era mort dupa ce da recoltele, trebuia deci sd regenereze.
Grauntele de grau era elementul fecund pus in péantecul paméantului.
Acest foetus trebuia hranit: sufletelor mortilor ingropati in acest pamant
si fiintelor bineficdtoare 1i se cereau si ajute la cresterea acestuia“®.
Calendarul celtilor, de exemplu, incepea la 1 noiembrie (prima zi a anu-
Jui si inceputul ciclului agrar), sarbatorit in mod deosebit, ulterior aceasti
dati fiind asociatd si cultului mortilor®.

Obiceiurile agrare ale poporului roman exprima insdsi conceptia
unei populatii sedentare, de agricultori, iar cercetarca etnobotanicd re-
flectd in acelasi timp viata comunititilor rurale de pe teritoriul tarii ca
unitati sociale bine inchegate, in care traditia, obiceiul, indeplinirea in-
tocmai a gesturilor, a practicilor transmise si mostenite peste generatii
concurau la optima desfisurare a vietii si a activitatii.

Empirismul multimilenar 1-a dus pe om la concluzia legaturii dintre
ciclul temporal, miscarea astrilor si ciclul vegetatiei. Fiecare etapa este
insotita de obiceiuri corespunzatoare, referitoare la fertilitate, prosperi-
tate, mania. In gindirea traditionald, infdptuirea deplind a obiceiului
completeaza practicile agrare propriu-zise, dand omului sperante reu-
sitei muncii sale.

Cele mai variate rituri de fertilitate erau asociate culturii graului
si a canepii, plante cultivate din vechime, pe teritoriul carpato-duna-
rean®?,

Legate de cultura graului, obiceiurile agrare se intrepatrund cu eta-
pele muncii si ale vietii. In cultura traditionald roméineascid au fost
evidentiate in primul rand riturile care insotesc fazele de cultivare a
pamantului, riturile din cadrul obiceiurilor calendaristice in cadrul obi-
ceiurilor de familie, graul avind valoare de simbol in invocarea fertili-
tatii, a fecunditatii, a manei. Empirismul a condus in constiinta poporului
la ideea solidaritatii intre diversele modalitati ale fertilitatii biocosmice,
la ideea legaturii dintre luna, soare, pluvialitate si vegetatie. ,,Luna da
colt graului, iar soarele creste si coace boboul“ definesc credintele popu-

3 Vezi Jerdme Carcopino — ,Viaja cotidiand in Roma la apogeul imperiu-
lui“, Editura stiinfifici si enciclopedicd, Bucuresti, 1979, p. 162; Paul Faure —
wViata de fiecare zi in Creta lui Minos“, 1500 i.e.n., Bucuresti, 1977, Editura Emi-
nescu, vezi gi Radu Florescu, Hadrian Daicoviciu, Lucian Rosu — ,Dictionar en-
ciclopedic de artd veche a Romdniei”, Edifura stiintificd si enciclopedicd, Bucu-
resti, 1980, p. 95, p. 134.

® André Varagnac — Marthe Chollot Varagnac — ,Les traditions populaire®,.
Paris, 1978, p. 39; vezi si Mircea Eliade — ,Traité d’histoire des religions”, Pa-
ris, ed. Payot, 1976.

% Idem, ibidem.

¥ Cf, Valeriu Buturd — ,Credinte in legdturd cu cultura grdului la romdnii
din Transilvania®, in rev. ,Sociologie roméneascd“, an IT, nr. 7—8, iulie, 1937,
p. 358—359, Muslea — Baérlea, op. cit.; Adrian Fochi — ,Dafini si eresuri popu-
lare de la sfarsitul secolului al XIX-lea. Rdspunsurile la chestionarele lui Nicolae
Densugianu®, Editura Minerva, Bucuresti, 1976.
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lare insisi dichotomia ontologicd universalad®, Aratul si semdinatul mar-
cau momente importante, decisive iar pentru reusita lor se adaugau o
serie de gesturi rituale, interdictii sau ,,sacrificii%, cum le numea Mircea
Eliade. Mai ales in prima zi a acestor munci, camenii trebuiau si poarte
haine noi, curate, ,,ca s nu se faci ticiune in grau®, Vitele erau indem-
nate la drum cu o nuia verde de rachita, ca pe unde trec ,,s4'inverzeasca
kbrazda“. La coarnele vitelor se lega naframa in care se innodau boabe
de-grau de la ,,cununa* secerisului din anul anterior, fire de hodolean,
mladite de -leustean, ramurele de rostopascd, pentru a atrage fertilita-
tea si protectia magicd a holdelor®, Chiar instrumentarul avea un sens
analog: lantul incopciat peste care trec vitele la iesirea din gospoda-
rire, potcoava care se leagi la grindciul plugului, legiatura cu plantele.
Aceste credinte intiresc ideea cd In gandirea populari tradlf;lonald ,yma-
gia insrumentelor face parte integranti din marea magie a muncii prm
care omul isi incepe existenta istorici“!’, Nenumirate elemente sau in-
strumente, simboluri cu polivalentd functionald se leagid si de etapa
seméanatului graului. Saménta se pastra in oale de lut, sau cosuri lipite
cu pamant, in care se pun boabe din cununa de la seceris, busuioc, usto-
roi*l ete. Semdandtorul retine ‘in aceste cazuri doar calititile simbolice
dorite in acea etapi: fecunditatea pamantului, fertilitatea, menite sa se
rasfranga prin continuitate asupra substantei purtitoare de masa.

Intre riturile agrare legate de cultivarea griului, un loc important
il ocupau cele pentru provocarea sau stivilirea fenomenelor cosmice. Ele
se manifestau pentru asigurarea fertilitatii campurilor, pentru obtinerea
recoltelor, pentru provocarea ploii bineficitoare. Intre nenumarate rituri
pentru invocarea ploii strins legate de functiile magice ale vegetatiei si
de ciclul cosmic este paparuda (caracteristici zonelor etnografice din Tran-
silvania, Banat, Crisana, Bistrita, Maramures), un ténar sau un copil
imbricandu-se in frunzar verde si trecidnd cu alai, pe ulisele satului, in
timp ce rostese un céntec ritual de invocare a ploii, iar oamenii ii stro-
fpesc cu apa si le dau daruri, ca sa inceteze seceta si si se ,deslege
ploile®. Paparuda (,,babiruga®, ,,dodoloaie¥, ,hodoloaie¥%) implica rituri
manuale (jocul, gestica, udatul), insofite de cele orale, care redau finali-
tatea insdsi a obiceiului: Cantecul paparudei, altidatd o lunga oratie ale
carei versuri erau punctate de ritmica miscérilor, pe masura ce obiceiul
intrd in desuetudine devine tot mai sintetic, mai simplu. Iatd o varianta
auzita pe Crisul Negru, in Bihor:

Paparuga ruga Dé-ne, nani, cinste
Adéd-ne ploiuta, Qua si placinte
Ploita curata, Dé-ne si clisuta

Fara vant si piatra Sd chemam ploiuta®!?

% Cf. informatiilor orale de pe teren, in toate zonele etnografice ale tarii.
Vezi si Mircea Eliade — ,Traité d’histoire des religions® chapitre ,La lune et
la mystique lunaire®, Paris, Ed, Payot, 1964,

% Vezi Gh. Pavelescu, op. cit.; M. Bocse — ,.Gréul...", pag. 266. .

0 Anghel Paul — ,O istorie posibila a literafurii romdne“, in rev, Familla,

nr. 8, august, 1972.
1 Cf. relatarilor informatorilor din zonele Muntilor Apuseni. Vezi Gh. Pa-

velescu, op. cit. a 3
42 Yezi Maria Bocse Calugaru — ,Obiceiuri agrare pe wvalea Crisului Negru®,
in vol. ,Zilele folclorulul bihorean", Oradea, 1974.
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In Transilvania, ‘obiceiul a fost cunoscut si intr-o varianti mai ve-
che, ,pipalugira“ sau ,sangeorzul®, integrati In practica cultica drept
simbol al primaverii si al fertilitatii, si- organizata la data fixa (23 aprilie}.

In Campia Romini, pe timp sccetos, exista traditia unei alte invo-
ciri a ploii, prin ducerea si udarea in garla a ,mumulitei ploii%, si a ,ta-
talui soare® reprezentati de doua figurine din lut, duse de un c0p1]. (o fe-
titd) condusa de un alai de fete. . -

Numeroase crau de asemenea riturile de masa, pentru rodmcxa hol-
delor de griu, manifestate in cadrul diferitelor sarbatori calendaristice
(punerea graului la incoltit, in blide, la Sf. Teader, impletitul cununilor
de sAnziene pentru pusul la ,capul holdei, ca si a méanunchiurilor de
Chelidonium, Allium sativum, Valeriana officinalis L.) plante-cdrora cre-
dintele trad1t10na1e le atribuiau o valoare magici rostirea descantﬁcelor
pentru intdrirea sau readucerea manei®? ete. Punctul culminant al marei
,drame agricole* il constituia- secerisul. Ritualurile simple sau elaborate
ca Intr-un adevirat scenariu dramattc“ aveal dnept scop stabilirea
unor raporturi favorabile intre om si rod, asigurdnd in-acest fel regene-
rarea periodici a graull.u Forta intregii xegetatn — se credea — -rezida
in ultimele spice de grau, dupa o conceptie de largd circulatie in folclorul
roméanesc, De aceastd credinti se. leagi si cununa la seceris, obicei stra-
vechi, cu similitudini in toate satele de pe Crisuri, ca in intreaga Transil-
vanie®  Ceremonialul ,cununii) cu numeroase secvente asemanditoare
ritualului nuptial, s-a dezvoltat pe mdisura acumulirii unor experiente
individuale, sau colective, care s-au inlantuit intr-un complex.de mani-
festari, capitind in sinul -colectivititii respective, imperative cu drept
de norme fixe. Cununa secerisului se impletea din ultimele-spice de grau
rimase In urma clicii la seceris, organizatid intre rudenii sau vecinatati,
era purtati de o fecioard, care impreund cu alaiul ce o insotea de-a lun-
gul satului era stropitd cu apd din fiecare gospodirie. Udarea cununii
(care era pistratd apoi In casi tot timpul anului, cu semnificatie sim-
bolicd, dar si pentru a folosi spicele in practicile terapeutice sau magice)
implica similitudinea, invocarea ploii, ,,Fenomenul real (ploaia) este sub-
stituit printr-un gest omenesc (stropitul), cu functie semantici si magicé
fel in acelasi timp“6. Cantecul cununii, rostit de alaiul ,,cununii® nara
la fel cu oratiile si colindele de la Anul Nou (Plugusorul, ,,Multidmita co-
lacului“, in Bihor, Silaj, Banat) muncile efectuate la camp, pentru obti-
nerea graului. Aceasti repetare ritmici (integrati obiceiului de fertili-
tate) a tuturor activitatilor agricultorului pentru obtinerea rodului -im-
plica in sine un real rit de intirire, de implinire a practicilor pozitive
agricole, prin forta ansamblului sincretic: gestica, cantec, oratie, dans etc.

# Mircea Eliade — ,Traité.,.* cap. ,Puissance de la récolte", Paris, Ed.

Payot, 1970.
4 Cf. Pop Mihai, Ruxindoiu Pavel — ,Folelor literar roménesc*, Editura di-
dactica si pedagogica, Bucure.st.l 1976. : -
% Valeriu Butura — ,Credinte in legdiurd cu cultum grdaului .. .*; Mcldo-
vanu-Nesior Elisabeta — ,Cununa — sdrbdioare a secerisului®, in ,,Rcvista de
etnografie si fulclor" tom 9 1964, nr. 6, p. 615—635; Talos Ion — ,,Obiceiuri pri-

viteare la seceris”, in Anuarul Muzeului etnografic al ‘I‘rdnsnvamel pe anul 1968—
1970, Cluj, 1971, p 261—278 ete.
% Pop-Ruxandoiu, op. cit., p. 147.
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Trebuie sd se faci sublinierea cd graul avea o semnificatie majora
si In riturile de familie. Apropierea a doua ceremonialuri diferite, nunta
si cununa secerigsului e posibila, dacd avem in vedere ci la temelia am-
belor ritualuri sti un fond vital, al experientelor multimilenare si
credinte in oportunitatea riturilor de fertilitate si fecunditate, pentru
perpetuarea pe plan biologic si social-economic. Existenta obiceiului cu-
nunii pe o arie largd, exprima viziunea comund asupra muncii, asupra
cosmosului, bazati pe experiente umane si sociale comune. lata, asa dar,
incd o expresie a unitatii fondului spiritual al culturii populare roma-
nesti, cristalizat din multimea valorilor locale, cu caracter specific,

in obiceiurile la nastere, semnificatia griului era in relatie cu desti-
nul viitor al copilului. Pentru a fi harnic si norocos, copilului nou-nascut
i se punea in scutece fire zburatoare (Chamaenerion angustifolium L.)
usturoi (Allium sativum L.) si boabe de griu, din cununa de la seceris.

In cadrul nuntii, graul avea o valoare simbolici deosebitd, se pu-
neau spice de grau de la cununa secerisului, in steagul de nunti, in cu-
nuna miresel. Peste miri se arunca griu, invocindu-se prin analogie,
fertilitatea, fecunditatea.

In sfarsit, graul intra si in componenta rituald a inmormantérii. Se
puneau lumanari aprinse, in blide cu grau, in urma mortului se aruncau
boabe de grau (,ca mortul si nu ducid cu sine vlaga boilor roada si pu-
terea paméantului*4’. Ceremonialul funerar este alcituit dintr-o multime
de secvente pregatitoare, din trepte succesive) din care am amintit doar
succint cateva doar cu intentia de a releva functiile si semnificatiile grau-
lui in viata traditionala.

O altd categorie de practici, in care graul are o semnificatie ma-
gico-terapeuticdA o putem sesiza in etnoiatria satelor, Piinea de grau
constituie baza alimentatiei poporului. Dar griul intra si in componenta
substantelor vegetale preparate cu ,tintorie% (centaurium umbelatum),
cu ,iarba secerii* (Betonica officinalis 1.), pentru tratarea bolilor de ochi,
friguri, dureri de stomac ete.

Fara pretentia epuizirii exemplificarilor in care griul are o valoare
simbolicd, am dorit doar semnalarea celor mai semnificative obiceiuri.
Din toate riturile transpare ideea generald si generatoare ca ,,omul are
constiinfa vocatiei sale de sparator al existentei, de virtual protector la
luminii“4®; de agent care asigurd normalitatea existentei, nastere, cres-
tere, inflorirea, rod, deci integrare desavarsiti in marele ciclu al fer-
tilitatii?®,

Cultivarea cdnepii implica de asemenca numeroase obiceiuri, rituri,
credinte, bogatia lor explicAindu-se prin wvechimea prezentei acesteia
intre plantele cultivate in tara noastri, prin rosturile ei practice in eco-
nomia rurald, in alimentatia poporului, in practicile terapeutice. Apre-
ciatd incad din anfichitate in Asia, India, Arabia, Africa, pentru virtutile
ei ca planta textila, alimentard (semintele), narcoticid, cinepa este
atestatad de Herodot, la sciti (sec. VI—VII i.en.), de la ecare au invitat
s-o cultive tracii, folosind-o pentru fibra textila, dar si pentru vindecarea

4 Cf. informatiilor orale din zonele etnografice ale Transilvaniei.
88 Anghel Paul, op. cit.
4 Jdem, ibidem.
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ranilor, arsurilor®™ inflorescenta cadnepii fiind folositd conform traditiei
empirice, si azi, pentru vindecarea arsurilor.

In cultura materiald a poporului roman, cinepa detinea un loc im-
portant, fiind cultivatd pentru confectionarea imbracamintei, pentru te-
sutul textilelor de uz gospodaresc si de impodobit interioarele locuinte-
lor traditionale. Anterior cultivirii florii-soarelui, ca planta oleaginoasa,
din semintele de cénepa se storcea un ulei intrebuintat in alimentatie.
Din aceleasi seminte de cdnepd, zdrobite cu ajutorul pivelor de ulei se
obtinea un fel de fiaina, folositd pentru prepararea unei paste comes-
tibile (in amestec cu api, sau lapte), ,jufla“’! (cum se numea in partile
Moldovei), sau ,tarba“"? (numitd in zonele din vestul tarii, Muntii Apu-
seni, Bihor etc.). Acesta va fi fost modul initial de intrebuintare a plan-
telor oleaginoase, mai tarziu, folosirea juflei, tarbei in alimentatie pas-
trandu-se doar in cateva enclave etnografice (nordul Moldovei, Bihor,
QOas).

Uleiul obtinut din cdnepd se intrebuinta la prepararea vopselelor,
iar seminfele se intrebuintau si ca hrana pentru pésari.

In medicina populara, cinepa era intrebuintati ca narcotic, avand
compusi cu efect sedativ, diuretic, emolient, era recomandati in tratarea
bolilor de plamani, a nevralgiilor diferite, a bolilor de stomae, ca anti-
dot impotriva otravurilor, pentru vindecarea arsurilor, ranilor, pentru
durerile de urechi® etc.

Numeroasele rituri vizau seminatul canepii (indicatd de traditie si
se facd sdmbata) cu impunerea acelorasi restrictii si norme ca in cazul
cultivarii graului (abstinentd, post, curatenie rituala, la trup si la haine
ete.). In unele zone se spunea ca in ziua semdnatului e bine si se con-
sume oud, unt ,ca sia devind si cldnepa moale si inaltd“™. Alte rituri
vizau optima crestere, dezvoltare a cénepii (la Boboteazd se facea ,pi-
pusa® din mlidite de specii diferite de arbori impreuni cu doua lumi-
nari aprinse, care se stingeau dupi stropirea rituald, in siaméanta de grau
si in cea de canepa, dupa care, minunchiul se pistra in casi®, ca invo-
care a fertilitatii celor doui plante importante in agriculturd). Tot pen-
tru cresterea optima a cinepii se savarseau si alte rituri; jucatul furcii
si fusului la Anul Nou®, de citre femei, tragerea clopotelor de citre fete,
in vinerea Pastilor®’, aprinderea tortelor la ,ldsatul secului“’®® aruncarea
taranei in sus la vederea primei randunele, primédvara ,,ca asa si creasca

50 N. Ceapoiu — ,,Cdnepa“, 1958, p. 19—21i; N. Zamfirescu, V, Velican i colah.
— ,Fitotehnie“, 1I, ed, II-a, p. 132—13; Z. C. Pantu — ,Plantele cunoscute de
poporul romdn”, 1929, p. 45; N. Bot — ,Cdnepa in credinfele i practicile magice
romdnesti”, in Anuar. Muz. etn. al Transilv., Cluj, 1971, p. 279—280.

51 Tydor Pamfile — Industria casnici la roméni, 1910 p. 241,

32 Valeriu Vuturd — ,Pivele de ulei din Transilvania®, in ,Revista muzeelor",
II (1963), nr. 2, p. 125—126,

Y., Butura — ,,Plantefe cunoscute si intrebuintate de romdnii din Ardeal®,
in ,Bul. Gradinii Botanice si al Muzeului botanic al universitalii din Cluj.

° Muslea-Barlea, op, cit., p. 463; N. Bot, op. cit., p. 282—283.

a4 Elena NIcuhta-Voronca = ,,Dattmle si medmpel‘c poporului romdn®, vol. I,
«Cerniuti, 1903, p. 1057.

” Ibidem, pag. 1059,

51 1, A, Candrea — ,Folclorul medical roméan comparat®, 1944, p. 289.

% Ibidem,
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cinepa“®. ete, Alte rituri erau legate de prelucrarea cinepii, de torsul
fibrei, asociate cu stravechi cutume de ordin social, si nu vorbesti in
timpul melitatului, sd nu méinédneci cu furca in briu, si nu torei cand
ai un bolnav sau un mort in casa, ori in vecini, sa se termine torsul ca-
nepii din toamna pédna In primavara, sa se arunce firul de pe primul fus
tors, la roata morii ,ca sa-i meargd fusul repede*®, Numeroase credinte
erau asociate etapelor tesutului panzei, sau uneltelor pentru prelucrarea
textilelor, a cinepiif!. Alte multe rituri erau legate de mana canepii, sau
de indepartarea maleficului care ar putea diduna cresterii plantei, in toate
zonele putindu-se remarca impletirea, convergenta riturilor de fertili-
tate, cu cele calendaristice, sau cu cele de familie.

Un obicei de munecd réspandit in toate tinuturile tirii in legdturd
cu cultivarea canepii si prelucrarea ei il constituia claca la smulsul ca-
nepii, apoi la torsul fuiorului, In aceste ocazii mlontuindu-se sincretic
diferite manifestari ale culturii spirituale populare (munca era imbinati
cu dansul, cantecul, transmiterea unor credinte, a unor cunostinte tera-
peutice, a unor legende, basme, descintece, odatd cu diferitele experiente
de muncd). Unul din cele mai frumoase descintece nareazid etapele mun-
cii grele pentru prelucrarea cénepii) descantec rostit in cazul bolii cu
junghiuri). Foleloritul Nicolae Bot®* releva analogiile existente intre des-
cintecul ce cuprindea ,chinul cinepii® cu ,,Plugusorul® sau cu colinda
de ,multdmita colacului* la Anul Nou, care descriau activititile agrare,
de la arat si pand la coptul pdinii. Am sesizat de asemenea nararea mun-
cilor agricol¢é in cadrul cantecului ,cununii secerisului“. Daci aceste ana-
logii si comparatii au o incontestabild valoare etnografica folcloricd, so-
ciologicd, semnificind insisi importanta pe care o acorda poporul culti-
varii celor doua plante, graul si cinepa, se cuvine si subliniem ed diversi-
tatea practicilor pozitive, ori impletirea acestora cu rituri magice, ana-
logiile existente in cultivarea plantelor si varietatea de aplicabilitate
eémpirica, sau concordantele de ordin magic — nu sunt altceva decat
concludente dovezi materiale si spirituale asupra vechimii si evolutiei
cunostintelor de etnobotanica a poporului roman.

Cunostintele etnobotanice despre flora spontana

Padurea, cu arborii i vegetatia el a constituit din vremuri indepéir-
tate adépost, cetate in vremuri de restriste, a daruit omului lemne pentru
construirea locuintelor, a monumentelor, morilor si pivelor, joagéirelor si
steampurilor, cu ajutorul cirora s-a putut trece pe trepte superioare de
‘civilizatie tehnicd. Lemnul s-a folosit pentru consiruirea luntrelor si a
carutelor, ori a catargelor, pentru impodobirea caselor si confectionarea
unelfelor, ori a mobilierului. Nu existd domeniu al vietii in care lemnul,
plantele, vegetatia in general sd nu-si fi gasit utilizarea.

% Apud N. Bot, op. cit.,, p. 285. f

% Stefania Cristescu-Golopentia — ,,Gospodaria in credinfele si riturile ma-
gice ale femeilor din Drdgus (Fagdras)®, Bucuresti, 1940, p. 87; Elena Niculifd Vo-
ronca, op. cit, p. 1078, 1060—61, 1084; S, FL Marian — ,Sarbatorile la romani,
1898, P 253—254; Muglea-Barlea, op. cit,, p. 163.

® Vezi N, Bot, op. cit.

£ Idem, ibidem.
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Padurile de nepitruns odinioara, de pe teritoriul tarii noastre au
oferit stavile si fortificatii de apéirare impotriva potrivnicilor dinafara.
Asa au rezistat veacuri de-a rdndul cetatile dacice carpatiene, inconju-
rate de scutul natural al padurilor uriase.

Dupéa statornicirea vietii in fégasuri mai linistite, sporul demografic
de la inceputul celui de al doilea mileniu a dus la cresterea si extin-
derea asezarilor si in acelasi ritm, la cresterea culturilor, a terenurilor
defrisate, pentru agriculturd si pentru fanete. Padurea culcatd la pamant
si méarideinisurile cu vegetatia lor au adus noi foloase omului, cenusa
rezultati din ardere, ca prim ingriasamant al solului®; Paidurile uriase
dainuird insd multi vreme, cu toate acestea. Transilvania, ,terra Ultra-
silvana® cum o nota in ,,Gesta Hungarorum® cronicarul Anonim, la in-
ceputul sec. XII avea paduri-stavile aproape de nepatruns, Padurile car-
patine inchideau ca intr-un inel bogatul tinut al Transilvaniei, conti-
nuidndu-se spre nord cu vestitii codri al Maramuresului si- Bucovinei, iar
spre sud-vest strajuind tinutul Banatului, pdnd jos la Dundre. In Tara
Roméneasci®, pind in veacul trecut a dainuit incd faima padurilor de
nepétruns din tinutul Vlasedi, din Mehedinti ete.

Fiind atiat de strdns legata de viata poporului, era firesc ca legen-
dele, credintele, basmele, obiceiurile legate de padure si de vegetatia ei
sa strabata toate compartimentele culturii spirituale tradifionale. Le-
genda despre ,,valva padurii* (,,Muma padurii), despre iele, ,,zinele rele®,
care pedepseau pe cei ce tdiau arborii vor fi fost asimilate in constiinta
poporului cu fenomenul de zdruncinare a echilibrului ecologic, ca urmare
. a distrugerii, taierii padurilor, o consecintd tragici a exploatarii ,auru-
| lui verde® odati cu patrunderea capitalismului la sate, .

Cunostintele empirice etnobotanice ale poporului l-au invatat sa
cunoasca ciclul biologic si fiziologia plantelor si arborilor, existind un
adevarat ,calendar®* al perioadelor optime pentru tiierea lemnului ne-
cesar la constructii, sau la confectionarea mobilierului. Astfel, lemnele
talate in lunile de iarni, cind aveau o cantitate redusa de sevd (,,maz-
ga") erau mai bune. Anterior tiierii se observa cu atentie tulpina, ale-
gindu-se copacii mai béatrani, cu coaja netedd, fird torsiuni epidermice
si nodozitdti interne. In unele locuri se despica o mici portiune din coaja
copacului (operatiune asemanatoare cu rezinajul pentru obtinerea rasinii
din conifere). Dacd sub scoarta copacului, fibra apidrea rosiaticd, insemna
[ ¢d lemnul contine o mare cantitate de apd, deci nu era bun pentru con-
structii. Lemnul taiat pe ,lund noud*, primavara, sau in epoca fructelor
f ednd arborii erau plini de sevéd, nu era bun pentru constructii. In schimb,
. vasele dintr-un astfel de lemn deveneau recipiante foarte bune, ,seva
| findnd apa, cu gust bun, proaspit*. De altfel, empirismul i-a invitat pe
f oameni cid un lemn tdiat in perioada de amplitudine metobolicid va pu-
I trezi mai repede, se va umple de cari.

i Referitor la ridspéndirea acestor cunostinfe pe un vast feritoriu in
| tara noastrd fiind proprii tuturor tinuturilor, Gh. T. Chirileanu studiind

B Muslea-Bérlea, op. cit.; Gh, Pavelescu, op. cit.
8 Stefan Pascu — ,Voievoatul Transilvaniei®, vol. I, 1971, Cluj, Ed. Dacia,
p. 10.
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un vechi calendar din Moldova (manuscris) din 1785%, sublinia aceleasi
cunogtinte importante: tdierea lemnului, cind luna descreste, fiinded nu
va putrezi, nici cari nu va face. Acelasi calendar indica perioada optima
de tdiere, in februarie.

Vechimea acestor cunostinte si raspiandirea lor o atesta si textele lui
Macrobius, in ,Saturnalia%, fireste referindu-se la un alt context cultu-
ral. Iatd ce nota: ,insusirile lunii se vadesc in egald masurd si fatd de
obiectele neinsufletite. De pild3, copacii doborati cind luna e plind sau
in crestere de asemenca nu sunt buni pentru constructii deoarece lemnul
lor este jilav .. .“66,

Alte cunostinte se refereau la densitatea si rezistenta lemnului in
raport cu necesitatile. Lemnele ,tari% de stejar, jugastru se intrebuin-
tau pentru constructii. Unele barne pentru case se ciopleau din lemn de
brad. Din lemn de fag, tei, plop se fidcea mobilieri etc. In Tara Barsei,
lemnul pentru constructii se alegea de la munte, dinspre sud, iar cele
de la campie, din loc umed, sau situat spre nord nu erau considerate
corespunzitoare pentru lucrdri importante, durabile. Pentru impleti-
turile necesare in constructii gospodaresti, ori la carute, cosuri, mobilier
ete. se foloseau nuielele de rachita sau de alun, taiate in luna octombrie,
cind cad frunzele, si ramurile devin elastice. Observatia empirica 1-a in-
vatat pe om sa stie ca tdierea nuielelor de richitd nu dauneaza arborelui
ci ii favorizeaza cresterea, pe cind taierea altora (brad, stejar, fag etc)
aduce prejudicii dezvoltarii padurii, climei, solului. Multe rituri erau
destinate tocmai invocdrii regenerarii si revitalizarii padurii. In Tara
Oltului, la Dragus existe credinta ca inainte de a fasona grinzile pentru
constructie sa se taie trei bucdti de lemne, ,nefolositoare* ,pentru foc*,
ypentru apa%, ,pentru traznet“®’. In realitate, astfel de credinte erau
generate de experienta empiricd daforiti cireia poporul stia cd tdierea
nesibuitd a piadurilor este o amenintare pentru echilibrul ecologic. Era
aceeasi Ingrijorare care apare ca un speciru azi, in lumea tarilor cu eco-
nomie dezvoltatd®, care taie si folosesc masiv lemnul. Eforturile tarii
noastre se reunesc cu acelea ale altor tiri de pe mapamond pentiru
ameliorarea padurilor, prin plantarea unor noi paduri, prin protectia pa-
durilor, declarand chiar rezervatii naturale (in Retezat, M-tii Calimanesti,
Bucegi etc.).

Uniunea Internationalid pentru Ocrotirea Naturii, la care a aderat
si tara noastra prin organizatiile sale, prin activitatea biologilor a insti-
tutelor de cercetare, a muzeelor — a deschis o miscare de anverguri
mondiala, ale cirei idealuri se afirmia in mod esential ca stiintifice, eco-
nomice, realiste, tinzand sa faca din ,,Protectia Naturii* o adevirata stiinta,
in care etnobotanica are un rol deosebit si un cuvant greu. Cercetétorul
francez J. Millot sublinia cuvintele biologului Mihailov, referitor la aspec-
tul cd protectia naturii este in fond ,,0 salvare a omului fatd de om®®,

% Thidem, p, 19; C. C. Giurdscu — ,,Istoria piadurii romdnesti®,

% Maerobius — Saturnatia, VII, Editura Acad. RP.R,, Bucuresti, 1961, p, 29—30.
U7 Stefania Cristescu Golopentia, op. cit., p. 29,

Vezi J. Millot, op. cit.,, p. 1755.

Idem, ibidem.
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Congresul al XXVI-lea de cercetari biologice din iulie 1980, la Paris
a relevat cu hotédridre noile sarcini care revin ocamenilor de stiinti si sta-
telor, pentru protectia mediului inconjurdtor, pentru ameliorarea naturii

pe gloh.

Plantele alimentare din flora spontana

Numeroase plante, din flora spontand au fost intrebuintate in ali-
mentatia traditionald pentru componentele lor vitaminoase, pentru wvir-
tutile lor chiar terapeutice. Afinul (Vaccinium myrtillus L.), mdciesul
(Rosa canina L.), zmeurul (Rubus idaeus L.), murul (Rubus caesius L.)
se foloseau pentru ceaiuri (mliditele si frunzele), pentru prepararea siro-
purilor, marmeladei, sau fructele se consumau crude.

In alimentatie se folosea wrzica (Urtica dioica L.), pentru fierturi,
ciorbe: loboda (Atriplex hortensis L.), saldtica (Ficaria verna L.) stevia
(Rumex patientia L.), pentru fierturi, ciorbe. Leurda (Allium ursinum L),
macrisul (Rumex acetosella L.), macrisul iepurelui (Oxalis acetosella L.)
se foloseau primévara, pentru gustul lor iute, acrisor, drept condimente
in ciorbe. — Copiii le mancau pentru gustul lor pliacut, acestea continand
si o diversitate de vitamine necesare organismului. Baraboiul (Helianthus.
tuberosus L.) si fereguta dulce (Polypodium wvulgare L.) se consumau
pentru rizomii lor dulci, plini de amidon. Informatiile orale culese in
piirtile vestice ale Transilvaniei, ca si in tinutul Bacaului, ori in Banat
ne-au confirmat consumul feregutei dulci mai ale in perioadele de crize-
postbelice, ca inlocuitor al zaharului. Chimenul, camimocul (Carum
carvi L.) era intrebuintat pentru ceaiuri, fierturi, aromarea bauturilor.

In alimentatie se consumau si ceaiuri din flori de tei (Tilia tomen-
tosa L.), de musetel (Matricaria chamomilla L.), de flori de soc (Sambu-
cus nigra L)), din frunze de menta (Mentha piperita L.). Copiii méncau cu
multa plicere fructele de padure, fragile de camp (Fragaria viridis Duch),
merele padurete (Malus silvestris 1. Mill), din care se prepara si otetul,
sau cidrul (bauturd acrisoard mult intilnitd in alimentatia satelor din
Transilvania). Intre fructele de padure, mult cautate erau alunele, cire-
sele, dar mai ales buretii cu toate varietdtile lui comestibile, cunoscute
sub denumiri extrem de variate, de la o regiune la alta: albioare, vine-
tele, oiene, pitoance, galbiori, craite.

Plante colorante

Necesititile casnice, dezvoltarea industriei casnice textile, bogitia
tesdturilor din l4nd, in, ciAnepi, bumbac si diferentierile local zonale, ca
si portul popular, de o mare varietate in cadrul unitatii stilistice romé-
nesti, functiile diferite ale costumului ca marcd a diferentierilor de
varstd, statut social, stare ceremonialad, rituald s-au constituit tot até-
tea motive care au determinat din vechime cautarea unei palete cro-
matice. Acelor determinante 1i se poate adduga si criteriul practic de
asemenea cel estetic. Fatd de bicromia sau tricromia (alb-negru, alb-
negri-rosu) care caracterizeazia {eséturile traditionale, din in, cénepa,

26 — Studil 31 comuniciri, XI—XII
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pumbae, ca si piesele de port, o mai mare diferen{d cromatici se re-
marcd la tesaturile de l4na, scoarte, covoare cergi etc.

Necesitatile de ordin cromatic au impus o cunoastere timpurie a
plantelor din care se pot obtine coloranti. Existau in cadrul satului tra-
ditional femei pricepute, specializate in alegerea acestor plante culese
in perioada de dezvoltare sau de inflorire, uscate la umbra, pentru a nu-si
pierde substanta coloranti. Pe baza wvechilor cunostinie populare, inca
in see. XVI—XVII, in tdrile romine se deschideau numeroase ateliere
mestesugaresti pentru prepararea si vopsirea firelor cu coloranti vegetali.

Coloran{ii vegetali au fost intrebuintati pana tarziu, in dec. 4—5 al
veacului nostru, cei chimici fiind acceptati mai greu. Natura, vegetatia
punea la indemina oricui bogéatia culorilor obtinute din plante, care erau
rezistente la apa, la lumina, pastrandu-si tonalitatile, fara si se decolo-
reze cu scurgerea timpului. In 1866, Ion Ionescu de la Brad arita ci fe-
meile din jud. Dorohoi ,se duc de culeg de pe camp plantele tinctoriale
si apoi cu dansele vopsesc lana, dandu-i feluri de feluri de culori“™. In
1882, folcloristul S. Fl. Marian dovedea o preocupare sistematica in stu-
dierea acestui domeniu al culturii populare, publicind ,,Chromatica po-
porului roman* (Bucuresti, 1884).

In 1897, C. Istrati atragea atentia Societafii de stiinte din Roma-
nia asupra acestei importante ramuri a etnobotanicii in economia dez-
voltarea simtului estetic si a ingeniozitatii populare in mediul satesc, cu
rasfriangeri pozitive asupra economiei si evolutiei mestesugurilor orage-
nesti. De aceea, Istrati propunea instituirea unui concurs privitor la
cromatica poporului roman. Urmarea acestei initiative a insemnat elabo-
rarea lucrarii lui T, Pamfile si M. Lupescu — ,,Cromatica poporului ro-
man* (Bucuresti, 1914). In cele doua lucriri dedicate acestui domeniu
sunt indicate retetele de obtinere a culorilor) S. F1. Marian indicand 251
retete, folosite numai in Bucovina, iar Pamfile si Lupescu indicau de ase-
menea peste 200 de retete de obtinerea colorantilor, cunoscute in dife-
rite zone ale tarii. Studiile tematice, monografiile zonale, lucririle arta
populara aparute ulterior, in deceniile 5—8 ale veacului nostru analizeaza
si acest compartiment al etnobotanicii, obtinerea colorantilor vegetali.
Coroborarea tuturor datelor obtinute in urma cercetirii acestui domeniu
indreptatesc concluzia ca a existat o reala ,stiinta* traditionald, empi-
rici de a folosi plantele si in aceasta directie, pentru satisfacerea necesi-
tatilor vietii si societatii.

In lucriirile aparute predomini desigur refetele de obtinere a culo-
rilor primare, a elementelor de negru si rosu, vinit, galben, mult soli-
citate in arta textilelor.

Culoarea neagrd se obfinea din coajd de arin (Alnus glutinosa L.).
O retetd culeasd in Bihor (Cristior de Jos, 1975) indice pentru acest lu-
cru: ,,Se fierbe coaja de arinde in apd, in care s-a adaugat sau urina de
capra (consideratd bun fixativ n.n.) timp de 1—2 ore, apoi se incearca
taria vopselei cu o bucata de panza alba, dupd care se introduce jirebiile
si drugalaii (canuri de cinepa)“. Inafara scoartei de arin, in general fo-
lositd in toate zonele tdrii pentru obtinerea acestui colorant, s-au mai
semnalat peste 50 de alte retete (49 fiind notate si de T. Pamfile si

" Ion Ionescu de la Brad — , Agricultura romdneascd din jud. Dorohoi”, 1866.
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Lupescu) pentru prepararea culorii negre din: zeama de corn, scoarti de
stejar, stevie, boabe de soc, cojile verzi ale nucilor, scoartd de artar, de
mar paduret, zarnd (Rhinanthus minor L.), zarzir (Armenica vulgaris L.,
sovarf (Origanum vulgare L.), malin (Artemisia annua L.), scorus
(Sorbus aucuparia L.) — preparate separat, sau in amestec 2—3 specii
combinate cu fixative diferite: sare de lamdéie, alaun, spirt, sare, piatra va-
nétd, rachiu, cositor, otet, zar, ,huste®) tdrate puse la fermentat), ,praf
de tocilid¥, bors, lesie de cenusd, zeama de varza acra ete. La prepararea
colorantilor se foloseau diferite parti ale plantelor: tulpina, scoarta, frun-
zele, cojile verzi ale fructului, fructele fierte (cornul, bozul)’* etc.

Tanantii si colorantul negru-maroniu intrebuintati pentru tabacirea
si vopsirea pieilor in vederea confectionarii cojoacelor si a cizmelor din
portul popular traditional se preparau din scoartid de arin, de brad, mes-
teacan, coaja de mdir paduret, scoarta de stejar, metoda straveche, gene-
ral raspanditi in tara mai ales in zonele montane si piemontane. In
Muntii Apuseni (pe Aries, in Muntii Gildului) Tara Barsei, Valea Bistri-
tei cojirea stejarilor devenise o adevirati indeletnicire adiacena padu-
raritului. La Buru, pe Valea Ariesului, la Racitdu (jud. Cluj) aceasta
indeletnicire s-a pastrat pana in zilele noastre.

In Transilvania (zonele Bihor, Silaj, Bistrita, Cluj) s-a péstrat pana
in deceniile 2—4 ale secolului XX o metodi striveche de colorare a firu-
Iui de cénepd, intr-o nuanti gri-negrie. Este vorba in realitate de o pro-
cedura de ,topire“ a cinepii ldsata sa fie udati de roua, apoi stivuita
pentru ca putrezirea tulpinelor si se facd ,inabusit¥. Printr-o astfel de
topire a canepii, fibra se innegrea, iar fuiorul obfinut avea o culoare
cenugie, potrivitd pentru tesutul cuverturilor de pat, pentru urzeala
covoarelor de land, pentru unele piese de uz gospodéresc (strecuratori,
stergare alese cu negriu etc.).

Culoarea galbena se obtinea dintr-o diversitate de plante: droghita
(Genista tinctoria L.), scoarta de mar paduret, varfuri tinere de salcie si
muguri, flori de siminoc (Antennaria dioica L.), frunza si scoarta de
mesteacan, sovarf, ramuri de madlin, coajd de lemnul céinelui (Ligustrum
vulgare L.), tutun, agud (Morus alba L.), si zarzar, rapita salbatici, coaja
de par salbatic, alior (Euphorbia splendens 1.), scoartd de soc, coji de
ceapd uscatd, radacind de stevie, flori de sunatoare (Hypericum macu-
| latum L.), sipunel (Saponaria officinalis L.), frunze de vie, radicini de

urzicd, scumpie (Syringa vulgaris L.), bumbisor (Tanacentum balsamita L.),
sofran, burete de nue, soldeald (Anthemis tinctoria L.), papiddie (Tara-
xacum officinale L.), brindusd (Crocus moesiacus Ker.), paie de ovas,
sdrevit (Lemna gibba L.), serpet (Thymus serpyllum L.) etc. — prepa-
rate separat sau combinate, in peste 52 de retete.
| Culoarea rosie se obfinea din coaja sau fructe de lemnul cainelui
(Ligustrum vulgare L.), flori si scoarti de mir padures, frunze de sovarf,
frunze de corn, cimbrisor de cimp (Thymus serpyllum L.), coaja de
porumbel (Prunus spinosa L.), coaji de méicies rddicinile de coada co-
cosului (Polygonatum latifolium L.), fructele de cilin (Acorus cala-
mus) L.), scumpie etec., — in total peste 46 retete cunoscute si semnalate:
de etnobotanisti.

" Tudor Pamfile, M. Lupescu — ,,Cromatica poporului romdn®, Bucuresti, 1914.
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Nuantele diferite de galben, rosu, cenusiu, verde, albastru se obfi-
neau prin combinarea culorilor primare. Renumitele scoarte oltenesti,
cergile maramuresene si covoarele aceluiasi tinutf, chilimurile bénatene,
scoartele inflorate, bucovinene aveau coloritul eald, sensibil nuantat,
datoritd colorantilor vegetali. Pitrunderea tot mai accentuatd a coloran-
tilor chimici a dus la pérdsirea definitivd a vechilor cunostinte si prac-
tici de preparare a ,vopselelor de iarbd*, cum le mai numeau informa-
torii din nordul Transilvaniei.

Plantele utilizate in practicile magice

Un loc deosebit intre plantele cunoscute si intrebuintate de popor
au ocupat cele cdrora li se atribuiau functii magice, fiind legate de mito-
logia tinuturilor roménesti. Acestora 1i se atribuiau rolul apotropaic,
protector impotriva fortelor naturii, care ar fi diaunat recoltelor, manei,
fertilitatii (seceta, grindina, furtunile), cum se credea despre rostopasci,
hodolean, busuioc, usturoi, creanga de rug etc. — puse la porti, in casd,
la constructiile gospodiresti.

Puteri deosebite se atribuiau ,ierbii fiarelor® (Cynanchum vince-
toxicum L.) sau ,iarba voinicilor®, b iarba haiducilor®, despre care se
credea ca va da puteri nebidnuite, de a deschide orice poarti ferecata
dacd o va culege pe o noapte cu luni, in noapte de Singeorz. Aceeasi
plantd daca ar fi fost cositi din nebigare de seami ,va dezlega tariile
cerului si vor cddea ploi grele zile in sir% (se spunea in Bihor). ,,Puho-
iul de ploaie, tunetul se putea opri dupa credinta locala, aruncand afara,
in ploaie ,frunze aprinse de pe creanga de la Armindeni® (Oas).

Semnificatii deosebite se atribuiau mdirdgunei (Atropa bella-
donna L.) in cultura populard roméaneascd, planti cunoscuta cu numeroase
sinonime, poate tocmai pentru a evita dezldntuirea fortei sale magice,
prin rostirea numelui ei. De aceea era supranumiti: imparateasa ierbii™,
cinstita, cireasa codrului, cireasa lupului, doamna codrului, floarea co-
drului, floarea cucului, nddragula, papaldu™ etc. Culegerea acestei plante
comporta gesturi rituale, elemente ,dramatice® deosebite. Puterii ei
toxice si terapeutice (fiind folositd pentru dureri de picioare, friguri) i se
adauga functia de a influenta fortele vitale ale omului sau ale naturii:
,ea are puterea de a marita fetele, de a aduce noroc in dragoste si fecun-
ditate in casdtorie, ea poate spori cantitatea de lapte a vacilor; ea actio-
neaza in chip favorabil asupra progresului afacerilor, ea aduce in avere
si in general in toate imprejurdrile, prosperitate, armonie etc.* — enunta
M. Elidade- esenta credintei si ritului asociat culegerii si folosirii matra-
gunei™.

Culesul mitragunei se ficea pe lund plind (fiind obligatorii cura-
tenia, puritatea sexuald, linistea, culesul din locuri indepartate de sat,

2 7. Panfu, op. cit, p. 171—182.

7 Cf. Borza, op. cit.,, p. 27.

¢ Mircea Eliade — ,Le culte de la mandragore en Roumanie®, p. 198, in vol.
»De Zamolxis a Gengis-Khanp. 198—217, Paris, Payct, 1970; V. Buturd — ,,Cultul
mdairdgunei in Muntii Apuseni”, in rev, ,Gradina mea®, nr, 10—11, oct.—nov., 1936,
p. 2; 1. Muslea — Cercetdri folelorice in tara Oasului, in Anuarul Arhivei de fol-
«clor, vol. I, Cluj, 1932, 1. 117—127; Pavelescu, op. cit.
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se executau gesturi, se rostea descintecu magic dansindu-se etc.), apoi
se lega in manunchiuri de cate 5—7—9 mlidite prinse laolalti, credinta
in numdérul fatidic impar fiind prezenta in diverse rituri dendrolatrice.
Descintecul ce se rostea in timpul culesului maéatragunei exprima cau-
zalitatea si efectul asteptat (vindecarea, reusita in dragoste, maritisui,
alteori ritul urmirea efecte inversate). Riturile legate de semnificatia
matragunei sunt generalizate in intreaga tara, avind multe convergente
cu cele cunoscute in sud-estul Europei, ori in nordul si centrul Europei,
dar cu diferentieri proprii fondului stravechi al culturii spirituale roma-
nesti, si in legdtura cu semnificatiile altor plante magice, cunoscute de
poporul romén.”™

Etnobotanica si conceptia esteticd a poporului romén

Dupa conceptia populard despre simbicza sa cu natura, plantele,
florile detin un loe important in viata, in gospodaria, in universul spiri-
tual traditional. Aceasta lume perfecta a plantelor, culorile lor nuantate,
formele perfect armonizate sunt reproduse in arta populard, stribat
gindirea esteticd traditionald. Lucian Blaga definea aceasta fortd de
reproducere si repetare a naturii in arta creati de om: ,observatie, ca-
reia nu-i scapd nici o nuanti a realitatii, interpretare adeseori divinatorie
a existentei, spirit ce se joacd cu relativilatea valorilor, imaginatie care
fixeazd pentru eternitate o icoani graitoare, gasesti din plin in intelep-
ciunea acumulati in acea miraculoasd memorie a poporului numita
traditie®®,

In toate tinuturile tirii, in zonele de cimpie, colinare si pe piemon-
‘turi (péna la 1200—1 400 m altitudine) se cultivau plante decorative si
aromate, pentru podoaba caselor, a costumului popular, Trandafirul,
bujorul, macul de gradini, garoafele de camp, busuiocul, carujele gal-
kbene, muscatele smaltuiau cu nuantele lor aprinse de rosu gréidinile de
zarzavat, dunga holdelor, ori pervazul ferestrelor. Nevoia de a le cultiva,
de a le avea mereu in preajma era izvoratd insasi din conceptia despre
viatd, despre frumusete, armonie si relatie permanentd a omului cu na-
tura. Din flora spontand se culegeau, de asemenea diverse specii deco-
rative: drustele (Leucoyum vernum L.), reprezentate si pe cusaturile
decorative de pe camisile femeilor din zona Bistritei, spre exemplu; clo-
poteii sau ghioceii (Galanthus mivalis L.) a ciror imagine este atit de des
figuratd in decorarea ceramirii din centrele de olari de la Horezu, Oboga,
Turda, Iara, Vama — Maramures. Pentru impodobirea caselor se cule-
geau brandusele de toamnd si primavard (Colchicum autumnale L. si
Crocus vernus L.), anglicei (Primula acaulis L.), calugari (Erythronium
dens-canis), brebenei (Corydalis sp.), floarea pastelui (Anemone nemo-
rosa L.), siminic (Antenaria dioica L.), rugul (Rosa canina L.).

Plantele odorante ca: busuiocul (Ocimum basilicum L.), dumbravni-
cul (Mellitis melissophyllum L.), calaparul (Taracetum balsamita L.),

" Mircea Eliade, op. cit., p. 216,
" Lucian Blaga — ,Trilogia culturii, Editura pentru literatura universald,
Bucuresti, 1969, p. 200.
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creata (Mentha piperita L.) se pastrau in casd, in lazile cu haine, pentru
parfumul lor discret, dar persistent.

Etnobotanica se intrepatrunde in mod firesc cu arta populard. De
altfel, nu existd civilizatie in care motivele decorative de origine vege-
tala sd& nu fi avut o vastd reprezentare si semnificatie. Capitelurile
templelor egiptene, ale Persiei, Indiei, Greciei erau impodobite cu sculp-
turi si picturi reprezentind frunze de acant, palmieri, lotusi. Decoratia
florald si vegetala se pastra si- in arta goticd europeani, ca ,,veritabild
sintezd a cunostintelor botanice ale epocii“™,

Cunostintele despre plante, valoarea lor estetica in natura si viata
omului, transpunerea lor in arta plastici sunt prezente la geto-daci.
Fragmentele de ceramici dacica pictata, descoperite la Sarmizegetusa re-
levi arta pictatului pe vasele de lut, cu frunza de vitd de vie, cu flori
de cdmp, cu bradul®, Cunoscuta metopi de pe Monumentul de la Adam-
clisi, reprezentand prizonierul geto-dac are pe fundalul sculpturii coroana
unui arbore (stejar?). Numeroasele stele funerare, descoperite la Apu-
lum, Ampelum, Alburnus Major, Napoca etc., din pericada daco-romana
relevd aceeasi figurare a vegetatiei tinuturilor dacice: frunza de stejar,
vita de vie cu vrej si ciorchine, bradul.

Arta reprezentarii florale s-a perpetuat in cultura populard romé-
neascd pind in contemporaneitate, atingind forme de realizare, stilizare,
sintetizare, armonie si ritmicitate fara egal. Elementul fitomorf care re-
vine cel mai adesea este cel al ,pomului vietii*, simbol al mitului stra-
vechi despre ,tinerete fard bétranete si viata fard de moarte®, revenind
constant in legendele, credintele gi arta popoarelor europene si ale Asiei™.
Tiparul traco-dacic trateazi motivul sub forma bradului, sau a crengii de
brad, figurat in arhitecturd, pe frontonul caselor (Oltenia, Bihor, Vilcea,
Arges, Iifov, Silaj) bradul apare ca motiv semnificativ in inciziile deco-
rative de pe lizile de zestre din Bihor, Mtii. Apuseni, Maramures, Mol-
dova ete., asociindu-se simbolul de pe aceasti piesid de mobilier cu ritu-
alul nuptial, cu bradul eca ,,pom al nuntii®, asezat la poarta miresei. Bra-
dul este prezent si in motivistica scoartelor din Maramures, alteori fiind
substituit de ,,vasul cu flori%, sau de buchetul de trandafiri sau bujori
(in Oltenia, nordul Moldovei, Bistrifa-Nas#ud). Bradul, frunza gorunului,
vita de vie, pastdile de saledm, mérul, ruja — sunt motive de o frecventa
extraordinara in decorul pieselor de port popoular.

Pe vasele, cofele, donitele de lemn ale motilor din Muntii Apuseni,
ori ale vrancenilor, bradul apare cioplit, ori incizat. Pe ceramica de Tar-
navifa (Zarand), pe cea de la Marginea — Moldova, Horezu, Oboga, Bi-
hor etc. — bradul apare ca element central, alteori luédnd o dispunere
stelara pe marginea farfuriilor, sau pe ulcioare®®, In fine, trebuie amin-
titd reprezentarea bradului si pe ouile incondeiate, ori pe pictura tard-
neasca pe sticla.

Pe broderiile sdsesti, pe mobilierul pictat din satele sésesti din tinu-
tul Bistritei, ori al Brasovului, ,pomul vietii“ pictat policrom este redat

77 Apud Millot, op. cit., 1759,

7 Vezi ,,Istona Romaniei” pag. 270,

7 Paul Petrescu — MOtwe decorative celebre®, Editura Meridiane, Bucuresti,
1971, p. 30—65.

8 Idem, ibidem.
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ca o ghirlandi de flori, ca o glastrd cu buchet de garoafe, trandafiri, ori
flori de eidmp. De asemenea, mobilierul maghiar pictat (de la Trascéu,
Izvorul Crisului, Iara) reda motivul ,,pomului vietii* intr-o inldntuire de
jerbe, buchete, ramuri inflorite, cu nuante diferite de culoare®’.

In arta populard roméneascd deseori motivele florale apar stilizate,
dovedind inalta stiinta si talent de absiractizare si armonizare a motive-
lor, ca o culme a indelungatei practicari a artei decorului in toate com-
partimentele culturii traditionale, pe baza observarii sensibile si a cu-
noasterii perfectiunii plantelor, a naturii.

Flantele medicinale

Dupd grupa plantelor alimentare, cea mai importanti esle aceea a
plantelor intrebuintate in fitoterapia empirica. Valeriu Buturd preciza cia
din cele 876 specii utile (cf. Dictionarului etnobotanic al lui Borza)
aproape toate erau folosite in medicina populara®?.

Herboristii, vindecitoarele din mediul rural, mostenind din genera-
tie in generatie fondul de cunostinte etnoiatrice, preparau din plante,
cataplasme, iruri si unsori, decocturi, siropuri, ceaiuri, fierturi; faceau
fumigatii din amestecul de plante, cunoscind o paletd larga de retete
pentru vindecarea celor mai variate boli.

Cunostintele empirice, reflectate si transmise prin mesajul credin-
telor stravechi se referd la pericada optima de colectare a plantelor in
timpul anului, (primivara, in luna aprilie, in iunie, sau in septembriej,
la anumite sirbétori calendaristice. Aceste credinte aveau temeiul lor
stiintifie, atunci cand se preciza culesul in anumite anotimpuri, urma-
rindu-se metabolismul plantelor, si existenta substantelor curative la
amplitudine maximéa. Peste datele, perioadele cunoscute din vechime ca
optime pentru culesul plantelor de leac, s-au suprapus credintele reli-
gioase care asociau stravechile practici la diferite sarbatori de peste an
(Sf. Toader, Singeorz, Ziua Crucii ete.). Herboristii cunosteau si reco-
mandau chiar ora optimd pentru cules: ,inainte de risaritul soarelui e
bine sa culegi, dar si mai bine este dupad amiazi, cand se intoarce ziua
(la apus), ca si boala si se intoarci de la om. Buruiana de leac nu e bine
s4 vadd soarele cand o culegi®®, aceastd credinti se poate pune in legi-
turd cu acelasi fenomen de modificare a metabolismului plantei, in de-
cursul zilei,

Priceperca poporului de a vindeca pe baza fitoterapiei a dus la o
reala specializare a unor herboristi (Poienii de Jos, Bihor). Aceeasi ex-
fraordinard cunocastere a universului vegetal a dus la cristalizarea etno-
iatriei, o ramura a stiintei populare, de o complexitate rar intdlnitd, care
a stat la baza multor succese ale iatrosofiei, biologiei, etnologiei.

Bogatia marturiilor fraditionale despre practicile empirice medicale
a stimulat un oportun si nou domeniu de cercetare — etnoiatria. Ade-
varat capitol al isforiei umanitdtii, vag delimitat si destul de imprecis

81 V. Buturd — ,Enciclopedie ...%, p. 22.
:: Credintd populard, general raspanditd in tard, in toate zonele etnografice.
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la debutul sau, si-a vazut afirmarea individualitatii doar spre sfarsitul
secolului al XIX-lea si indeosebi in secolul XX,

Pe intregul mapamond, bazele medicinii rationale (iatrosofia) se afla
in medicina poporului (etnoiatria). Cunostintele vindecitoare, populare,
practicate sau transmise oral in forma lor simpli, ,,crudi®, ori invelide
in crisalida credintelor si a traditiilor se impletese mereu in structura me-
dicinii savante. Eruditul istoric al medicinii, Valeriu L. Bologa releva ci
netnoiatria este ca o apa carstica: dispare pentru citva timp, dar iese
iardsi la ivealad pentru a se amesteca cu marele fluviu al iatrosofiei“®,

Cercetarea noastra in toate tinuturile Transilvaniei, ca si in Bihor,
Banat sau Maramures a avut ca finalitate nu numai surprinderea practi-
cilor medicale in forma lor genuina, ci si analiza fondului patrimonial
pozitiv, aplicabil si aplicat in medicina culta, cdci — spunea acelasi re-
gretat savant, Bologa in terapeutica populard mai putem gasi si azi ,,cite
0 pietricica preticasa pe care slefuind-o cu intelegere o (putem n.n.)
transforma in nestemata®,

Literatura roméneascd privind acest domeniu cuprinde ca intr-un
suvoi urias rezultate ale unor investigatii si eforturi continuie, situate pe
diferite nivele de cercetare: medicina populara practicati de locuitorii
tarii In diferite etape mari oglinditd de lucrdri cu caracter istoric, ar-
heologic ori antropologic; cunostintele profilactice si terapeutice surprinse
odata cu studierea etnobotanicii in general, a obiceiurilor, traditiilor, cre-
dintelor si legendelor populare; in fine, relevarea etnoiatriei in studii
mari, de sintezd, medicale, farmacologice, etnologice, lingvistice, socio-
logice®®,

Toate studiile remarca viabilitatea si continuitatea din timpuri stri--
vechi a medicinii poporului romén ,ale cérei rddicini se intind pana in
perioada dacilor vestiti cunoscatori de plante medicinale*s7.

Primele mentiuni scrise care atesti cunostintele medicale ale stra-
vechilor locuitori ai Carpatilor au fost inserate in lucrdrile medicilor
greci Pedakios Dioscorides din Anazarba, cu a sa ,,De materia medica®,
datand din secolul I en. si Pseudo-Apuleius, cu lucrarea , Herbarius®.
Adidugind la mai vechile relatari ale lui Herodot si Strabon despre cu-
nostintele extraordinare ale dacilor despre naturd, arbori, astrologie, pro-
priile informatii directe, despre plantele medicinale utilizate in terapeu-
tica empirica dacica, cei doi medici greci faceau in lucrarile lor sinteza
cunostintelor si practicilor empirice pozitive din tarile eurcpene cucerite
de forta romand ca si din Asia si nordul Africii. Lucrarea lui Dioscorides
din Anazarba insereazd 44 numiri de plante atribuite dacilor, cu faima
recunoscutd in acea epoca. Plantele enumerate atunci, utilizate si azi
constituie un fond natural de mare pret pentru finuturile carpatice: Arte-

% Bologa L. Valeriu — ,Etnoiatrie — iatrosofie, in vol, ,Despre medicina
popularid roméneasca®, 1970, p. 19.
¥ Idem, ibidem.

i Vezi Boege Maria — ,Cercetdri de etnoiatrie in Muntii Apuseni”, in , Anua-
rul Muzeului etnografic al Transilvaniei* pe anul 1976, Cluj-Napoca, 1976 si biblio-
grafia,

" Vaczy Coloman — ,Nomenclatura dacicd a plantelor Ia Dioscorides si Pset~

do-Apuleius®, , Acta Musei Napocensis®, Cluj, vol. V, 1968.
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misia, Arum, Chelidonium, Hedera, Helleborus, Cynoglossum, Hyposcya-
mus, Matricaria, Plantago, Ranunculus, Rubus, Thymus, Verbascum.

Luecrarea ,,De medicaminibus herbarum® a lui Apuleius, scrisa in
veacul al II-lea cuprinde numirile dacice de plante care au fost adunate
probabil direct pe teritoriul Daciei Traiane®®.

Cercetirile arheologilor au pus in evidentd aceeasi preocupare a lo-
«cuitorilor din habitatul carpatic pentru apdrarea sanatatii. La Apulum
{Alba Iulia), la Herculane au fost descoperite altare si stele funerare cu
inscriptii care le dedicau divinitatilor sanétatii, Hygea si Esculap.

O retetd stampild descoperita la Apulum®® atesta folosirea unui
amestec de substante vegetale cu minerale, pentru vindecarea bolilor de
ochi. La prepararca medicamentelor respective se foloseau ca ,,vehicole®,
vinul, seva diferitelor plante, albusul de ou (asa cum recomanda $i azi
medicina populara traditionala).

In mileniul nostru, numeroase relatidri ale calitorilor striini, diplo-
mati, prelati, negustori care au strabatub tinuturile carpatice cuprind
elogiul si uimirea acestora fatd de bogitia si varietatea vegetald, dar si
fatdi de practicile medicale populare intdlnite. Strabdtand Transilvania
venetianul Francesco Massaro releva, la juméitatea mileniului nostru: ,,Cat
despre ierburile de leac, aci se afld din belsug cele mai frumoase pe care
nu le gisesti in Ifalia%.%0

Antonio Possevino amintea in aceeasi epocd de ,leacurile racoritoare®
extrase din plante si folosite in Transilvania®. Celebrul astronom pado-
van, Giovanni Antonio Magini aducea elogiul vegetatiei luxuriante a
Transilvaniei, remarcind: , Nu lipsesc ierburile cele mai alese cum ar
fi... centaurea mare, de doua feluri: gentiana maxima, cu flori galbene
s purpurii, ,radicina Rodia (cu miros de trandafir) assiato pontico per-
fetissimo®, | glii Apii di Bellonio%, ,,Zibanotida prima, a lui Teofrast si
sofranul (il croco) care risare peste tot“92,

In secolul XVII, cunoscutul scriitor din Tatra, David Frélich, apoi
‘Conrad Iacob Hiltebrandt®® pomeneau in scrierile lor despre diversitatea
‘plantelor medicinale.

In secolele XVII si XVIII, mentiunile scrise se inmultese, aparand
.chiar manuscrise ale unor invatati, care isi fundamenteazi lucririle pe
fondul de cunostinte tradifionale ale populatiei localnice. Una din cele
mai vechi manuscrise de acest fel este ,,Ars Medica®, atribuiti lui Gybrgi

% Idem, ibidem.

8 Tudor Dumitru — ,,Orase si sate in Dacig Romana®, Bucuresti, 1968, p. 160
si urm.

% Massaro Francesco — ,Scrisogre cdtre Juan Batista Ramusio, secretarul
dogelui”, in vol. ,,Calatori strdini despre tarile roméne“, vol. I, Bucuresti, 1968,
. 169.

9 Possevino Antonio — ,Transilvania“, in vol. ,,Céaldtori ...%, I, 1968, p. 54d.

92 Magini Giovanni Antonio — ,,Geografia sau descrierea universald a pamdn-
tuiui®, in vol. ,Calatori ..."*, Bucuresti, 1972, p. 584.

% Frolich David — Medulla Geographie practicae Peregrinantium imprimis
usui deinde Historiarum et rerum hoc tempore belicosissimo gestarum gerendaru,
que cognitioni accomodata ... anno 1639, in vol. ,Calatori ...%, vol. V, 1973, Buc,
p. 570, ; 2oyt .

Hiltebrandt Conrad Iacob — , Intreita solie suedezd in Transilvania“, Ucraina
si la Constantinopol®, 1656—1658, in vol. ,,Calatori ...*, vol. V, 1973, p. 570, Bucu-
resti.
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Léncses? (in prezent fiind in fondul de manuscrise al bibliotecii Teleki,
din Tg. Mures).

La 1572, parchul Diirr, din Apoldul de Jos relata despre practicile
terapeutice populare din tinutul Sibiului si al Brasovului®.

Din multitudinea preocupdrilor similare din secolele XVII-—XVIII se
cuvine amintit méecar si in treacit lucrarea ,,Pax corporis®, a medicului
ardelean Papai Pairiz Ferenc® sau lucrarea ,Dietetica veche si noud“ a
medicului iluminist Mdtyus Istvan®’.

Folclorul si cunostintele populare devin in secolul al XIX-lea o pre-
ocupare din ce In ce mai largd a oamenilor de culturd din Transilvania.
Calendarul lui Barit, pe anul 1847 insera numiri de plante medicinale,
iar Timotei Cipariu releva bogitia cunostintelor etnobotanice in finuturile
carpatice’®. La sfarsitul veacului trecut, doctorul Leon incerca cuprinde-
rea acestor cunostinte populare in a sa ,Istorie naturala a poporului ro-
mnﬁeﬂ_

O forma interesanti de transmitere din generatie In generatie a unui
retetar bogat, f{itoterapeutic l-a constituit ,herbarul® atribuit lui Pintea
Viteazul, care circula in nordul Transilvaniei de peste 200 de ani. Mit
sau adevar? Important este faptul, insi, cd acest compendiu popular cir-
cula, se transmitea, capdta valabilitate prin e.xper-iment prin aplicare si
repetare pana in zﬂele noastre.

Studierea etnobotanicii roménesti si in special a etnoiatriei a capa-
tat amploare in secolele XIX—XX, Medici, botanisti, etnografi — in nu-
meroase si elaborate lucrdri generale, teoretice sau relevante pentru
existenta unui fond patrimonial de exceptie in zonele carpatice — au de-
monstrat importanta cunostintelor populare pentru dezvoltarea iatro-
sofiei (medicina cultd) si valoarea lor pentru un prim capitol al istoriei
culturii roméancsti.

In cercetirile personale din zonele Transilvaniei si ale tinuturilor din
vestul tarii am urmarit coroborarea datelor bibliografice cu informatiile
de feren. O primad constatare a fost aceea a prezentei in fiecare locali-
tate a unor herboristi vindecatori, buni cunoscétori ai florei spontane si
ai remediilor oferite de natura, Treptat, din grupul mare al herboristilor
care culegeau sau foloseau plantele pentru bolile oamenilor si ale anima-
lelor s-au desprins unii, care iesind din anonimat devin ,doftori* prefe-
rati pentru stiinta lor de a feolosi plantele si de a-si alcatui un adevarat
retetar profilactic si terapeutic. Asa s-au desprins in ultima jumétate de
veac personalitdti ca aceea a lui Vasile Cotan, de la Silciua, Vasile Rus
de la Marisel (jud. Cluj), Agripina Fodorean (din Maieru, jud. Bistrita

™ Vezi Bocse Maria — Elemente de stiina populard roméneasci®, in -vol.
Stefan Pascu (sub redactia) — Istoria géndirii §i a creatiel tehnice si stiintifice
rom&nestl Editura Academiei, Bucuresti, 1982 — si bibliografia.

5 Durr Damasus — ..Pred.ma am schwarzen Sonntag 1572% ms, p. 555, cf.
Amlacher Albert — ,Damasus Durr, Ein evanghelischer Pfarrer und Dechant des
Unterwiilder Kapitels aus dem Jahrhundert der Reformation“, Hermannstadt, 1883.

% Papai Piriz Ferene — ,Pax corporis®, Cluj, 1774.

97 Mathyus Istvdan — ,Dietetica veche si noud®, vol. II, et. IV, Bratislava,
1787—1989.

% Vezi Maria Bocse, ,,Cercetdri de etnoiatrie ...", p. 235.

% Leon N, — op. cit.
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Nasdud), Anton Popirtae, din satul Sant (jud. Bistrita Nasiud) si multi
alfii.

Anton Popartac, octogenar, reprezintd pe acei vindecatori care au
combinat cunostintele populare culese in zona de bastinid cu altele culese
in alte t{inuturi, sau avind origine livresci. Retetarul sau copiat mereu
pe-caiete circuld din ménd In méand, constituind adevirata ,carte de si-
nitate® pentru localnici. Iatd, spre exemplu, tabelul sinoptic al retetaru-
Iui acestui herborist:

- Un grup aparte l-au constituit in satele cercetate in vestul tarii, in

Bihor, herboristii care au manifestat o formd mai inalti de specializare:
tratarea unui mare numar de boli, folosind o gamd mare de remedii ve-
getale, in mixturi, tincturi, fumigatii, cataplasme etc., toate plantele si
modalitatile de intrebuintare concurind la vindecare si la intdrirea sana-
tatii. Asa sunt, spre exemplu, herboristii de la Poienii de Jos, pe Valea
Crigului Negru, care, de sute de ani cunosc, culeg, prepari si comerciali-
zeaza plantele medicinale din bogata flora a Muntilor Bihor.

Din acelasi bogat fond patrimonial faceau parte si cunostintele le-
gate nu numai de stiinta ce sa culegi din naturd, ci si de perioadele optime
de culegere si de intrebuintare, de preparare etc. — toate avandu-si sor-
gintea in empirismul multimilenar.

COORDONNEES DANS LA RECHERCHE DE I’ETHNOBOTANIQUE
ROUMAINE

(Résumé)

La science populaire conformément aux historiens, sociologues et ethnologues,
a_ constitué un domaine distinct de la culture et de la civilisation d'un peuple.

L'ethnobotanique associe les résultats botaniques aux enquétes sociclogiques
et ethnologiques en inventoriant la pharmacopée d’un pays en d'un autre, étudiant
les plantes alimentaires a une population déterminée, décrivant les insfruments
ou les méthodes de culture sur une aire ou une autre, géographique, suivant, com-
parant les rites de fértilité et de culture des plantes céréaliéres, analysant la place
des diverses plantes dans les sistemes du langage traditionnel, dans les coutumes,
les vétements, le folklore, la pensée, suivant les techniques d'utilisation des plantes
cdans le cadre des activités.
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Tabel I
Plante folosite in practicile de fitoterapie traditionald in localitatea Sanf, judeful Bistri{a-Nasiud
Nr. e " Denumirea Partea Mod de “ Finalitate
crt, Denumirea populara stiintifica folosita Mod de prepataze intrebuintare dermatoze
1. | Arnica Arnica montana L, | floarea ceai, in comb. cu cataplasmi pentru dureri de
musetelul urechi
2. | Boz Sambucus ebulus L. | floarea ceai in amestec cataplasma ulcer varicos
3. | Busuioc QOcimum basili- planta se usued si se componenta in ir dermatoza
cum L. intreaga sfarma
4. | Brad Abies alba Mill, rdsina lichida, calda componentd in ir dermatozi
5. | Ceapa alba Allium cepa L. bulbul macerare in spirt freclie contra caderii
medicinal parului
6. | Ceapa de camp Allium fistulo- bulbul 3 bulbi fierfi cu ceai spalaturi bucale
sum L, sare §i cimbrigor pentru dureri de
dinti
7. | Cicoare Cichorium inty- floarea 10—12 flori la se bea de 2 ori pentru vedere
bus L. 200 g apa, la zi pentru boli de
se fierbe ceai iniméa
8. | Cimbrisor Thymus vulgaris L.| floarea ceai, in combinatie | ceai pentru spila- pentru dureri de
cu ceapa de camp | turi bucale dinti
9. | Coacdz negru Ribes nigrum L., frunza macerare in ames- | ceai, de 2/zi ulcer stomacal
tec cu ,limba
vecinii® si liliac
alb
10. | Cocean cépresc Nedeterminat planta cataplasmi din cataplasma pentru réani
planti macerata
11. | Hribe Burete pucios buretele se usuca si se componentd in ir dermatoza
sfarma
12. | Liliac alb Syringa vulgaris L, | floarea maceratd in petrol, | frectii pentru reumatism

ingropate'l in vas,
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13.

14,

16.

17.

18.

19,

20,

2l

Limba wvecinii

Mar paduret

Menta

Musetel

Nalbé alba

| Ochiul sarpelui

Pitligini

Patlagind ingusta

| Podbal

Soe

Troscot

Plantago major L,

Malus silvestris
(L.)

Mentha piperita L.

Matricaria chamo-
milla L.

Malva silvestris L.
Nedeterminat

Plantago major

Plantago lanceo-
lata L.

Tussilago farfara L.

Sambuous nigra L.

Polysonum  avicu-
lare L.

planta
intreaga -

fruectul

frunza

floarea
floarea

planta

frunza

. frunza

frunza

floarea

planta

6 sdptamani, in
pamant

in amestee cu coa-
cdz negru, ceai

ceai, in amestec cu
coacdz negru si
liliac alb

fructul erud

in combinatie cu
arnica se fierbe
ceal

ceal cu arnicd

ceai in amestec cu
podbal si soc

in combinatie cu
troscot si cicoare

uscatd, preparata
oeai

uscald, preparata
ceai

ceai in combinatie
cu nalba si socul

ceai in combinatie
cu nalba gi socul

in combinatie cu
ochiul sarpelui si
cicoare

ceai

ceai de 2/zi

frectii locale

| ceai de 2/zi

ceai

ceai

ceal dulce
ceai

ceai de 2/zi
ceai

ceai

ceai Induleit

pentru ulcer sto-
macal

dureri de stomac

bataturi si negi

pentru ulcer

pentru guturai
contra astmei
pentru boli de
inima

contira litiazei
renale

contra astmei
contra guturaiului

contra astmei

contra astmei

pentru boli de
inima

-
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414 Maria Bocge 34
Tabel sinoptic al remediilor vegetale
Nr - A e A Denumirea ; e
ALt Denumirea stiintifica a plantei populara ;-,-;E;lljea folosita
1 | Achillea millefolium L. coada soricelului frunza
2 | Aconitum callibotryon Rchb, iarba bubei radacina si frunza
3 | Aconitum napellus L. boréturi de vant boabele
4 | Adonis vernalis L. spanzul frunza
5 [ Allium caepa L. ceapd bulbul
6 [ Amaranthus caudatus L. busuio¢ rosu tulpina
Allium sativum L. usturoiul | planta intreagd
8 | Anagallis arvensis L. racuina planta intreagd
9 | Anithum graveolens L. mararul planta intreaga
10 | Armoracia rusticana (Lam.) hreanul rizomul
G. M. Sch,
11 | Artemisia abrotanum L. lemnul domnului frunza
lemnusul
matura raiului
12 | Asarum europacum L. popivnicul tulpina
13 | Atropa belladona L. mitraguna raddcina
14 | Avena sativa L. ovazul paiele uscate
15 | Ajuga reptans L. iarba lupdrii, tulpina
luparita
16 | Berteroa incana L. iarba muierilor radécina
buruieni de albe
47 | Betonica officinalis L. iarba vantului tulpina
18 | Betula verrucosa Ehrh. mesteacanul frunzele
19 | Brassica oleracea L. varza frunzele
20 } Bryonia alba L. breiul radacina
21 | Cannabis sativa L. cénepa de vard fuiorul
22 | Carum carvi L. chiminul, chiminoe | semintele
23 | Centaurea cyanus L. albastrita din grau, | floarea
iarba frigurilor,
buruiana mierie
24 | Centaurea austriaca Willd. iarba marinului tulpina :
25 | Centaurium umbellatum Gilib, tintaua, iarba fri- | floarea, tulpina
gurilor, iarba co-
sului
26 | Cerasus avium L. ciresul coditele fructelor
27 | Chelidonium majus L. iarba pepinginii, tulpina, frunzele
_ rotopasca
28 | Chrysanthemum leucanthemum L. creata tulpina
29 | Cornus mas L. corn fructele uscate
30 | Conium maculatum L. bucinis tulpina
81 Crataegus monogyna Jacq. paducel flori, fructe
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Tabel 11
folosite in Poienii de Jos, jud. Bihor
Mod de preparare Med de intrebuintare Scopul intrebuintarii
S e = -
fiartd in amestec cu ceai, bii, comprese | réceli, boli de rinichi, reuma-
sunatoare tism, stomae, dinti
planta macerata, cruda cataplasma furunculoza
planta macerati, cruda | bai pentru ,fapt¥, dermatoze
cruda | se introduce sub pielea | pentru bolile animalelor

urechii, gétului

bulbul copt sau fiert cataplasma pe furuncule, infectii
fiarta frectii, ceai dureri in abdomern
in medicina veterinara
crud, macerat, fiert se manincid mujdei sau | pentru viermi intestinali
in lapte I
fiarté in mancarea vitelor | pentru pofta de méncare
fiartd zeama de biut pentru infectii la vite
crud, ras, fiert cataplasma amigdalitd, si in medicind ve-
terinara
crudd, fiarta cataplasma, spalaturi boli de stomac, réni, infectii,
maceratd in untura bube dulei, si In meadicina
veterinara
pentru bolile de stomac
fiartdi impreuna cu fan- | se bea cu lapte colici biliare pentru  viermi
hiul intestinali
crudd, macerata frectii locale reumatism
fierte bai reumatism
fiarta bai pentru ,lupare* (dermatoza)
fiarta ceai pentru leucoree, ,poald albi®
arsi in foc fumigatii pentru ,bube de fapt*
fierte bai, spalaturi reumatism, hipertensiune, inti-

rirea parului; in medicinid ve-
terinard, pentru muscatura de

Iu

murate | cataplasme deggrﬁtuﬁ. arsuri

crudd, rasd, maceratd | frectii locale reumatism

fuiorul ud compresa dureri de ochi

fierte, arse, macerate in | ceai pentru ulcer stomacal, diarce

rachiu pentru medicina veterinara

fiarta, decoct ceai, calaplasmi pentru taieturi
peniru boli , muicregti*

fiarta ceai pentru boli de stomac

uscata, fiartd ceai boli de stomae, orbalt in medi-

| | cina veterlnard pentru junghi

la vite

fierte ceai, béi pfzntru rinichi, Intdrirea paru-

ui

fiartd in unturd unguent extern pentru ,pepingine* (boald a
pielil); pentru scabie

fiarta bai pentru ,fapt* (boala de picle
la nou-nasculi)

| fierte ceai, bai, cataplasme pentru diaree; intarirea parului
fiarta bai reumatism
fierte ceai, bai afectiuni cardiace, tensiune,

eczeme, bataturi
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Nr. ; AR it Denumirea i
ey Denumirea stiintificd a plantei populari Partea folosita

32 | Daucus ecarota L. buruiana mierie frunzele
buruiana rusinii
43 | Dianthus carthusianorum L, iarba urii, lipi- tulpina, frunzele
toarea
34 | Dictamnus albus L. noud frati frunzele
35 | Dipsacus laciniatus L. scaiul frunzele
36 | Equisetum arvense L. coada calului tulpina
37 | Fapus sylvatica L. fag lemnul, jirul
38 | Fraxinus excelsior L, frasinul frunzele
39 | Galinsoga parviflora Cav, iarba porcului planta intreagd
40 | Galium verum L. sdnziene tulpina
41 | Gentiana eruciata L. iarba taieturii tulpina
A2 | Gentiana asclepiadea L. fierea (,,5erea") florile
43 | Geum urbanum L. buruiana inimii tulpina, semintele
44 | Glechoma hederaceum L. buruiana de zgaibi | frunza, tulpina
buruiana de orbalt
creasta udilor
45 | Hedera helix L. fanhiu, fanchiu tulpina
46 | Helianthus annuus L. floarea soarelui semintele
47 | Hyoscyamus niger L. masalarita florile, semintele
48 | Hypericum maculatum Cr. sundtoarea, meri- | tulpina, florile
sorul i
49 | Illicium verum Hook. baditaul, anasonul tulpina
50 | Impatiens noli-tangere L. slabidnog, scldbanog { planta intreagi
81 | Juglans regia L, nuecul frunzele
52 | Satureja hortensis cimbrul | tulpina
53 | Lamium album L. urzica moarti I floarea
urzica mortareata
54 | Actaea spicata, iarba orbaltului frunza
65 | Levisticum officinale L. leusteanul frunza
56 | Lilium candidum L. crinul alb frunza
liliom alb i
57 | Lilium martagon L, fierea planta intreagd
58 | Linum usitatissimum L. inul semintele
-5_'9 | Lycoperdon sp. LVantul® ecalului sporii
60 | Lycopodium clavatum L, barba vantului planta intreagd
61 | Lysimachia nummularia L. dretele tulpina
62 | Malus sylvestris L. marul florile
63 | Malva sylvestris L. creata, nalba frunza
64 | Matricaria chamomilla L. mugetel, romanita planta intreaga
65 | Melittis melissophylum L. dumbravnic | frunza
66 | Mentha piperita L. menta frunza .
67 | Mentha longifolia (L.) Nath. vostinita, menta planta intreagé
de camp
68 | Origanum vulgare L. solovart | tulpina
69 | Panicum milliaceum L. maisorul frunza
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Tabel Il (continuare)

Mod de preparare

Mod de intrebuintare

Secopul intrebuintarii

prijite
| fierte

crude sau uscate
| fiartd sau cruda
| uscatd, fiarta

| lemnul ars, ulei de jir
uscate sau crude

cruda, zdrobita
| crude sau uscate
| fierte
erudd
fiartd cu popivnic
ulei din seminte
| firele
[ uscate, fierte
- | fiarta
| fiarta, cruda
fierte
fiarta
uscatd si fiarta
erida
fiarta
| erudd, macerata
| fiarta
fierte
ciuperca cruda
fiarta

crudd, magerata
| uscate si fierte
fiarta

| fiarta

fiarta

fiarta

fiarta gelatind

fiarta
crude si uscate

cataplasmi cu ulei sau
unturd frectii
cataplasma, ceai, infuzie

ceai
se spala pe ochi
ceai

unguent, cenusd in ceai
decoct care se bea
ceal

1 ceai

decoct pentru spalaturi
ceal

ceal

cataplasma

se bea cu lapte
se bea uleiul
infuzie, inhalalie
ceai

bai

cataplasma

bai, ceai
cataplasma

ceai

cataplasmi
ceai
cataplasma

ceai

gelatind in méncare
cataplasma directa
bai, ceai

ceai, bai, cataplasma
ceai

ceai, cataplasma

ceal, infuzie, spalaturi
bai

ceal

se da ca hrana

ceai
ceai

pentru anexita
pentru taieturi; hemoragie

afectiuni hepatice
dureri de ochi
boli de rinichi, congestie pul-
monarda, TBC
arsuri, diaree
pentru turbare
pentru blenoragie
boli de rinichi
pentru tajeturi
pentru fiere
afectiuni cardiace
pentru zgaiba

peniru viermi intestinali
pentru ,marin* (ulcer)
pentru dureri de dinti
pentiru boli de stomac

pentru ,lupare* (dermatozi)

amigdalita, si in medicina ve-
terinard pentru ranile vitelor

raceala, reumatism, diaree, in
medicind veterinara

pentru diaree

pentru leucoree

pentru orbalf
pentru astma
pentru taieturi

in medicind veterinari, pen-
tru pofta de méncare a vite-
lor

bolile vitelor

pentru arsuri

intdrirea parului, dezintoxica-
rea fumadtorilor

diaree, intérirea pdarului

pentru astma

pentru pldméni, taieturi, zgai-
ba, boli de stomac, furuncule
amigdalitd, dureri de ochi, ra-
ceald, colici

pentru ,lupare* (dermatoza)
pentru boli de plamani, astma
la vite, pentru pofta de man-
care

pentru friguri

pentru boli ale ficatului

27 — Studil si comunicir], XI—XII
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5 Denumirea stiintifica a plantei P Partes folosita
70 | Petasites hybridus (L.) cucuruz rosu semintele
cucuruz cu
frunza-sus
71 | Peucedanum oreoselinum (L.) pdtrunjel de cdmp | tulpina si frunza
Moench.
72 | Phaseolus vulgaris L. fasole, mazare flori, boabe
73 | Phallus impudicus Pers. buretele pucios ciuperca intreagia
74 | Phragmites communis Trin. trestia tulpina
7 Picea abies (L.) Karst, brad coaja, cetina,
muguri, rasina,
con
76 | Pinus sylvestris L. molid lemnul
77 | Plantago major L. minciuna frunza
78 | Platanthera bifolia (L.) iarka casunarii radacina si frunza
L, C. Rich.
79 | Potentilla ternata C. Koch. iarba séngelui planta intreagd
scénteiuta
80 | Potentilla erecta (L.) Happe forosau, iarba gil- | radacina, tulpina
benarii, lemnul
dulce, gilbanarita,
iarba faptului ,
81 | Prunus domestica L. prunul | fructele
g2 | Pulmonaria officinalis L. iarba pentru pla- ridacina
méni
| plumineaua
plaméneaua
83 | Rhinanthus alpinus Baumg., clocotisul | radacina, frunza
84 | Robinia pseudacacia L. flori de acat, florile
salecam
85 | Rosa canina L. trandafir salbatic frunza, florile,
mécies fructele uscate
86 | Rubus idaeus L. smeurisul | frunza, tulpina
fructele
87 | Salvia pratensis L. buruiana de mulced | tulpina
88 | Sambucus nigra L. socul frunza, floarea,
fructele
89 | Sempervivum tectorum L. prescurita, frunza
prescureaua
g0 | Solanum tuberosum L. cartofi frunzele
41 { Sonchus arvensis L. susaiul planta intrenga
92 | Sorbus aucuparia L. scoruse fructele
93 | Sylibum mariamum T. iarba armurarii planta intreaga
94 | Symphytum officinale L. iarba lui Tatin réddacina, frunza
95 | Tanacetum balsamita L, calapéarul frunza
calampdérul
96 | Thymus serpyllum Fries. cimbrisor de edmp | planta intreagad
97 | Tilia cordata Mill, teiul florile
98 | Tussilago farfara L. podbalul frunza
99 | Urtica dioica L. urzica montareata floarea
100 | Vaccinium myrtillus L., afinele fructele
101 | Veratrum album L. strigoaia radacina
102 { Viburnum opulus L. calinul fructele
103 | Vinca herbacea W, et K. sasaul tulpina
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Tabe! Il (continuare)

Mod de preparare

Mod de intrebuintare

Scopul intrebuintarii

uleiul din boabe

fierte

useate, fierte
uscatd si arsa
eruda
fierte

. ars

fiartd sau cruda
crude

fiarta

fiartd sau maceratd

cataplasma

ceai

ceai
fumigatii, cataplasme
ceai
ceai, bai, cataplasma

cenusd in ceai
ceai, cataplasma
cataplasmai

ceai

ceai, bai

| penfru diaree;

penfru arsuri

peniru leucoree

1 hipertensiune
| dureri de urechi, astma, zgaiba

pentru hepatita

congestie  pulmonard, TBC,
rani, reumatism, taieturi, fu-
runcule, pentru galbeaza oilor
pentru diareee X
pentru stomac, taieturi, zgaiba

| pentru furuncule

in medicina
veterinara

pentru vatdmatura, dureri de
nastere, afectiuni hepatice

macerate se bea zeama | hipertensiune

fiartd, cruda ceai sau decoct congestie pulmonard, TBC; in
medicina veterinarda, pentru
raceald la vite

crude cataplasma pentru furuncule

fierte ceal sau spalaturi boli de plaméni,; leucoree

uscate si fierte ceai congestie pulmonard, TBC

fierte, ceai, sirop ceai, sirop riceald, congestie pulmonara,
TBC, afectiuni cardiace, lupare

fiartd in mamaliga cataplasma pentru diaree g

fierte inhalatii, ceai reumatism, raceald, tdieturi

fiarta si ecruda se picurd suc in ureche dureri de urechi

cruda se pune in fan gi tirdte | hrana vitelor pentru pofta

cruda se pune in fan si tiradte | hrana vitelor pentru pofta

fierte, crude ceai boli de stomac

fiartd, cruda in méncarea vitelor in medicina veterinard

ﬁe;te in lapte, rachiu pe | cataplasma fracturi, vatamatura

péine

eruda, fiartd cataplasma, béai zgaibd, intarirea parului

fiarta se bea zeama infectii interne la vite

fierte ceai afectiuni cardiace

cruda cataplasma taieturi, furuncule, mastita

fiarta ceai congestie pulmonara, TBC

macerate, fierte otet de fructe, ceai diaree, boli hepatice, in medi-
cina veterinara

fiartd spalaturi externe infectii, bube la vite

crude, macerate picdturi in crechi dureri de urechi

fiarta ceai pentru leucoree

27
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i Denumirea stiintificd a plantei - -
104 | Zea mays (L.) porumbul parul de porumb,

coceanul
105 | Cotinus coggyria Scop, scumpie alba, floarea
liliac alb
106 | Nedeterminat Otica planta intreaga
107 | Nedeterminat larba umflaturii planta intreaga
108 | Nedeterminat larba rarunchiului | planta intreaga
109 | Nedeterminat Jarba junghiului planta intreaga
110 | Nedeterminat Iarba viermilor planta intreaga
111 | Nedeterminat Flori de fin planta intreaga
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Tabelul II (continuare)

Mod de preparare

Mod de intrebuintare

Scopul intrebuintarii

fiert, ulei, ceai

m
fiartd, infuzie
fiarta
.':ﬁa'l'ﬂ, infuzie
uscatd, fiarta
fierte

ceai, unguent

ceai
spaldturi pe ochi
inhalati

ceai
cataplasma
spalaturi locale
bai, inhalatii

pentru rinichi, tensiune, dia-
ree, in medicina veterinara,
arsuri
leucoree

dureri de ochi
amigdalita

boli de rinichi

boli de plaméni
pentru ranile vitelor
rdceald, reumatism
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