Bolile umane si medicina populara din zona Oasului
Gheorghe Haiduc

Veche si frumoasa istorie Tsi are Tara Oasului, in care locuitorii acestei zone s-au
luptat cu multe greutati in decursul veacurilor, depanate de timp si in constiinta carora exista
multd cinste, omenie, bunavointa, ospitalitate si multa voie buna, atunci cand li se ofera
asemenea ocazii.

Ei stiu deopotriva sa-si cante bucuriile, dar si dorul de cei dragi, precum si
necazurile atunci cand acestea s-au abatut, ori se abat asupra lor si mai ales cand sunt
napastuiti de soarta. In diferite imprejurari devin ganditori, sfatosti, dar si cu un spirit de
observatie deosebit. Neiertatori, sunt atunci cand li se face o nedreptate.

in ceea ce priveste peisajul Tarii Oasului in care acesti locuitori tréiesc, putem
spune ca este un colf rupt din Rai, care cuprinde atatea bogatii naturale de mari frumuseti,
inzestrat de catre Dumnezeiestile puteri inconjurat de vis si poezie, care incanta pe orice
trecator. De aceea, bine ar fi ca cei inzestrati cu darul povestirii, s& scoata in evidenta prin
condei siradaniile si viata acestora, cuprinsa in istoria si etnia in care-s incadrati prin natura
zonei, exprimata in datini, obiceiuri, viata spirituala si sociald care conserveaza adevarate
comori ale acestor trudnici. Toate acestea, scoase la iveala, il fac pe cercetator sa mediteze
si mai mult asupra vietii osenilor, care perpetua de milenii peste aceste locuri, coboréatori de
la stramosii nostri daci.

In studiul de fati ne vom ocupa de medicina populara si tratarea unor boli cu
metode empirice locale din zona. $i mai ales din Vama, practicate de catre unele batrane
tamaduitoare care-si mosteneau cunostintele de la inaintase, si le transmiteau altor generatii
prin practica si viu grai. Dintre acestea, unele se practica si in zilele noastre i se vor practica
inca-n mult timp. Folosindu-se in tamaduirea lor de farmacie naturala care-si dovedesie siin
prezent in multe cazuri eficacitatea in tratarea unor boli specifice timpului pe care-l traim.

Surse si documente vechi scrise, |Idsate posteritatii cu privire la denumirea si
tratarea unor boli la oameni, sunt prea putine, i acelea sarace in continut. Din fericire totusi,
in ,Matricolele de stare civila" ale decedatilor intocmite in decursul timpului de catre preotii
parohiilor, in rubrica: ,boala sau felul mortii, apar denumirile bolilor cunoscute in popor, care
au precedat moartea individului si care, pana la punctul culminant, ,decesul”, erau tratate de
catre unele batrane ale satului. Printre aceste batrane se numéara ,baba“, moasa, care era o
femeie de rand si nu avea o pregéatire prealabild pentru aceastd munca de domeniul sanitar-
uman. Dar aveau curajul, inteligenta, indemanarea si practica dobandita de la inaintagele ei.

Practicau cu succes ,mositul”, dar si tratarea unor boli la mama si la copii1. In randurile ce
urmeaza, vom aminti pe unele dintre acestea care au mosit intre anii 1828-1875, si apoi in
perioada interbelica pana prin anul 1940:

1828-1875
1. Eudochia Veres; 2. Ofimia luhas; 3. lleana Balog; 4. Maria Fersigan; 5. Erji Bani; 6. loana
Man; 7. Erji Ember; 8. Teodora Receanu; 9. Irina Maniu sotia lui loan Dobrican.

1900-1940
Moasa Vasaiasa Fenea, nascutad Contra;
Baba Himnea, nascuta Pop;
Baba Irina Tamplarului.

Apoi in fiecare sat, mai erau si alte batrane cunoscute in popor, atribuindu-li-se

diferite epitete: vrajitori, dracei, bosorcai, babe care stiu sa arunce cu ,diochiul"z. babe care

stiu sa arunce cu ,ciurul3. Unele batrane aveau spiridug si stiau sa faca sau desfaca
Jfacaturi (vraciuri), precum si combaterea unor boli presupuse ca sunt pricinuite de catre fire
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omeneasca rau intentionatd impotriva altei persoane. Pentru vindecarea acestora se

foloseau ceaiuri insotite de ,descantece*4.

Motivatia de a recurge cei suferinzi la acele femei tamaduitoare era aceea c3,
medicii erau foarte putini, in toatd zona Oasului. in secolul al XiX-lea era un singur medic
care Tsi avea sediul de circumscriplie la Orasul Nou. Apoi, pe la inceputul sec. al XX-lea s-a
mai infiintat o circumscriptie sanitaréd cu sediul la Negresti Oas. $i acesta dupa ce sediul
plagii Oas s-a mutat de la Orasul Nou la Negresti. Asa c3, toate satele din zona erau
arondate la cele doua circumscriptii, acest sistem de organizare a durat pana in anul 1954,
cand s-au inmultit medicii $i au ajuns si in zona noastra medici la centrele de comuna.

Redam mai jos modul de arondare a satelor din Oas la cele doua circumscriptii,
dupa un document emanat de Prefectura Negresti Oag din ianuarie 1947.

La Negresti dr. Altmann Miklos, nascut in Orades, la 3 noiembrie 1914, a terminat
Facultatea de Medicind generald la Cluj in anul 1939, octombrie 25 si i-au fost arondate
satele:

1. Negresti 4300 locuitori
2. Certeze 2640
3. Moiseni 883

4. Huta 1340 3
5. Bixad 1880 i
6. Trip 1279 "
7. Tur 922 =
8. Vama 1439 "
9. Boinesti 571

Total 15654 locuitori.
La Orasu Nou dr. Kircic Emeric
1. Orasu Nou 1340 locuitori
2. Oragu Nou Vii 340 P
3. Racga 1940
4. Racsa Vii 207 ,
5. Prilog 865 .
6. Calinesti si Coca 2115 locuitori
7. Camarzana 1720

8. Aliceni 832 .
9. Tarsolt 1558 "
10. Remetea 848 4
11. Lechinta 674 i

Total 12439 locuitori.

Datele de mai sus, luate dupa situatii statistice nu releva intru totul realitatea,
deoarece intr-o situatie statistica cu privire la consumatorii pe categorii socialesrezulta ca, in
comuna Vama (sat) avea in anul 1945; 2232 locuitori, satul Tur. 1095 locuitori, iar satul
Prilog: 888 locuitori (document nr. 1058 din 5 iul. 1945), cele doua sate de mai sus
apartineau Notariatului Cercual Vama de la inceputurile lor si pana in anul 1947. Deci, fata
de situatia trimisa de catre Pretura Plasii Oag, in care erau mentionate si cuprinse cele trei
sate: Vama, Tur si Prilog apare o diferentd de populatie de 989 locuitori. Inseamna cé, la
nivelul fiecarei comune va apare o diferenta de populatie in plus fata de evidenta sanitara a
locuitorilor gasita la acea vreme la Pretura Plasii Negresti, si deci, volumul de consultatji al
medicilor era mult mai mare fata de situatia nominala data. La aceasta mai adaugam si faptul
ca medicii nu erau ajutati de catre un alt personal medical. Astfel, este motivata medicina
populara de tamaduire sau ameliorare a bolnavilor de catre: babe, moase, sau alte femei
batrane ale satului, carora li se dadeau diferite nume defaimatoare, in unele cazuri asa dupa
cum am aratat mai sus. Denumiri primite datorita stradaniei lor de a ghici boala celor
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suferinzi. in multe cazuri prin succesul lor de vindecare isi castigau faima in randul populatiei
satesti. Dar si invers, atunci cand lecuirea bolnavilor nu reusea, si-i pricinuia grabirea morfii
celui in cauza. In asemenea situatii, starnea groaza mai ales pentru familii si etichetau pe
baba tamaduitoare in fel si chip. $i tratamentul era considerat facut cu rea credinta de catre
baba angajata in vindecari. ‘

Nu am dori sa se creada ca activitatea medicilor existenti in Oas nu era cunoscuta
si recunoscuta, mai ales in randul intelectualilor si in randul oamenilor avuti. La Negresti,
imediat dupa Primul Razboi Mondial a fost repartizat Alexandru venit de la Turulung, care a
desfagurat o vasta activilate pe teren medical si erau multi suferinzi care mergeau cu
incredere la el. Daca era invitat acasa ia domiciliul bolnavilor nu refuza deplasarea pe care
o facea cu masina proprie, el fiind al doilea proprietar de masina din Oas. Primul fiind
inginerul silvic Pu§ca§5.

Au trecut mulfi ani dupa Razboi, pana cand in zona Oasului au fost repartizati
medici. La Vama, prin anul 1946 in calitate de moasa a fost Tat Floare, care desi nu avea o
pregalire superioara fotusi a functionat pe baza de salariu asigurat de catre sectia sanitara,
care a functionat pana prin anul 1958. Apoi intre anii 1959-1967 a venit ca moasa reparlizata
cu pregatire de specialitate Warsay Ireni, care de fapt in mod temporar a mai lucrat in Vama
sl in pericada interbelica.

In anul 1954 a venit in calitate de sanitar Cseh Vasile, care si-a insusit pregatirea
sanitara in armata si a functional pana prin anul 1968.

Fiind mare lipsa de cadre sanitare cu pregatire s-a infiintat in anul 1964 la Sighetu-
Marmatiei, Scoala Sanitara de Surori Medicale si de Moage, care a pregatit mai muite serii
de tineri cu o durata de doi ani. Vestea despre acea scoala a ajuns i la Vama unde s-2
instruit §i Demeter Emilia (casatorita Onut), care functioneaza si in prezent in aceasi calitate
la Dispensarul Uman Vama.

In anul 1956 a inceput constructia Spitalului din Negresti Oas, care dupa punerea
lui In functiune deservesle si astazi infreaga zona a Oasului. Apoi In intreaga zona au aparut
$i medici pregatiti, printre care redam mai jos numele catorva medici care s-au remarcat prin
buna lor activitate in calitate de profesionisti.

In anul 1960 a fost repartizat in Vama dr. Lucai Gheorghe, care a functionat pana in
anul 1966. Apoi dr. Santai Béla 1967-1974, dr. Peter Viorica 1975-1980, Filep Rodica 1981-
1983, dr. Haidel Ladislau 1984-1992 apoi au urmat si alti medici dar fara sa-si castige un
renume prin munca lor profesionala. Poate din cauza ca unii erau detasati pe perioade
scurte de timp de la Satu Mare, populatia nereusind sa-i cunoasca pentru a fi consultati de
ei. .

Am facut aceasia incursiune succinta in istoria activitatii sanitare-pentru ca, cititorul
sa poala face o comparatie cat mai clara intre trecut si prezent pe linie sanitar-umana si de
a intelege mai bine de ce medicina populara era strict necesara si fiind considerata pentru
marea majoritate a populatiei unica posibilitate de tdmaduire a bolnavilor. Dar fara sa
neglijam faptul selectiei naturale, care se oglindeste mai pregnant in documentele vremii si
mai ales in Matricolele de Stare Civila, de unde reiese clar sporul de natalitate pe diferite
perioade dupa prezenta situatie:

Matricola anului Nascuti Casatorii Decese
1840 16 1 20
1841 26 - 10
1842 27 4 9

1844 23 7 9

1845 29 7 23
1846 24 8 23

1847 20 7 9

1848 32 14 30
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Situatia se potriveste aproape cu acelas spor de natalitate pana prin anul 1947
cand populatia mai entuziasmata dupa Razboi, sporul natalitatii cregte continu pana-n zilele
noastre.

Decesele dupa prezenta situatie este destul de elocventa in ceea ce priveste sporul
natural al populatiei, care pe tol parcursul istoriei noastre este influentat de mai multi factori,
printre care cel mai important in trecut era asistenta sanitara, apoi starea sociala si mai ales
mizeria si alimentatia acestora. Bolile si apoi moartea nu i prea intristau pe bolnavi,
deoarece traiau cu crezul ca acesta le este destinul ca si-n nuvela ,Fefeleaga" de pr.
Agarbiceanu. Care se consolau cu credinta ca asa trebuie sa fie soarta unor oameni.

In randurile ce urmeaza redém denumirea popularé a celor mai raspandite boli in
satele din zona si care, unele din ele sunt trecute si in matricolele decedatilor din anii 1816-
1948 si care contin si motivatia decesului (Arhivele Statului Satu Mare).

Bolile care bantuiau in popor in decursul veacurilor

Cea mai raspandita era boala de piept care era de trei feluri:

1. Dureri de piept cu tusa, care provocau bolnavului innaduseli (asma) cu sufocare.

2. Junghiuri in piept, neliniste, agitatie, dureri de inima, oboseli (simptome cardiace). Multi
bolnavi varstnici cand isi declarau boala de inima, ziceau ca-i ,doare sufletul”. Deci inima era
confundata cu sufietul omului.

3. Dureri de piept cu multa tusa seaca denumita ,heclica” (tuberculoza)s.

Toate aceste simptome de boli erau denumite ,dureri de piept"7_

Pentru tratarea durerilor de piept mai usor vindecabile si gripa, dureri de gat se
foloseau plante si alte mijloace pentru tratarea lor.

Era bine cunoscut siropul din mugur de brad, care in tratarea racelii se foloseste si
in Zilele noastre.

Apoi ceaiuri de romanita (musetel Matricaria Chamomilla). Mararul in stare uscata
sau seminta acestuia (Anthum Craveolens), Cimbrusorul salbatic (Thymus Serpyllum),
busuiog (Amaranthus Cudotus), vasc de mar (Viscum Album), flori de tei (Tilia Platyphyllos)
si veninarita (Cratiola Officinalis).

Pentru ameliorarea junghiurilor, neliniste, agitatie nervoasa, oboseli, dureri de inima
sl infocaciuni se folosea compresa cu apa statuta, ceai de frunza de dud (Morus) uscate,
ceai de vrej de fasole si ovaz. In unele cazuri se consumau 2-3 cétei de usturoi (Allium
Sativum), ceai din plante traista ciobanului (Capsella Bursa Pastoris), precum si sare
amestecatd cu otet si infasurat intr-o carpa curata sub forma de tampon care se punea pe

piept, sau peniru dureri de cap se punea pe frunte pana la ameliorarea durerii8,

Pentru bolnavii de ,hactica® (tuberculoza) se recomanda bolnavuliui ca sa consume
,zard” din tarate de secara (birs) in fiecare zi cate 2-3 | apoi oué crude care in unele cazuri
erau puse in ofet timp de 24 de ore sau chiar mai mult timp, pana cand coaja de ou devenea

moale si elastica, apoi se manca crud cu coaja cu tot®. Se mai folosea ceai din flori de urzica
moartd (Urtica Dioica). In cazuri mai grave se folosea radécina de matraguna (Atropa
Belladonna), planta erbacee ofravitoare si care fiarta pentru ceai multi bolnavi aiureau, si
chiar innebuneau si aveau nevoie de mai multe sdptdmani pentru a-si reveni la starea
normala. In tratament se mai folosea lapte de iapa, lapte de capra, si cei mai instariti
foloseau bere de casa facuta de catre unele gospodine ale satului. La Vama, cea mai buna

bere de casa o stia bine prepara Contra Maria Otaloaia (1906-1 955]10. pe care apoi o
vindea pentru cei suferinzi la preturi foarte mici.

Pentru bolnavii TBC, dar si pentru bolnavii cu alte maladii se mai faceau bai cu
aburi, prin fierberea anumitor plante de cdmp indeosebi plante medicinale. In unele cazuri se
mai incélzea la foc o bucata de caramida, care se punea apoi intr-un vas de metal pe care
se punea o mana de faina de malai si se turna mai multi litri de apa fiarta, producandu-se un
adevarat nor de vapori, apoi bolnavul trebuia ca sa stea asupra vasului dezbracat pana la
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brau, dar se acoperea cu multe toluri (paturi) si inhala vaporii produsi de caramida incinsa si
apa fierbinte care se turna peste ea.

Un alt tratament era acela cé, se oparea intr-o caldare de fonta cenusa din lemn de
fag, in care la fierbere se introducea un cearceaf din panza de canepa, care se muia bine n
cenusa opdritd, apoi se scotea cu grija si se punea pe asternutul de paie de pe pat. Dupa
cateva minute cel bolnav era infasurat cu tot corpul Tn cearceaful pregatit, Iasandu-i-se

aerisire la gura, dupa care apoi se puneau mai multe c:ergi11 (paturi de casa) ca cel bolnav

sa transpire puternic, stand in baia de tesie12. Se aseza apoi intr-un agternut uscat dupa
baie, unde statea mai multe ore, dar tot bine acoperit pentru a continua transpiratia.
Procedura unei asemenea bai se mai repeta de cel putin o data, la trei, patru zile, pentru ca
bolnavul sa scape de boala din organism.

Raceala, gripa, durerile de gét si durerile de burta se tratau astfel:

Atunci cand era vorba numai despre o raceala se foloseau multe ceaiuri, indeosebi
Jomanita* (musetelul), flori de tei, flori de salcam, ceai de ceapa si menta. Dar daca raceala
era mai acuta atunci se folosea cearceaful oparit in lesie dupa explicatiile date mai sus.

In multe cazuri, riceala era insotita de dureri de gat. in asemenea situatii, se mai
facea gargara cu apa saratd in mai multe zile, iar peste noapte se punea intr-o stergare
curatd mamaliga calda nesarata pe langa gat care-| facea pe bolnav sa transpire si dupa o
noapte de tratament durerea de gat se ameliora. In alte cazuri se punea compresa cu apa
rece amestecata cu putin ofet de casa facut din mere padurete.

Pentru diaree, primul tratament era tuica cu piper pisat, care se lua inainte de
mancare cca. 100 g. Se mai folosea si buretele de prun amestecat cu tuica. Daca
tratamentul nu dadea rezultate, se trata cu carbune din lemn de mesteacan pisat de mai
multe ori pe zi cale o lingura din acel praf. Dupa 2-3 zile de tratament diarea se diminua si
bolnavul folosind si multe ceaiuri de iarba fierului (sunatoare, Hypericum Perforatum) astfel
bolnavul devenea sanatos. Tot pentru diaree se folosea ceai din frunze de mesleacan uscate
sau din mugur de mesteacan si frunze de mar gutui (Cydonia Vulgaris). Acest fratament se
foloseste i in zilele noastre dupéa aceleagi metode.

_ Pentru dureri si crampe 1n burtéd se folosea capac de pe oala, sare calda si ceai de
menta salbatica. Se mai consuma pere paduresti uscate sau fierte in putind apa pentru a

inlatura crampele dureroase denumite si cohait de intestine 13,

Ceai de pere padurete se dadea si la copii mici amestecat cu praf de carbune.

Guta - sau lovit de vant (paralizia), si nu boala pricinuita de depunerea acidului uric
la incheieturi, in popor era crezul ca cel bolnav de gula se datoreaza blestelemelor aruncate
de cineva asupra bolnavului pentru faradalegile savarsite de ei. De aceea se i pronunta ca
injuratura sau blestem impotriva cuiva si mai ales in zona noastra ,0 fermete guta!”. Atunci
cand i se facea o nedreptate, dar trebuie sa remarcam faptul ca pe la noi foarte putini zaceau
de paralizie, deoarece hrana populatiei era in general saraca in grasimi, de aceea era privita
cu groazé in popor. In medicina popularé nu | se gésea leacul. Ceea ce se mai putea face la
asemenea bolnavi erau masajele cu apa cu ofet de casa si In alimentafie i se dadeau
preparate lactate, mai ales iaurt. In rare cazuri bolnavul se trata cu ceaiuri si chiar daca-si
revenea putin membrii familiei $i cei din jur il considerau irecuperabil, si se consolau cu idea
ca bolnavul nu mai are leac si ca trebuiesc facute pregatirile necesare pentru a-s pregati pe

drumul f4ra intoarcere 14,

Raspandita era si boala de métrice sau matrica (reumatism). In conceptia populara
erau cunoscute si varicozele, tromboflebitele si TBC-ul osos.

Primele masuri in a le trata durerile de picioare erau baile calde. Se aducea apa
sulfuroasa de la baile Puturoasa in butoaie, care se incalzea si se punea bolnavul ca sa stea

tntr-un ciubar!® timp de cel mult o ora. Daca se observa ca boala se amelioreaza, baile se

https://biblioteca-digitala.ro



362

repetau. In situatia in care bolnavul nu putea suferii baile se aducea alta apa de Ia Adegus16
sau de la Borogteniw‘ care ziceau batranii ca este ,apa mai moale”.

Daca nici una din ape nu folosea atunci se faceau bai cu ,,Istrc;h"18 de fan oparit, iar
in cele din urma se ducea bolnavul la musuroaie de furnici, se spargea musuroiul furnicilor
si bolnavul punea picicarele pe musuroiul furnicilor. Acestea agitate intepau picioarele
bolnavului, dupa care bolnavul se mai linistea. Vara se ma folosea urzicatul picioarelor celui
bolnav, sau isi infasurau picioarele in balega de vaca incalzita intr-un vas folosit la animale.

Erau multe cazuri, cand una din masurile folosite in combaterea acestor boli se
ameliorea si bolnavul repeta tratamentul aratat mai sus atunci cand simtea nevoia.

Pentru varicoze, sau dureri de seale se folosea in primul rand unsoare de dezure
(bursuc) (Meles Meles), care se putea cumpara de la unii padurari sau de la ,oamenii
padurii* cum Tsi ziceau ei, adicd muncitorii de padure.

Se mai prepara seu de oaie cu fiere de porc, care se aplica pe locul dureros, sau
chiar pe rana canceroasa. Tot asemenea tratament se folosea in vindecarea TBC-ului 0sos,

numit si ,sui*1? care insemna scurgere si era considerata boald molipsitoare.

Bolile de urechi care se mai numeau gi uc” (curent) erau tratate cu ceai de
romanita. Se spalau urechile, apoi se incélzea intr-o lingurd ulei de floarea soarelui care se
turna in urechea bolnavului, acesta statea culcat pe o parte pana simtea putind ameliorare.
Pentru o mai buna siguranta, uleiul se turna in urechea bolnavului cu gura, astfel ca uleiul sa
aiba temperatura organismului. In cele mai multe cazuri iratamentul folosea si boala se
ameliora.

Durerile de ochi erau foarte raspandite mai ales la copii cei mici.

Pentru Iacrimatul ochilor se folosea compresa cu ceai de mugetel, iar atunci cénd
bolnavul simtea intepaturi in ochi, se cautau Tn sat femei care alaptau copii si cel bolnav o
ruga ca sa-i mulga tata in ochi, iar cand ochiul era Jmpojorat“zo se punea pe el o carpa cu
iaurt care tragea infocaciune. Tratamentul dura 3-4 ore. Tot pentru intepaturi in ochi erau
femei care stiau sa caute peri rai in pleoapele ochilor, pe care cu o penseta anume i fragea
afara din ochi si cel bolnav se tamaduia. O asemenea batrana era Siik Rozalia (n. 1210-
1966) din Vama. Cand unui om matur 7i dadea ceva in ochi si nu era cine sa-i scoati gozul
Isi prindea pleoapa de sus pe care o migca-n sus §i-n jos, zicand descantecul: ,Porcu besa,
gozu iesa” si se repeta péna cand nu mai simtea intepatura si gozul cazut se tragea in coltul

ochiului, de unde se putea lua cu degetu121.

Miopia, era considerata un destin bicisnic, provocat de un demon care-si alegea
viclimele si-i stabilea predestinul, ca sa ,cada in orbul gainii cel vizat®, boala fara leac sl
inteleasa In popor facatura demoniceasca®, pricinuild@ voit de caire o batréna a satului rau

facatoare?2. Tot prin descantec se considera ¢ se poate si infatura.

Boala de ranza (uicer de stomac), greu vindecabild cu multe dureri si slabire a
organismului. Durerile de ranza erau destul de frecvente din cauza alimentatiei
necorespunzatoare, dar si a meselor spontan luate si fara continut proteic. Se credea ca
boala se primeste si de la o altd perscana fiind considerata contagioasa. Bolnavilor li se
recomandau ceaiuri multe, produse lactate si in locul painii de malai, bolnavul manca
mamaliga. lar dupa fiecare masa lua caie o linguritd de bicarbonat. Erau barbati mai ales
care inainte de mancare luau cate un paharel mic de tuica, iar daca nu folosea tuica cate un
pzharel de spirt sanitar preparal cu apa de vale, care se |ua inaintea meselor cu cel putin 10-
15 mn. Asemenea tratament se mai foloseste si in zilele noastre. in loc de apa bolnavii
consumau ceaiuri de menta, rostopasca (Chelidonium Aajus), musetel si sunatoare. Daca
tratamentul nu dadea rezultate atunci se deducea ca bolnavul are ,rac" (cancer), boald

considerata transmisibila, si pe céat posibil cel bolnav era izolat23 Tratamentul se facea cu
sucuri de fructe si de marul lupului, planta care creste in Lunca Talnei si a Turului, si care nu
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se gasesie mentionala in carlile de plante medicinale. Acestei plante i se folosesc frunzele
pentru ceai.

Daca cancerul era la exterior se folosea frunze de marul lupului si (in multe cazuri)
vindecarea era posibild. (Cazul lui Cismas Vasile n. 1890-1966, care s-a vindecat de rana de
la mana dupa un tratament indelungat). .

O alta boala necrutatoare era ,betesigul cel rau” (epilepsia), boala era considerata
o facatura prin blestem, de catre o persoana indemnata de demon sa blesteme familia, care
candva a pricinuit vreun rau unei alte persoane. De acolo provine si bestemul ,Ferme-te
betesigul cel rau”. Crezul in popor este acela ca dracii din el il chinuie si in situatia de criza
bolnavului i se mugeca urechea sau un deget de la mana facandu-i-se rana prin care sa se

scurga dracii afara din el. Boala era considerata incurabilaZ4,

Lingoarea sau febra tifoid&29. Lingoarea este o boald infectioasa care se manifesta
prin: febra, somnolenta, dureri de cap si in cele din urma consecinta era moartea.
Tratamentul era unul singur stergura uda” (prosop ud), ceai dat cu lingura pentru a completa
apa din organism.

Boala secera multe vieli omenesli, mai ales copii si batrani. Chiar daca unii, mai
ales dintre copii ramaneau in viatd, boala lasa urme grave fizice si mintale celor bolnavi.
Cum a fost cazul lui Racos Imre (n. 1914-1969), Racos lojica (1916-1973).

O alta boala contagioasa care se manifesta la copii era .tusa magareasca®

(convulsiva). Copiii bolnavi se scoteau din locuinta la aer curat dimineata si seara, in runde
de cate 2-3 ore, De preferinta pe langa apele Talna Mare, Talna Mica si Tur, iar unii copli erau
dusi in Lunca Somesului mai multe saptamani pentru a schimba aerul. Apoi ca si tratament
se dédea copiilor lapte de magarita sau de iapa si ceai cu miere de albine, sau ceai din
ceapa prajita, care inmuiau coardele vocale, apoi se mai folosea ceai din scai albastri
(Eryncium Campestre). Tratamentul in multe cazuri se dovedea folositor si cu efect, mai ales

atunci cand copiilor li se creiau conditii de schimbare a aeruluiéb.

Desi traiul- majoritatii populatiei era sarac in proteine si grasimi iotusi erau bolnavi
cardiaci. Acestia apelau la unii barbati priceputi in special frizeri care gliau sa puna ,pahare”
si care consta intr-un mestesug de a aprinde calti de canepa intr-un pahar, apoi dupa 1-2
sec. cand oxigenul a fost consumat prin ardere din pahar se punea rapid pe spatele
bolnavului. Se puneau pana la sase pahare deodata, apoi pe rand se ridica fiecare pahar si
muschiul ridicat in sus se incresta sub forma de cruce cu briciul de barbierit ca sa cuiga
sénge. Dintr-o asemenea actiune bolnavului ii curgeau 200-300 g. de sange, apoi se stergea
cu o carpa curata inmuiata in apa cu alcool. Dupa pusul paharelor bolnavul statea la pat 2-3
zile. In Vama era frizerul numit Venter Alexandru care punea pahare atat peniru vameni, cat
si satele din apropiere. Mai erau apoi si unele femei care prindeau din balti lipitori (Hirudo

Medicinalis}27. care se foloseaua tot in scopuri terapeutice de a extrage sange bolnav de la
oamenii suferinzi. Se puneau 6-8 lipitori pe un bolnayv, care lacome fiind, Tsi introduceau gura
in muschiul bolnavului iar cand erau satule se l&sau singure jos, dupé care bolnavul era sters
cu un prosop curat, apoi se stergeau ranile cu carpe imbibate Tn alcool. Lipitorile folosite erau
stoarse de sange, spalate si apoi se introduceau intr-un borcan de sticla in care se punea
apa curaia pentru a mai puiea fi folosite si la alli bolnavi.

Lipitorile se mai foloseau pe inflamatii, lovituri interne, vanatai corporale, dureri de
picioare sau sclintituri de membre.

Pentru a putea fi tratate asemenea boli, in fiecare sat erau 10-15 femei batrane
care se ocupau cu pusul lipitorilor la bolnavi, §i le pastrau ani de zile pentru a putea interveni
cu ele la cei suferinzi de maladiile aratate mai sus.

Colera (holera), este o boala epidemica grava, caracterizata prin crampe stomacale
foarte dureroase, varsaturi si diaree. In decursul istoriei a secerat multe vieti omenesti. In
zona noastra se cunosc mai multe perioade de colera. Unele documente vorbesc despre anii
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1840-1849 cand in intreaga tara a fost mare epidemie de holera, precum si intre anii 1880-
1886, si intre anii 1914-1919. Cunoscandu-se in popor gravitatea si raspandirea acesteia
era inevitabild si nevindecabild, care in multe cazuri bantuia simultan cu o alta boala tot asa
de urata si periculoasa denumila ,ciuma®, despre care vom vorbi mai jos, si-masurile ce au
fost luate de catre autoritatile locale in acest sens. Primaria §i biserica trebuiau ca sa fie
primele in luarea unor masuri, printre care era si aceea ca, in fiecare cimitir s-au construit
baraci denumite ,casa mortilor®, unde persoanele bolnave erau duse in acea baraca
punandu-li-se asternut din paie de grau sau secara si bolnavii erau asezati pe acel agternut
s& zaca acolo zilele pe care le mai aveau de trait. Bolnavii care nu erau in stare prea grava
ii ingrijeau pe cei mai bolnavi ca ei. Ceaiurile si mancarea acesiora era dusa de persoane
sanatoase pana la apropierea casei mortilor, unde erau iasate jos si cei care erau mai in
putere veneau si o luau din locul stabilit. Apoi, o imparteau intre ei, cei care mai aveau putina

vlaga de viatéza_

La Vama, ,casa mortilor* era construita de 6/6 m pe punctul cel mai inalt din cimitirul
de sus. Pe partea dreapta a potecii care, de sute de ani strabate cimitirul acoperit cu copaci
de stejar seculari, unde pe o vatra libera era construita acea casa, mortuara in care-si

petreceau balnavii ultimele zile ale vietii lor29. Nu se cunoaste daca erau ingrijiti Tn mod
special de caire cineva, se stia doar ¢, in cazul deceselor erau luati de catre persoane
sarace platite pentru aceasta, le sapau groapa si-i inmorméantau. Ceremonia religioasa
pentru ei se ficea la Biserica in cadrul unui grup restrans de credinciosi. Gropagsii odata cu
inmormantarea mortilor isi distrugeau si hainele, fie prin ardere, fie ca le ingropau odata cu
mortii. Apoi primeau altd imbracaminte prin grija preotilor. In felul acesta se presupunea ca

contaminarea a fost evitata30.

O alta boala sora buna cu holera era .ciuma®, care insemna ,umfiatura®, foarte
periculoasa, epidemica, primejdioasa si coniagioasa, caracterizata prin umflaturi pe piele,
prin inflamarsa ganglionilor si desfigurarea fetei. Daloritd acelor consecinte napraznice,
ciuma era considerata incarnata fizic intr-o femeie urata si rea, garbova cu par lung pana la
pamant, cu nas coroiat si gurd mare, care traia in padurea din apropierea satului si in mania
ei venea si secera vietile omenesti unde familii sau parte din familii erau bantuite de ménia
ei §i trecute pe celalalt taram.

In durerea lor de jale, se aduna un sobor de femei batrane vaduve ale satului i se
hotdrau ca sa faca ,camasa ciumei”, care trebuia lucrata de seara cand apareau primele
stele pe cer si pana-n zorii zilei, cand trebuia s3 fie terminata si dusa ciumei, ca rasplaté
pentru a scapa satul de la dezastrul pieririi. Se adunau la o casa cele noua femei, care
duceau cu ele furca si fuior pentru tors. Se straduiau apoi ca sa indeplineasca toate fazele
prelucrarii fuiorului pana la faza finita de transformare in panza; torceau, raschieau,
depanau, urzeau firul, si apoi teseau panza pe care urgent o taiau de pe sulul de la razboi.
Dupé aceea coseau apoi ,camasa ciumei‘, Cand era gata, cele noua femei in procesiune o
duceau la cea mal apropiatd mejda de hotar dintre dou sate. Alegand un loc cu vegetatie si
mai putin luminis pe unde se credea ca picior omenesc nu poate strabate cu usurinta i era
predestinat pentru plimbérile ciumei. Camasa era pusa pe un boschet sau atarnata de un
pom, astfel ca ciuma trecand pe acolo s3 o vada si sa o imbrace, ca drept rasplata sa se
indeparteze de satul lor si s nu mai semene moarte in rindul populatiei. Se zicea ¢, ciuma
gasindu-si cdmasa, cand o imbraca zbiera amarnic ca nu va mai putea duce suflete din acel
sat. Crezul era acela ca, ciuma apoi se retrdgea in padure primindu-si numele ,fata padurii”.
In acest mod era rezolvata povestea ciumei si cu méasurile luate era de acord intreaga
populatie. Deci asa se ducea lupta colectiva impotriva ei, masura despre care lua cunostinta
intreaga populatie a satului. Daca se observa o ameliorare in satul unde bantuia ciuma dupa

trimiterea camasii, vestea mergea ca fulgerul si procedau si alte sate la fel31,
O alta boala epidemica era ,varsatul negru sau mare” (variola sau scarlatina) care
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se manifesta prin basicute cu sange iesite pe corp si la scarpinare se spargeau in urma
carora ramaneau nigte adancituri, care dand un aspect fizic urat mai ales fetei celui bolnav.
impotriva varsatului mare se foloseau bai de catrafois2.

Au mai fost apoi o multime de boli externe care trebuiau tratate babeste, unele
dintre acestea erau bolile de piele ca de exmplu Pecingina (petico-cinis) care avea efectul de
cadere a parului si ,curul de gainat” care boalad de piele era motivata ca cel in cauza s-a uitat
la g&ind Tn momentul in care se oua. Boala era o ciuperca care se extindea de |a interior spre
exterior mai ales pe fata, formand cercuri de marimea unei monede $i care avea pe margini
nigte basicute cu lichid si provocau o mancarime, iar prin scarpinare ciupercile se extindeau.
Tratamentul pentru cele doup feluri de ciuperci diferite era acelasi. Se amesteca ulei de
floarea soarelui cu praf de piatra vanata, apoi cu solutia obtinutd se ungeau ciupercile de mai
multe ori pe zi. Se mai folosea ca $i unguent lichidul de pe teva pipei, santul din fundul pipei

de la unil batrani®3 care fumau.
O alta boala era ,spurcul la copii*, care se manifesta ca o ciuperca cu scoarta
groasa pe intreg capul copilului si se zicea c& a pus méana pe capul celui in cauza o femeie

.Spurcata”’ care nu se spala in timpul ,,ciclului“34.

Pentru vindecare se folosea ulei prajit cu ceapa sau ulei de in. Mai erau apoi
.bubele dulci® si apareau pe fata si mai ales pe gurita copiilor. Boala era contagioasa si se
trata cu fiere de porc amestecata cu grasime luata de pe intestinele porcului cand acesta se
taia. Se prepara prin amestec fierea cu untura culeasa, apoi se punea in borcane bine
inchise si se pastra la racoare folosindu-se ca si unguent pentru mai multe boli. Preparatul
se numea ,fonadau”. Se mai folosea scai albastru prajit in ulei amestecat cu cenusa din lemn
de prun.

O alta boala era ,orbetul® care se mai numea si crizipel se manifesta mai mult prin
aparitia unor inflamatii la extericrul nasului insotite de pete rosii care provocau mancarime.
Prima méasura de lecuire era aceea de a da celui bolnav ca sa fumeze 2-3 zile, apoi
inflamatia si mancarimea dispareau. La copii se sufla de catre un fumator fumul pe fata lui in
scopu! de vindecare a bolii. Se mai folosea ca unguent si fonadaul dar cu mare grija si in strat

foarte subtire pentru a nu irita pielea botnavului®®.

Vara, din cauza unor incaltdminte neadecvate mai ales la copii prin frecarea
piciorului In incaltdmintea incomoda se formau bataturi, denumite in popor ,laba de rata®,
prin julirea pielii care netratata se infecta. Primul tratament erau baile in ceai de musetel.

Dupa aceea se punea frunza de ‘,zérné“35, Pe batatura de mai multe ori pe zi, apoi iar se
spala rana cu musetel si tratamentul se repeta pana ce rana incepea s3 se usuce. Se mai
folosesc si frunza de minciuna (Plantago lanceolata) odata cu scuipat.

Vara din cauza caldurii oamenii se ,muschiau” intre degetele de la picioare.
Tratamentul era destul de simplu. Se udau degetele cu urind de mai multe ori pe zi si
vindecarea era rapidas’.

Multi copii vara umblau fara opinci in picioare gi erau expusi ca sa primeasca
intepaturi de spini in talpa si daca spinul era scos totusi locul se irita. In asemenea cazuri se
punea un tampon de slanina sau o bucatica de bitum incalzit pentru a grabi coacerea. Apoi
se storcea bine partea infectata dupa care se spéla cu alcool.

Tot pe intepaturi sau umflaturi la picioare se punea frunza de brustur (Lappa Maior)

sau bucati de rosii care aveau proprietatea de a curatii locul infectatS8,

La unii tineri mai ales in perioda adolesceniei apareau pe corp niste ,buboi’
(furunculi). Batranii spuneau ca |i se curata sangele, dar pe tineri nu-i incanta acest lucru,
deoarece buboii erau foarte durerosi si in prima faza produceau temperatura bolnavului, sau
ii apuca un exces de friguri. Pentru ameliorarea si grabirea coacerii se inmuia paine de
porumb in lapte dulce, cu care se facea apoi un tampon care se aplica pe buboi mai ales
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noaptea. Se mai punea ceapa intreaga prajita in jar, pana cand se alegea in varful bubolului
o pata galbend cu puroi care era sparta ca sa curga si a doua zi se curata rana cu alcool gi
in continuare era protejatd ca sa se vindece. Mai era o alta categorie de furunc de
dimensiune mult mai mare cu doué-trei capete si se numea ,moima“. Pentru coacerea lui
trebuia sase saptamani. Asemenea furunc cu mai multe capuri producea mari dureri cu
febra. Pentru ameliorarea si grabirea coacerii se zdrobea samanta de in care se oparea cu
lapte dulce si se aplica pe moima printr-un sistem de legare. Continutul acelui terci. grabea
coacerea dar si inmuia furuncul si il facea pe bolnav sa se linisteasca, iar dupa ce se
constata ca coacerea este definitiva, fie cd se spargea el singur, fie ca se taia cu briciul ca
sa se scurga puroaiele. Apol dupa cateva zile se curata rana cu alcool pentru a se

vindeca®9,

Pentru arsuri se folosea un amestec de flori de suntoarea amestecat cu ulei
comeslibil care se prepara vara si amestecul se tinea la soare cel putin 10 zile, apoi se
pasira in sticle bine inchise la récoare. La nevoie se folosea ca unguent pentru arsuri.

Asemenea preparat din flori de sunatoare si ulei se face si In zilele noastre40.

Pentru sclintiturile de la maini si picioare erau anume femei care stiau ca sa le
Jragd" (sa le puna la loc), si luau plata buna pentru aceasta, dar si in cazuri de fracturi gtiau
ca sa le puna in lopetele confectionate din lemn de brad, multi suferinzi de fracturi de

membre i§i gaseau vindecarea la babele satului??.
O alta boala desi mai rar intainita in zona Oasului erau frigurile rele” (Malaria), care
era considerata ca nu de la {antari era primita, ci datorita blestemelor sub forma de vraci pe

care le invoca o batrana ,bosorcaie” din sat*2. Asa a ramas in popor crezul ca un blestem
zis cu ura intr-un ceas rau 0, scutura-tear frigurile rele!" se poate si intampla gi transforma
in actiune adevarata impotriva celui vizat. Si deci, frigurile erau o consecinta a blestemelor
voit exclamate unei persoane.

Tratarea acelei maladii se facea prin masuri i actiuni de scarba; se punea intr-un
pahar cenusa, se cautau 2-3 rame care se puneau $i acelea in pahar, apoi se turna apa
peste ele si se invarteau cu o lingura si foarte repede se consumau de catre cel bolnav, chiar
in perioada de criza provocata de friguri. Au fost cazuri cand acel tratament folosea
boinavului prin scarba carel cuprindea mai puternic decat frigurile.

Tot dupa o asemenea metoda se combatea ,galbenarea’ (icter), dar nu cu rame, ¢l
cu ,paduchi’ (paraziti) pusi intr-un pahar cu apa si bauli, care trebuiau sa fie 7, sau 9 la
numar. Paduchi se cumparau de la o familie sdraca unde se gaseau deslui, Tratamentul se

mai practica si in zilele noastre?3,

Pana prin anul 1960 se credea ca si ,gusa”, aceasta maladie la oameni este goala
asemenea unel traisie si ca, daca persoana In cauza inghite pestitori vii sau tipari (cobils
Fossisis). Acestia intrand in guse pe cale bucala era crezul ca curata acea traista (gusa) de

rezidurile adunate in ea gi respiralia bolnavului va fi mai ugcaré‘“.

Maladiile malformatice de orice natura erau considerate in popor ,Ména dracului” gi
unor asemenea copii care erau considerati ,schimbati" de catre demoni, nu li se dadea mare
importantd, deoarece nu erau recunoscuti de catre pdrinti. Cei mai defavorizati de dragostea
parinteasca erau copii cu ,cocoasga” sau cu ,cap mare®, erau marginalizati atat in familie cat
si in scoald. De aceea multi nu ajungeau la varsta majoratului. Care insa depaseau aceasta
varsta, se luptau din rasputeri pentru a supravietui. Ideea de negare si de marginalizare a
unor asemenea copii se manifesta si astazi de catre unii parinti. Asemenea cazuri avem
chiar si in Vama4.

Dupa cel de-al llHlea Razboi Mondial o boala foarte raspandita era ,raia“ (scabia).
S-a ajuns prin raspandirea ei, aproape ca la fiecare casa sa fie persoane raioase, si mai ales
copii. Combaterea acestei maladii contagioase era foarte greu de realizat deoarece cei
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contaminati considereau o rusine ca sa se dea in vileag ca ar suferi de raie i nu se
prezentau nicidecum organelor sanitare pentru a fi tratati. De aceea tratarea ei se facea in
ascuns acasa de catre babele satului cu metode empirice, chiar daca acestea le provocau
celor bolnavi mari suferinte prin incercarea de vindecare. Printre masurile de combatere,
cele mai eficace erau baile pregétite cu diferite plante: bai de urzica, de cucuta, lesie, sau bai
pregéatite cu piatra vanatd, cam 2 % $i care erau cele mai eficace.

Baile se pregateau in ciubere, apoi cel bolnav statea in baie cel putin 30 de minute,
Dupa iesirea din baie urma perioada cea mai grea ,usturimea” pielii, apoi dupa 2-3 ore
bolnavul se linistea si mai facea o baie in apa curata folosind i sapun de casa. Dupa un
asemenea lralament, putea s& se spuna ca bolnavul a scapat de scabie. Dar tot in tratarea
raiei se mai folosea ca unguent ,unsoare de la batoza®, care producea o usturime pielii, dar
care ajuta la vindecarea raiei.

Multe familii traiau cu crezul ca boala de raie a fost transmisa prin diferite
descantece si leacuri babesti de catre unele babe ale satului i care erau luate de la cei
suferinzi si transmise altor persoane. $i crezul se intemeia cu atat mai mult cu cat apa in

care cel bolnav si-a facut baia se punea int-un vas vechi de lut i la miezul noptii (orele 2409)
vasul era aruncat cu putere pentru a se sparge si apa din el sa se raspandeasca pe un
leritoriu cat mai mare, la rascrucea de strazi, pentru ca boala sa fie luata prin contact cu apa
de 0 alld persoana si asa cu crezul in vraci sa se transmita allora asa dupa cum a fost ea
primita de la cineva. $i asa deci boala isi continua cursu! insotit de mizerie, lipsa de hrana si

imbracaminte, conditii favorabile pentru raspandirea ei in continuare46. Si asa cu crez, sau
fara crez in vraciuri, erau tratate si alte boli, pe care le vom mentiona in continuare in studiul
nostru. Dintre acestea mentionam raspandirea ,paduchilor de cap si de corp”, care isi au si
i povestea lor.

Pentru imbrécaminte se folosea oparitul cu lesie si célcatul imbracamintei. Pentru
ca sa fie sl mai mult scoasa in evidenta combaterea paduchilor reddm mai jos continutul unui
document Tn care esie oglinditda masura de combatere si grija organelor de stat fala de
populatia gasita intr-o asemenea situatie.

COPIE
Primaria com. Vama Judetul Satu Mare
nr. 1481/1947
CATRE
Primaria Cercuala a comunei Vama
in conformitate cu ordinul 934/1947 a Preturii Plasii Oasului din Negresti am
oncarea de va comunica urmatoarele:

In mai multe parti ale tarii a aparut boala cumplit3, tifosul exantematic, boal3 foarte
periculoasa vietii omului.

Avand in vedere ca aceasld boala se raspandeste prin paduchi i necuratenie va
rog a executa urmatoarele:

1. Veti publica prin batere de tob3 ca tofi locuitorii comunei sunt obligati a face
curatenie in interiorul si exteriorul locuintei i dependintelor. curatenie generala a
vesmintelor.

2. De la data de 20 octombrie si pana la 28 octornbrie va avea loc saptaméana
curateniei, cAnd comisii speciale vor controla din curte in curte si din casa in casa felul cum
au inteles locuilorii s3-gi faca datoria din punct de vedere a curaieniei.

3. Acolo unde comisia va constata cd nu este curafenie va prevedea la
despaduchire imediata prin forta publica, ii va taia parul atat barbatilor cat si femeilor in
intregime, ii va spala si vesmintele, le vor trece prin etuva?’.

Cred ca este mai frumos si placut pentru toata lumea sa-si faca curatenie singur si
sa ramana cu parul mare femeile, decat sa fie ciupite in total.
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Toti cei care calatoresc si in special prin regiunea Clujului sa fie trimisi la medic
pentru cercetare etc.

Se atrage atentia domndlui Primar s trimitd caruta la data cand medicul de
circumscriptie si-a anuntat venirea in comuna.

Vama la 16 octombrie 1947

Asa dupa cum reiese din continutul ordinului de mai sus, metode[e folosite de cétre
organele competente in combaterea paduchilor si ale altor boli parazitare sau contagioase,
erau destul de dure, dar erau menite pentru a ajuta populatia la diminuarea sau chiar
eliminarea suferintelor unor asemenea contamindri. Si asa, dupa reiese din prezentul studiu:
medicina populara era menita sa vindece sau cel putin sa amelioreze unele boli din randul
populatiei satesti. El fiind primul mijloc la care cei suferinzi puteau apela gi spera intr-o
vindecare sau cel putin o ameliorare a suferintelor lor. Asa s-au format la sate nigte persoane
in majoritatea cazurilor femei batrane, numite babe, dracoi, vrajitori sau femei facatoare de
vraciuri, care dupa priceperea fiecareia se angajau cu, sau fara plata, sa trateze prin diferite
metode si mijloace maladiile unor balnavi. bazandu-se totul pe ,farmacie naturala" traditii si
obiceiuri locale |dsate de la Tnaintase. Unele dintre ele perpetua pana in zilele noastre,
insotite de descantece, vraciuri si blesteme.

La Vama, ca si in toate satele din Oas, erau multe asemenea tdmaduitoare gi care
primeau diferite nume dupa metodele si mijloacele folosite in tratarea balilor.

Sa ludm céateva dintre acestea cu nume, care au contribuit foarte mult la vindecarea
si combaterea unor boli in zona Oasului, dar mai ales in Vama si satele din jur:

Crisan Terezia Costaneasa, care a trait intre anii 1830-1916. Aceasta era mare
mesterd in vraciuri si descantece. Dezlega de boli pe cei suferinzi si stia sa aduca acasé prin
mestesug pe cei indepartali de familie.

Fedorca Ligca (1880-1940). Medicina ei se baza pe ceaiuri, bédi cu diferite buruieni
si descantece. Stia ca s ia boala de la cel suferind si sd o transmita ;moroilor" (demonilor
din pustie).

Rus Nuta (1836-1922), i se mai spunea si ,Tascoaie Gobie", ceea ce insemna drac
impielitat. Cunostea multe ,Facaturi® de a lega si dezlega prin vraci casatorii, folosea leacuri
babesti cu ajutorul plantelor in timaduirea unor boli si prepara bai pentru bolnavi.

Vereg Maria (1833-1926). Lucra mai mult cu buruieni in tdmaduirea bolnavilor i
cunostea flora zonei, asigurandu-si buruienile necesare pentru tratarea multor boli.

Molnar Maria Bontoaia poreclita si dracoaia, pe langa descoperirea unor boli i
tratarea lor stia ca sa arunce si cu ,diocul”. F&cea vraciuri pentru a descoperi faptasii in hotii
sau omoruri.

Feher Floare (1868-19586). A fost mare vrajitoare in ghicit” si stia sa tamaduiasca
bolnavii in diferite boli. Se implica si in probleme intime dintre tineri.

Cseh Berta (1913-1986). S-a ocupat mai mult de boli exterioare. Era cea mai
cunoscuta, dar si cea mai priceputd in a vindeca sclintituri, dar si fracturi de maini si de
picioare. La nevoie punea si lipitori pe care intotdeauna le avea la indemana,

Robotin Ana (1907-1992). Vindeca copiii plangareti, dadea cu ,ciurul® pentru a
stabili cauza sperierii copilului, care nu se ogoia din pléans.

Decoperirea bolii era facuta prin aruncarea cu ,ciurul®, apoi dupa stabilirea
motivului sperieturii copilul era afumat cu parti de imbracaminte, pene sau par de animale.

La oameni (varstnici) le vindeca unele maladii prin ceaiuri si descantece. Cunogtea
vraciuri i pentru animale.

Prezenta lucrare de studiu si cercetare nu se pretinde ca a epuizat totul prin scris in
ceea ce priveste medicina populara si mijloacele folosite prin care se aplicau ele.

Descoperirea si tratarea bolilor se bazau pe traditii si obiceiuri preluate multe chiar
din cadrul familiei si transmise altor generatii prin exemple si viu grai, dintre care multe se
perpetueaza pana in prezent.

https://biblioteca-digitala.ro




- i

369

in prezent, cel mai vestit mediu (tamaduitor popular) in zona Oasului este calugarul
Mihai Neamtu de la Prilog, care prin studiul facut asupra persoanelor boinave stabileste
diagnosticul si ii recomanda ceaiurile corespunzatoare pentru vindecare. Reusind prin
tratarea unor boli s&-i mearga faima In intreaga tara ca fiind un bun si priceput.tdméaduitor a
unor maladii la care medicii in multe cazuri (medici) au renuntat in tratarea lor, dar Mihai, zis
lancu citeste nu numai in sufletul camenilor dar i in corpul lor descoperindu-le cu precizie
boala de care sufera, precum si posibilitatile de tratare a bolilor.

Desi bolile provoaca suferinte populatiei din zona totusi ele, sunt stréns legate si de
folclor, in multe cazuri satirizand pe unii bolnavi sau pe asa zisii bolnavi de ,lene”. Referitor
la cele de mai sus redam unele aspecte de acest fel, trecute prin filtrul spiritului de observatie

] si psihologia descoperirii adevarurilor ce dominau sau domina si astazi credinte fata de
{ anumite stari sufletesti sau fizice ale individului: bucurii, suparari sau anumite maladii
preconcepute sau bazate pe adevaruri.

Desi studiul de fata cuprinde in continutu! sau probleme de medicina populara,
totusi are stranse legaturi si cu folclorul, care In zona Oasului este bogat.

In randurile ce urmeaza vom relata doua specii din creatiile populare: strigaturile,
care intotdeauna se exprima intr-un ritm vioi cu un puls sufietesc deosebit si colindul al carui
melodie este lentéd i melancolic redaté, care si ea exprima o stare sufieteasca mai
deosebita. Creatorul lor avea molivatia de a transmite prin viu grai de la o generatie la alta

' dar, asa dupa cum se observa in continutul lor unele versuri nu sunt lipsite de ironie si

| incearca sa scoata la iveala ca nu intotdeauna boinavul care sufera de diferite maladii poate
fi considerat nefericit, dar chiar gi unii bolnavi sufleteste suferinzi dupa cum reiese din
versurile de mai jos.

l 1 Mandra care-o am acuma

Harnica-i bata-o luna

C-o0 luat de jos o prund

$i-a zacut o saptamana

O ridicat si-un bostan

Si-o bolit din greu un an

.4 De n-ar fi potica-n‘m lume
Multe fete-ar fi minune
Dar potica-i sanatoasa
Muite fete fa frumoasa

3. Mandra-i lele rumenita
Gandesti ca-i pici::mcé"‘g fripta
Auzita de ia Pinte Lenuta
18 ani Vama

4, Poti fi mandra ca o floare
Daca mata-i bautoare
Tu sucita de picioare.

5, La al meu maica draguf
Nu-i trebuie mare strut
Numai lapie-n paharut
De trei ori pe zi caldut

6. Avut-am o mandrulita
Si-0 murit mancand pomnitaS0
i Nu ti-se cade Marie

Cu cisme-nalte-n calcaie

Pe manuri plina de raieS1
8. Rosie-i mandra pa nas
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Ca s-0 uns cu federvais2

S. Face-sa méandru heteag53
De ce-am zis ca nu.mii drag
10. Nu sta lume din mine
Nici din tine mandrule

Nu sta lume-n clop5“‘L de paie
Nici din tine bosorcaie.
1. Mai mandrut cand ii murii

Tare mandru te-oi jeiIi55
Cu haina alba de joi®0
Cu floare rogie-n conci

Trei zile la foga’adém58
C4& n-am bai de dorul tau.

12. Decét s&-mi moara mandruta
Mai bine-mi arda casuta
Mandrulita daca-mi moare
N-o mai pot pune-n picioare
Tn padure-s lemne multe
Si iara-mi pot face curte®®

13. Mai mandrut de mi lasa
$i apa-n vale-a seca
Pietrele ar putrezi
lo mandrut m-oi prapadi.

14. Mandrut di ce m-ai lasat
Sa nu ai mare pacat
Numa-i noua luni pa pat
Noua luni i noua zile
Noua doctori langa tine
De ce mai lasat pa mine
Auzite de la Petcas
Codrina Vama.

15. Mandra nu ma tra de cap

| Ci-mi d& gura ca-s beteag
Mandra nu ma suduif0
Ci-mi da gura c-oi muri

16. C-avut-am o mandrulioara
A murit fugind la moara
N-o murit ca i-o fost greu
Ci-o murit de dorul meu.

Auzita de la Anton Floare Bumboaia cls. a Vlil-a B.

COLIND

57

- Scoala-te Legmane scoala
Draguliut badiut (refren)
Nu z&ce de-atata boalag

Alti ara si samanag
Si tu zaci de-o saptamanag
Alti au graete verzeg
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Si tu n-ai nici sa le vezip
Ba io z&u nu m-oi scula
Draguleana mea (REFREN)
Pana tu nu mii aducep

Sloi de gheata-n miez de varag
Mure coapte-n postu Mareg

Ba io zau nu ti-oi aduce
Draguliut badiut (REFREN)
Sloi de ghiaa-n miez de varag

Mura coapta-n postu Mareg

- Tuta esti, ori muta esti

Draguleana mea (REFREN)

Sloi de ghiata ti-e gurag

Cu ea racoare mi-i fag

Muré coapta si-s ochiig

Pa care i-ag sarutaR

Si apoi m-oi vindeca

Dragulena mea.

Culeasa din Vama de la Petcas Codrina 28 de ani.

The human diseases and the popular medicine in the zone of Oas
(Summary)

The researches and the study are the result of many years of work. The study
includes the popular name of varied diseases, known by the people from Oas.

As we found it mentioned also in the documents from Civil Status, the diseases are
grouped: chesl diseases, belly diseases, where was included the epidemic diseases:
cholera, plague, the catching skin diseases.

For each group it was established a suitable cure.

In order to establish the diagnosis and the treatment the old women had an
important role.

Note

1. Matricolele de stare civila dintre anii 1828-1875 si informator Robotin Gheorghe n. 1919,
str. G. Cogbuc, Vama.

2. ,Diocul® era un coral prin migcare producea un sunet pe care babele il talcuiau.

3. .Ciurul" este o sitd mare cu ajutorul careia se ,direja" (selecta) graul manual pentru
semanal, dar se mai folosea si de catre unele babe in scopuri de vindecare a unor copii.
Pentru aceasta, baba arunca plev topit in ciur care primea diferite forme de pasari sau
animale si pe baza aceasta se stia de catre cine s-a speriat copilul. Care apoi era afumat cu
pene sau par de animale. Informatoare Robotin Ana, 86 ani, str. Victoriei.

4. Informator Robotin Ghe. ibidem

5. Robotin Ghe. ibidem.

6. Informaior Robotin Ghe. ibidem.

7. Informator Morar Vasile, n. 1910-1996, str. G. Cosbuc, Vama.

8. Informator Pribilean Maria, n. 1896-1982.

9. Informator Robotin Ana, n. 1905-1993, str. Victoriei, Vama.

10. Informator Pintea Maria, n. 1920, str. A. lancu.

11. ,Cerga” invelitoare confectionata casnic cu urzeala din fir de canepa gi natatura din carpa

https://biblioteca-digitala.ro

A g

e ——



372

vechi de Tmbracaminte taiate, preconizandu-se folosirea lor in diferite culori, dandu-i cergii o
forma frumos colorata.

12. ,Lesie" este cenusa oparita care se folosea si la spaiatul hainelor de panza, mai ales a
lenjeriei de pat si de corp.

13. Informator Vereg Ghe., n. 1906-1976, str. Mica, Vama.

14. In Vama au fost mai multe cazuri de paralizie ca §i consecinta a obeznatu care au dat
multe necazuri familiilor: Husti loan, Mali Emeric si Samu Ludovic, care au zacut pe pat mulfl
ani.

15. ,Ciubarul” este un butoi confectionat din doage de brad care are mai muite intrebuintari
gospodaresti.

16. ,ADEGUS" este un teren in Vama cu izvoare de ape sulfuroase.

17. ,BOROSTENI" partea de teren de sub dealul Borosteni care are izver cu apa laptoasa,
ce provine de pe roca de calcar varos.

18. Frunzele si florile de fan uscat cazute de pe tulpini din depozitele de pastrare a fanului,
se adunau si se opareau, apoi bolnavul tinea picioarele in tumuliul frunzelor calde de plante
iar in unele cazuri se faceau impachetari in stroh de fan oparit.

19. Informator Contra lon Ciuntru, de 77 ani, Vama.

20. ,Impojarat” (inseamna infocéciune, temperaturd cu roseata a ochilor.

21. Informator Pop Gustina, 1913-1987, str. G. Cosbuc, Vama.

22. Pintea Ana, n. 1891-1984, str. Principala, Vama.

23. Informator Cseh Carol, 78 ani, str. Principala, nr. 793, Vama.

24. Tn Vama a zacut de epilepsie Silai Emeric si a trait varsta de 30 ani, str. Bailor. Informator
Contra Emanuil, 80 ani, str. Mica,

25. ,Lingoare" sau febra tifoida este o boald infectioasa care se manifesta prin febra,
semnolenta si in cele din urma genereaza moartea. Informator Pop Gistina ibidem

26. Informator Robotin Ghe. ibidem

27. ,Lipitori” sunt viermi paraziti care traiesc in ape dulci hranindu-se cu sangele animalelor
de al caror corp se lipesc si care se intrebuinteaza in medicina populara ca mijloc terapeutic.
28. Pop Gustina ibidem. care, ca si fata orfana de ambii parinti era trimisa de multe ori cu
mancare la cei bolnavi de colera sau de ciuma la casa mortilor din cimitir.

29. Informator Pintea Ana ibidem.

30. Informator Robotin Ana ibidem

31. Informator Pribilean Maria ibidem

32. ,catrafoi" este un arbust care creste pe malurile raului Talna si pe paraul Racosa din
Vama. De la care se folosesc frunzele si florile.

33. Informator Sima Ana, n. 1926, Vama, str. Bailor.

34. Informator Husti Floare, n. 1922, str. Principala, nr. 575, Vama.

35. Informator Robotin loan, de 40 ani, str. Margaretelor, nr. 568, Vama.

36. ,Zarna“ este o planta urat mirositoare, i se folosesc frunzele pe rani si batatur la picioare,
Informator Husti Floare ibidem.

37. Informator Leugca Ana, Racsa, nr. 136.

38. Informator Leugca Ana ibidem

39. Informator Cseh Paraschiva, 70 ani, str. Principala, Vama.

40. Informator Govor Maria, 59 ani (cart. Balta Negresti).

41, Informator Cseh Berta, n. 1910-1987. Era cea mai priceputa in Vama in vindecarea
sclintiturilor si a rupturilor de oase.

42. Informator Sabau Maria, n. 1922-1996, Vama, nr. 698.

43. Informator Cseh Paraschiva ibidem.

44. Informator Boitor loan, n. 1890-1976, care si el avea gusa si se trata cu peslisori si tipari.
45. Informator Samu Laios, n. 1922, Vama, str. Petofi.

46. Informator Craciun loan, n. 1904-1996, str. Margaretelor.
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47. ,Etuva" este un cazan mare mobil in care se dezinfecta imbracamintea si lenjeria de
paraziti,

48. ,Potica” - farmacie.

49. ,Piciouca” - cartof.

50. ,Pomnite” - dude.

51. ,Raie" - scabie.

52. ,Federvais® - praf de talc.

53. ,Beteag” - bolnhav.

54, ,Clop” - palarie.

55, ,Jeli - a purta doliu.

56. .Joli* - panza alba de bumbac.

57. .Conci” - coc.

58. .,Fogadau" - birt.

58. ,Curte® - casa frumoasa cu etaj cu mai multe camere.
60. .Sudui” - a injura (injuratura).
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