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Cultura populard romineascd fixeazd in mentalitar un sistem terapeutic §i psihoterapeutic coerent
articulat §i perfect sustinut de praxisul ritualic magico-religios, in care Dumnezeu joaci rolul unei instante
supreme de vindecare, dar in care sfintii terapeuti joaci roluri marcante in retorica discursului traditional de
vindecare. Starea de miracol asociatd unanim emotiei veneririi lui Dumnezeu §i cantiririi faptelor sale directe
sau mediate de sfintii timaduitori proiecteazd un background al receptirii aparitiilor, functiilor §i faptelor
sfintilor — terapeuti. Miracolul crestin al timaduirii oferd o modalitate de adaptare a credinciosilor la puterea
dumnezeiascd de a vindeca, pentru ci, aga cum remarca si Andre Vauchez, "vietile de sfinti si culegerile de
miracole tind sa-i adapteze pe slujitorii lui Dumnezeu la modele corespunzitoare, fiecare in parte, unei
categorii recunoscute a desdvargirii crestine — martiri, fecioare, mirturisitori — si, dincolo de aceasta, figurii lui
Hristos. Orice sfint §i orice sfintd demni de acest nume au incercat, intr-adevir, incid din timpul vietii, dacd
nu sd se identifice cu Fiul lui Dumnezeu, micar si se apropie cit mai mult de norma absoluta". Aceasta
acomodare a omului simplu cu sacrul vine in prelungirea altor resorturi mai vechi, chemate, de-a lungul
istoriei, sd regleze raportul profanului cu divinul. Multe dintre cultele precrestine isi aglutineazd secventele
rtualice in jurul unor credinte care au ca scop deschiderea umanului citre supranatural, prin trasarea unor linii
ale imaginarului care si ofere omului explicatiile de care acesta are nevoie in cazurile in care fenomene ce-i
jaloneaza viata scapd explicatiilor logice.

Aparitia si valorizarea sfintilor terapeuti crestini se integreazi in procesul natural de penetrare i fixare
a elementelor cultice crestne in climatul precrestin, al cirui sector spiritual era populat de fiinge mitologice
care functionau, practic, in virtutea acelorasi cadre mentalitare. Biserica, observd Cartojan, "neputind lupta
impotriva superstitillor maselor populare, le-a tolerat, dindu-le o formd noui: in locul vechilor divinitagi
pigane a introdus pe Dumnezeu, Maica Sfinti §i sfingii". In aceeasi ordine consacrati de mentalul colectiv,
"Maica Domnului, nu ¢, de fapt, decat Zeita Mami, Zeita Pimintului din paleolidc §i neolitic — ca divinitate
supremd a vietii, a insandtogirii bolnavilor. Crestinismul a reusit si transpuni vechile descantece pagine dind
zeitei aducdtoare de sindtate §i de mand vitelor numele celei mai adorate dintre sfintele crestine, Maica
Domnului. Exemplele in care sfintii terapeuti crestini au preluat atribute de la predecesorii lor folclorici,
fortificaindu-si astfel scenariile terapeutice i organizandu-si complementar §i o reprezentare imagisticd sporiti,
sunt numeroase. Sfintul Gheorghe, in aceasti ordine a preluidrii de atribute de la un nivel cultural la altul, este
un zeu al vegetatiei, care se numeste Singeorz in calendarul popular, frate cu Sinmedru, cu care imparte anul
pastoral §i peste care crestinismul a suprapus pe marele Mucenic Gheorghe; Sfantul Haralambie este patron al
bolilor in calendarul popular, {ine ciuma in lant i comanda peste toate bolile, putind si le slobozeasci asupra
celor ce-i nesocotesc ziua.

Se constati asadar o anume perseverentd, instituiti cutumiar, in asumarea activititilor sfintilor
terapeuti, care face ca ei sa fie receptati intr-un mod similar pe perioade largi de timp. La fel de interesant ar fi
insd de discutat si mecanismul de producere a sfingilor, mecanism ce asculti de legile generale de instituire a
imaginarului colectiv dar care supradimensioneazd valoarea spectaculari a actului intentional, in cazul
sfingilor-terapeuti. Istoriceste, de altfel, "in Evul Mediu, locul preotilor-vrijitori l-au luat sfintii-medici, cum
sunt: Pantelimon, Cosma, Damian, Haralambie. Satele ardelene din Figiras sunt pline de icoane pe sticli cu
imaginea acestor mucenici. Tot in acest veac, cind stinta medicald era cu totul inapoiatd, au apirut aga-
numitii circalatores, medici-cilugir, §i ei ficitori de minuni". Literatura de specialitate nu opereazi
diferentieri clare intre diferite categorii de sfinti vindecitori, deceldri cu atit mai dificil de operat cu cat
actiunile multora dintre sfintii precrestini sunt similare cu cele ale sfintilor cregtini §i multi dintre acestia din
urmi au fost suprapusi peste divinitigi pigine ce au activat in scopuri similare. Este cazul clasic al Sfintei
Paraschiva, sfinti cregtind, pe care dictionarul sfingilor o plaseazi in panteonul crestin, dar care, cel putin in
spititualitatea romaneasca, a preluat o serie de atribute ale Sfintei Vineri.

Putem vorbi, asadar, inainte de toate, in reprezentirile globale ale panteonului crestin terapeutic, de o
serie de sfinti crestini, preluagi de biserici direct din substanta narativd a Bibliei. Este vorba de Sfinta Maria si
Sfantul Petru, sfinti de prim rang, puternic implicati in psihoterapia sufletelor si trupurilor si care sunt, intr-o
misurd mult mai mare decat algi sfinti, receptati in calitatea lor veritabild, cea de intercesori, de ambasadori pe
langi Iisus Hristos in tentativele de vindecare pe care Mantuitorul le pune in act; prezenta lor in rugiciunile,
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cantirile, slujbele de pomenire §i actele pietale directionate univoc spre vindecare este foarte ridicati si tot
remarcabili este §i frecventa cu care apar cele doui nume in secventele poetice psihoterapeutice cu
componentd magico-ritualici de tipul descintecului de boali. O a doua categorie de sfinti solicitag in
vindecare este acoperitd de o paleti largi de sfinti canonizati de-a lungul timpului de biserica crestind si impugi
ca atare, in linii mari, de citre toate popoarele crestine. Ne gindim aici la Sfintii Cosma si Damian, la Sfinta
Varvara, Sfintul Modest, care detin functii extrem de importante in economia procesului profilactic si curativ,
la cameni si Ja animale. Este vorba despre o categorie de sfingi cirora Dumnezeu le-a dat acest har de vindeca
pentru faptele lor de vitejie sau de mare omenie, de obicei legate intr-un fel sau altul de imprejuriri in care au
contribuit la vindecarea unor persoane aflate in grea suferinti si despre care canoanele bisericesti spun ci nu
pot vindeca efectiv, ci pot doar solicita cu succes vindecarea §i 0 pot intermedia dupid ce obtin speranfa
timaduirii de la singurul Vindecitor recunoscut categoric de biserici, dat care, in imaginarul popular, vindeci
prin forta personald. O a treia categorie de sfinti terapeuti ar fi sfintii canonizati de bisericile nationale si
receptati ca atare. Ne gandim, aici, la cazul Sfintei Paraschiva, ale cirei moagte au fost cumpirate de
domnitorul Vasile Lupu si depuse, in 1641, la Iagi, unde se gisesc si astiizi, la Catedrala Mitropolitani. Cultul
sdu a fost generalizat de citre biscrica ortodox3 in 1955, cu ocazia canonizirii mai multor sfingi, 5i de atunci la
Iasi au loc pelerinaje anuale, prin care sfintei i se cere ajutor mai ales in vindecarea bolilor grele. La fel, "in
Suceava, in Biserica Mitropolitani, Sfiantul Ioan cel Nou, mucenic pentru credinti, zace in racld de argint
aurita si cu trupul nestricat, intreg dureaza, unde §i minuni se fac intru insdnitosirea celor care vin acolo"; §i
tot la canonizarea din 1955 s-a oficializat §i cultul Sfintului losif cel Nou de la Partos: "poporul din
imprejurimi sau de la departiri mari isi aduce de veacuri bolnavii la ministirea Partosului ca s se atingi de
mormantul Sfintului losif cel Nou sau sa petreacd noaptea intreagi la acest mormant. $i multi au aflat alinare
suferintelor i mangdiere sufleteasci la mormantului Sfantului Iosif".

In fine, mai existi o trangi de sfinfi, cei populari, iar aici prospetimea povestirii §i vitalitatea
imaginarului sunt cu adevirat maxime: Sfintele zilelor "sunt femei, existi chiar si astazi, vii", iar poporul crede
"cd il pot ajuta cu ceea ce sunt rugate"; mai mult, se imagineazi chiar §i o lume a lor, a sfintilor, copiati
intocmai dupi canoanele lumii piméntene: "Sfintele zilelor sunt niste sfinte care triiesc pe cealaltd lume, in
chilii ficute linga niste bisericute, puse sub patronul numelui lor. Chilia §i bisericuta sunt inconjurate de un
zid foarte inalt. Ele miluiesc pe cei sdraci cu cite un corn de prescuri §i un pahar de vin. Sfinta triieste
singuri in veci". Veleitagle lor terapeutice sunt reprezentate la fel, in notiuni de basm: Sfinta Duminica este
cea mai mare Maicd Sfinti, ficitoare de minuni, care aduce numai bine oamenilor. Umbli in haine albe si se
aratd oamenilor in vis sau realitate pentru a-i sfatui cum si alunge bolile; Sfinta Vineri este cea mai batrind
dintre surorile ei, locuieste in munte, e o femeie bitrini, care ajuti oamenii in impas si care trebuie tinutd
pentru sanitatea oamenilor.

Dinamica sacrului §i repercutarea sa in continuturile imaginarului, aga cum este oglindit acest lucru in
cele doud module ale pietitii populare, religia i magia, atestd indubitabil faptul ci poporul este principalul
creator de sfinfi. Substanta reprezentirilor folclorice forjeazi pe biografiile sfintilor veritabile sedinge de
happening, cu finalitate psihoterapeutici maximi, condensind materialul in ceea ce istoria mentalititilor
colective §i 2 imaginarului social a denumit "dosarul unui sfint"; vindecarea spectaculoasi a unei boli
argumenteazd apoi evenimente de acest tip, alimentind un spectacol al vindecirilor §i exploatind psihologia
masclor dupd modelul oferit §i de comportamentul acestora in situatii de naturd administrativd sau politici.
Acest fapt conduce la o anume ierarhizare 2 sfintilor in preferintele credinciosilor, dar §i la conturarea unor
mecanisme clare de acreditare a specializdrii curative a unui sfant, aga cum le surprinde Francais Lebrun in
analiza sa asupra sfintilor vindecitori. Uneor, sfintul poate fi "abilitat" si vindece o anumiti boali, altfel spus,
i se conferd o "specializare”: "fiecare figurd de sfant, datoritd imaginii sale bine precizate si cu efect direct, are
un caracter individual, spre deosebire de ingeri, care, cu exceptia celor trei arhangheli matri, au rimas complet
nefigurati. Individualitatea sfintilor este incd §i mai mult accentuatd de functia speciald a fieciruia dintre ei:
unuia i se adreseazi omul la un anumit necaz, altuia pentru vindecarea anumitor boli. De cele mai multe ori, o
trisitura din legenda sfantului sau un atribut al imaginii lui fusese prilej de specializare, ca, de pildi. cind e
invocati Sfinta Apolonia impotriva durerilor de misele, cici si ei, in timpul muceniciei, i se smulser dingii".

Legenda Sfantului Sisoe ilustreazi acest tip de activitate de instituire a sfintilor cu puteri vindecitoare
care si aminteasci de un element biografic: sfintul, ficind parte din galeria sfintilor (cilireti) militari, se
avanti in lupte crincene ‘cu un demon feminin (fie Satana, fie Avestifa, fie Samca sau variante lingvistice
regionale ale acestora) care ripeste copiii mici §i le provoacd boli groaznice, pani le provoaci moartea:
"puterile acestui duh necurat se intind asupra pruncilor (...) care, cuprinsi de acest spirit, capiti un fel de
carcei de stomac, care-i frimanti prin lduntru §i-i zgarcesc asa de tare ci-i fac ghem si le duc picioarele la guri.
Altii, iardsi, se intind din toate incheieturile, inholbi ochii, fac spumi la gur; altii, in sfarsit, sunt schimonositi;
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li se sucesc miinile sau picioarele, se Incruciseazd, li se strdmbd filcile... §i dacd nu mor In scurt timp, riman
astfel pentru toata viaga"; in astfel de boli groaznice isi incearca Sisinie puterea profilactici - cum o §i numeste
Cartojan; ea rezida in amalgamul de exorcisme si fapte crestinesti pe care le performeazd eroul in aventurile
sale: "Sfantul, invingind demonul, 1 sileste s spunid formele in care se preface §i numirile pe care le poartd
sub fiecare din aceste forme; aceste numiti, scrise alituri de ale sfintului, au darul de a impiedica influenta
nefastd pe cate o exercitd demonul asupra lehuzelor si copiilor mici. De aceea, conjuratia este purtatd ca
amulet de femeile lehuze §i de copiii ndscuti de curind". Toate aceste elemente biografice au facut ca legenda
Sfantului Sisoe si inregistreze o largi circulatie in popor, in ciuda opozitilor constante ale bisericii; si astizi se
mai fac amulete cu vorbele sfdntului, iar icoana sa poate fi vizutd in multe case, el fiind in continuare invocat
pentru sindtatea gravidelor, lehuzelor §i a copiilor mici.

Alteori, resorturile imaginatiei tin de jocul de cuvinte sau de nume provocat de dosarul sfantului sau
sfintei timdduitoare. De exemplu, Sfinta Barbara sau Varvara ocroteste de boli copiii i, stiut fiind ¢4 cele mai
frecvente boli copilirestd sunt eruptiile pe picle, cele mai multe contagioase si unele dintre ele chiar
periculoase in lumea satului datoritd precaritatii tratamentului medical, sfanta pomenita apdra sau vindeca
copiii tocmai de aceste boli; de aceea copiii se ating pe barbi cu frunze sau fructe de arbusti din farmacopeea
traditionald, tratament ce a primit numele dupd sfantd si dupi partea anatomicd a corpului: imbirburare,

Dovadi a fanteziei populare dar si din nevoia de a motiva unele egecuri sau posibile esecuri, sfintul
care vindecd poate si si provoace boala. Este cazul sfintului care ocroteste oamenii de ciumi: "Daci nu e
tinut, sc rizbuni §i trimite ciuma asupra oamenilor". La fel, Sfanta Ecaterina, cunoscuti mai ales in Moldova,
poate si s vindece nebunia, dar §i sa o provoace: "prin Bucovina se crede ci aceastd sfant a fost nebuni; de
aceca se posteste ca sd apere pe cel ai gospoditiei de boli i nebuneali". Uneori, numele terapeutului se
confundi cu leacul, aga cum se intimpld in traditia sinititii cu Sinzienele, reprezentiri fantastice nocturne
care, in noaptea de Sinziene (23 spre 24 iuniec), dansind si cintind, "stropesc cu leac si miros florile,
timiduiesc bolile si suferintele oamenilor" si vegheazd asupra integrititii corporale a acestora; vindecarea
bolilor se face mai ales cu sanziene, iar zinele bune impirtisesc tainele vindecirii femeilor alese, indemnandu-
le sd culeagd plantele de leac tocmai in noaptea de Sdnziene; plantele cu acelagi nume, "puse in scaldd, intiresc
copiii debili, zeama obtinuti din zdrobirea frunzelor era leac impotriva frigurilor, plimadita in rachiu vindeca
loviturile si vatimirile, cu roua cizutd pe flori in noaptea de Sinziene si recoltatd in zorii zilei se tratau unele
boli de ochi i de piele". Cazul leacurilor populare care se confundi cu creatorul si utilizatorul lor initiatic
dezvoltd o semanticd aparte, In care cazuistica religioasi genereaza corespondente botanice cu rol major in
conturarea sistemului etnoiatric: lemnul lui Dumnezeu, cimasa lui Dumnezeu, pirul Maicii Domnului, lacrima
Maicii Domnului, papucii Sfintei Marii, floarea Sfintei Treimi, iarba Sfantului loan, sinziencle, sita lelelor;

O schitai a panteonului sanctoral ortodox apelat in praxisul magico-religios terapeutic si
psihoterapeutic ar cuprinde, la o analiza sumard, urmatoarele nume:

Sfantul Haralambie (10 februarie) — "e mai mare peste boale, poartd ciuma si holera. E cel mai respectat
de popor pentru ci apird de ciumi (...). A legat cingna si holera cu un lang de fier. Le tine legate §i umbli cu
ele pentru ca acestea si nu mai faci striciciun! M Inme". "Daci e tinut, fereste vitele si pisirile de ciumi,
ingrijeste de sdnitatea animalelor §i inmulgeste seminiturile”; "Se duce colivi la bisericd sau grau curat, ale
cirui boabe, dupi sfintire de citre preot, se pistreazi pentru a fi date, vara, la pdsiri §i in special la giini, ca sa
nu mai moari de boald"; "Sfantul Haralambie este tinut pentru boale, zicind ci el poartd boalele si daci il tin,
zic ¢d n-ar fi bolnavi peste an;

Sfintii Cozma si Damian (1 noiembrie) — "vracii” sau "doctorii fara parale”. Se tin la "1 iulie, cand
calendarul ortodox fixeazd pomenirea "sfintilor firid de bani vraci Cozma si Damian; "se serbeazd pe alocuri
sub numele de Cosmandin, nume compus din Cosma si Damian, pentru a fi feriti omenii de boale (...
Desigur cd sub influenta numelor bisericesti ale lor s-a nascut si credinta populard care spune cd Cosma si
Damian au fost niste doctori cari umblau prin lume din loc in loc §i timiduiau pe bolnavi fara a le lua pentru
aceasta vreo platd";

Sfantun! loan Botezdtorn! — "toate practicile de Sfintul Ioan Botezatorul se fac pentru a fi feriti de boli in
cursul anului, in special pentru a nu suferi de friguri peste vari, cici cel neiordinit, toatd vara va fi bolnav";

Sfantul Antipa (11 aprilie) —"E vindecator de dinti §i masele";

Stintul Gheorghe (23 aprilie) — "E mai mare peste boale"; "E mai socotit de popor, pentru ci e unul
dintre cei ce au ficut minunile cele mai mari (...) si a suferit multe chinuri (...) pentru sinitatea oamenilor si a
vitelot";

Sfantul Pavel (29 iunie) —"E tinut pentru boale";

Sfantul Petru — "E marele ucenic al lui Dumenzeun", el e cumitrul, ortacul, omul lui Dumnezeu, sluga
lui credincioasd, e cel mai apropiat sfint al lui Dumnezeu, singurul care vorbeste cu Dumnzeu mai aproape,
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cu care se sfituieste; impreuni cu Dumnezeu, "umbli ca doi unchiesi”, cu carul cu doi boi, in opinci, preficuti
in oameni siraci; "om bun, §i temitor de Dumnezeu, a ficut mult bine, multe minuni: inviind morgi,
botezind copiii, vindecind bolnavii";

Sfantul Stelian (26 noiembrie) — "E tinut ca si triiasci copiii mici, pentru facerea si cresterea copiilor”;

Sfanta Varvara sau Sfanta Barbara (4 decembrie) — "Se tine pentru boale, bube §i mai ales pentru virsat,
dar §i pentru ciumi i faceri", "pentru a feri copiii de gilci si bube, nu se mananca poame, nici nesarat. Contra
virsatului §i oriciror bube, copiii sunt imbérburati: in barbi, frunte $i obraji cu fructele rosii ale cilinului"; "ea
este mai mare peste bube”;

Sfantul Sava (14 decembrie) — "Fiecare femeie face semnul crucii pe faga copiilor, cu degetul arititor,
inmuiat in miere sau zahir dizolvat pentru ca — la toti copiii care n-au zacut de virsat — si le iasa varsatul
dulce, ca mierea sau ca zahirul"; "nu li se di copiilor si minince mere, pere, prune, nuci, gulii sau bob, ca si
nu le iasd virsatul mare”; "e pizitor de virsat"; "se {ine in legituri cu bubatul (...); pentru vindecarea lingoarei
sau tifosului se iau in aceasti zi trei luméandri de ceari curati §i se pun in credintd la o icoani a Sfantului Sava,
unde se lasi cit gine slujba. Pe urmi se opresc si se leagi in casi si unde e cineva bolnav de strigi aiurea,
innebuneste, strigi a lingoare, se duce §i cere apd i aprinde o lumanare intdi §i pe urma de la aceasta lumanare
se aprind i celelalte doud lumaniri. i din fiecare sd se pice trei picituri de se fac cu totul noud picituri. Pe
urma se da bolnavului s inghitd de trei ori ap, si apoi sd se spele, iar piciturile de ceard di api se pun sub
perina de culcare";

Sfianta Ana (9 decembrie) — "Se tine pentru ci e izbivitoare de boli omenesti";

Sfantul Spiridon (12 decembrie) — "E finut ca apiritor de boale, de vite si de oameni, pentru buba
neagra si alte bube rele";

Sfinta mucenica Mdrina (17 iulie) — "credinta este ci Mirina e rea de bube si buboaie, adeci acel ce va
indrizni sd lucreze de ziua ei se va boboti din senin (...). Pentru nenumiratele soiuri de bube, pe cari cineva le
poate dobandi cind munceste in aceasti zi, este buni de leac balega de la Mirina";

Stintul mucenic Hariton (28 septembrie) — "se serbeazi sub numele de Hariton spre a fi lumea ferit de
boale. Prin alte pirti, aceasti zi se numeste Hariton cel nebun §i se serbeazd cu mare smerenie de cei care se
tem ca aceastd zi si nu-i innebuneasci";

Sfantul Modest (18 decembrtie) — "E tinut pentru boalele de vite"; "e priznuit pentru boale la vite si
paza lor; pentru aceasta oamenii aduc pe popi acasa se roagi lui Dumnzeu in genunchi si fac agheasmi; pe
urmi preotul iese §i stropeste cu agheasmi ograda, ocolul si toate vitele, rugindu-se lui Dumnezeu ca si le
fereasci de boale; dupd aceea, stringe agheasma rimasi si din cind $n cind stropesc vitese ori le-o dau in
tardte";

Sfantul Sisoe — "E tinut pentru copiii ce zac de strinsoare”; "Sfintul Sisoe e considerat §i azi ca un sfant
protector al lehuzelor si copiilor, iar icoana lui se pastreazd in multe case la fara";

Sfantul Dumitru cel Nou (27 octombrie) — "se crede a fi frate cu Sfantul Dumitru. Se tine pentru felurite
boale si lovituri";

Sfinta Filofteia — "Vindeci bolile; moastele ei de la Minastirea Curtii de Arges fac §i astizi minuni
printre bolnavi"; "in ziua de Sfinta Filofteia, fetele si femeile nu lucreaza nimic in casd, cd e riu a boala, boala
copiilot™;

Sfantul Tanase saa Atanasie (18 ianuarie) — "E tinut pentru ciumai, e rdu de bube §i de boale"; ziua lui se
numeste chiar Tanasea ciumii;

Sfintul Nicolae — "cinstit cu osebire", un fel de sfint national, protejeazd impotriva bolilor;

Sfanta Paraschiva — "Sirbitoritd la 14 octombrie, ca sfantd a neamului, dar la care poporul se roagi
pentru sanitate";

Sfantul Trifon — "numit de popor «Trif cel nebun» a cirui zi (1 februarie) o pizesc oamenii ca si nu
innebuneasci".

Un asemenea panteon bogat §i specializat vorbeste de la sine nu doar despre importanta de exceptie
acordatd vindecdrii in arealul cultural roménesc, ci mai ales despre o anume viziune sistemica, coerenti si
inchegatd asupra mecanismelor de vindecare. Sacroterapia devine astfel inci un argument in favoarea ideii de
sistem al culturii populare, demonstrand argumentat si indubitabil ca nimic nu se petrece intimplator in zona
spiritualititii traditionale.




