SEMINTE DE CEREALE $1 LEGUMINOASE DIN
ASEZAREA DE LA HISTRIA (SECOLUL AL VI-LEA e.n.)

DL
MARIN CARCIUMARU, EDITH IONESCU

In cadrul cercetirilor de la Histria din anul 1975, Catrinel Doma-
neantu a dercoperit, cu ceazia sipiturilor de la zidul de incintd romano-
bizantin, curtina A, o cantitate foarte mare de seminte carbonizate 1.
Semintele s-au recuperat dintr-o locuin{id din sccolul al VI-lea e.n., lipi-
td de incinti si care a fost distrusd printr-un incendiu puternic. Inci-
perea respectivii era probabil destinatdi pastriirii proviziilor pentru ci tot
aiei s-a gasit multi ceramicii (fraigmentie de amfore i chiupuri). Dintr-o
amford sparti, intregibili, de la 158 em aditcime, s-a scos cew mai mare
cantitate de seminte apartinind unor cereale (fig. 1). Din alle vase mai
miei s-au identificat de asemenea o seamd de seminte de cercale sau legu-
minoase.

Materialul organie¢, din amfora de care am amintit, a cintarit 1 850
grame, fiind astfel repartizat : semin{e intregi — 512,4 g; fragmente
neidentificabile 994,5 g5 cenusit — 343 g. .

Semin{cle intregi identificate apartin in exclusivitate cerealelor, mai
exact 402,9 g Triticum vulgare, ceea ce reprezinti, 50 362 seminte gi 109,5H
g Secale «p., adici 14 743 seminte.

Intr-un vas de dimensiuni mai reduse s-au gisit 18 g de Triticum
vulgare (1192 seminte); 1,30 g de Secale sp. (205 seminie); 32,7 g de
fragmente greu de precizat cirei specii apartin si 80 g de cenusdi. In total
acest vas confine o cantitate de 132 g de materie organici.

Aceleasi specii au fost recunoscute intr-un alt vas de dimensiuni
mai mieci in care s-au cintirit 544 g de seminte, fragmente si cenugi,
astfel repartizate : seminte intregi 174,5 g, provenind de la  Triticum
vulgare (148,9 g = 9 862 seminte) si Secale sp. (25,6 g = 2 749 seminte);
fragmente neidentificabile 194,5 g; cenusi 174,9 g.

Tot dintr-un vas, aseminitor ca mirime, s-o determinat o impor-
tantid cantitate de seminte de leguminoase (261,53 g greutate totali a ma-
terialului) din specia Lens esculenta, varietatea amicrospermae Barul. Au
fost numirate 5 637 seminte intregi (75,4 g) i 8 034 fragmente (52,4 g).
De asemenea s-au eintarit 133,7 ¢ de eenusiy care a rezultat din distrugerea
acestor seminte. In acelasi vas s-au gisit doud seminte de Triticum vul-
gare.

1 Mullwmim si pe aceasti cale pentru increderea cu care ne-au fosl acordate seminjele
spre determinare, precum si pentru datele arheologice si o [otografie a acestei descoperiri In
asezarca de la Hislria, care ne-au fost puse la dispozitic.
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Censiderind ¢i in teate cele tiei cazuri, in care s-au pastrat semingele
de cereale, coeficientul de distrugere pentru cele doua forme (ZT'riticum
si Secale) a fost aproximativ acelasi, am calculat procentele cu care
participd cele doui specii ajungind la constatarea ci in doud situaiii va-
lorile sint foarte apropiate, iar in al treilea caz nu prezinti o prea mare
discordan{i in raport cu celelalte doua.

Astifel, daci pentru seminfele descoperite in amfori participarea
eslte de 779, pentru Triticum vulgare si 239, pentru Secale sp., in vasul
cu 544 g de substantd organici s-a observat ci Triticum vulgare reprezinti
78 %, iar Secale sp. 229%, ceea ce inseampi mai mult decit valori apro-
piate. In cea de-a treia probi cele doud cereale sint reprezentate prin
urmitoarele procente : Triticum vulgare 85% si Secale sp. 159%,.

Desigur c¢i in faza actuald a cercetarilor este greu si se tragi o con-
cluzie definitivd, totusi coincidenta privind participarea acestor forme
de cereale in cele doud cazuri si procentele destul de apropiate in cel de-al
treilea conduce la ipoteza daci nu cumva proportiile respective reprezinti
o situatie de fapt a componentei terenurilor agricole cultivate cu cereale
din preajma asgezirii in aceastd vreme. Oricum, credem ca este un aspect
care meritd si i se acorde atentie, iar in misura in care valorile relevate
vor fi intilnite si in alte situalii, in aceastd epccd in Dobrogea, s-ar putea
formula concluzii mai sigure.

in legaturdi cu Triticum vulgare se stie ¢i in timpurile preistorice el
ocupat suprafete tot mai intinse, pe seama lui T'riticum compactum, mult
mai riaspindit in neolitic §i epoca bronzului in Ungaria, Elvetia, Italia,
Spania, Suedia etlc. 2. Este un griu de toamni putin rezistent la scceti,
frig si boli in raport, de exemplu, cu Triticum compactum.

Se pare ci romanii 8i grecii nu cunosteau Triticum compactum, dar
cultivau Triticum wvulgare si Triticum durum 3.

In ceea ce priveste lintea, trebuie si amintim c¢d ea a fost folositd
Jde timpuriu in hrana omului, fiind intilnitd la Jericho 4, Jarmo?, in ace-
ramicul si neoliticul tirziu de la Hacilar ¢, in neoliticul timpuriu de la
Argissa 7; ca s in neoliticul timpuriu de la Tell Azmak din Bulgaria 8
ete. In Ttalia nu a fost intilnitd inainte de epoca fierului, iar in Marea
Britanie si Olanda apare pentru prima datd abia in perioada romani °.

Lintea, pentru a se dezvolta, are nevoie de un eclimat cald si uscat,
fard nop{i prea friguroase, cu zile luminoase si un sol de preferin(id nisipos.

2 1. Percival, The wheal plant, Londra, 1921, p. 269,

3T, Savulescu, La flore, in C. Matasd, FFrumugica. Village préhistorique « céramique
peinle dans la Moldavie du Nord. Roumaine. Bucuresti, 1946, p. 37—42.
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Pe un sol prea hogat in substante nutritive infrunzeste intr-adevir puter-
nic, in schimb formeazi putine teci .

Lintea este una din leguminoasele foarte bogate in proteine.

J. André afirmd cid in epoca romani lintea era folositi in supe.
Prepararea ei consta la inceput din prijirea semintelor, care crau apoi
pisate impreund cu anumite cereale intr-o piulifs 1,

Jane Renfrew crede ci putea fi consumatd impreund cu castane si
in anumite regiuni favorabile, cu midii 2

D. R. Brothwell i P. Brothwell presupun ci a fost pur si simplu
adiugati supei de orz, impreuni cu mazirea si niutul 13.

Oricum, prezenta lintei in secolul al VI-lea e.n. pe teritoriul Dobrogei
este un fapt ce meritad a fi refinut, in méisura in care se pare ci nu cunoag-
tem prea multe asemenea alestiri in straturile arheologice din aceaxtd
vreme sau alterioare acestei perioade.

SEMENCES DE CEREALES ET DE LEGUMINEUSES
DE I’AGGLOMERATION D’HISTRIA

(RESUME)

Un horizon du VI°siécle de n.é. d'Histria a livré une grande quantité
de semences. Le contenu de plusieurs récipients a permis de séparer 706,2
gr de semences intactes de céréales, de ’espéce Triticum vulgare, consti-
tuant plus de 759%, de la totalité des semences intactes, le reste se com-
posant de Secale sp. A part les semences bien conservées, ces mémes vases
contenaient 1221 gr de fragments impossible & reconnaitre, ainsi qu'en-
viron 600 gr cendres.

Dans un autre vase, on a trouvé une quantité importante de semen-
ces de légumineuses (261,5 gr.), & savoir de Lens esculenia, de la variété
microspermae Barul.

EXPLICATION DES FIGURES

I'ig. 1. Semences carbonisées de 1’'agglomération d’Histria. 1 Le dép0t de semences et
1 amphore ; 2 Triticum vulgare (x 37); 3 Secale sp. (x 37); 4 Lens esculenta, la variét¢ micro-
spermae (x 37).

10 J. M. Renfrew, Palueoethnobotany. T he prehistoric food plants of the Near East and
Europe, Londra, 1973, p. 113—115.

11 J. André, L’'Alimentallon el la Cuisine @ Rome, Paris, 1961, apud J. M. Renfrew,
op. cil., p. 114.

1 Ibidem.

13 D. R. Brothwell and P, Brothwell, Food in Antiquity, Londra, 1969, p. 107.
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