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SAPTAMANA DE RETRAGERE

Prima noasird saptamana de relragere
a fdcut obiectul atentiunei Adundrii Epar-
hiale si a Sfantului Sinod. Ambele corpo-
rafiuni bisericesti au gdsit cuvinte bune
peniru aceastd primd incercare. Ba mai
mult: Sfdntul Sinod a gdsit de cuviintd s’o
supund atenfiunei i experientei ftecdrzu
Chiriarh.

Noi o singard concluzie tragem din md-
gulitoarele aprecieri ce s’au fdcut incercdrii
noastre: Ne gdsim pe drum bun si facem
un lucru pldcut lui Dumnezeu.

Pornind din aceastd convingere si gdn-
dindu-ne la frumoasa experientd de anul
trecut, stdm gata sd pregdtim sdptdmadna
de retragere din vara aceasta. Dar, dacd
anul trecut sdpldmadna de retragere a fost
oarecum obligatorie, chemandu-se anumite

persoane din cler, anul acesta incercdm un
pas mai departe si o voim voluntard. Facem
chemare luturor celor doudsprezece sute de
preofi, cafi sunt in aceastd de Dumnezeu
pdzitd Arhtepzscopte ca dinire ei sd vind
cei ce simt chemare pentru aceastd lucrare;
cei ce simt trebuinta, foarte justificatd de
almintrelea, de a se desface pe o sdpld-
mdand din noianul grijilor de ftoate zilele;
cei ce simt nevoia de o improspdtare de
forfe morale; cei ce voesc sd se verifice,
intro comund si frdfeascd adunare, de ra-
vagiile pe care rutina le-a produs asupra
entuziasmului lor sacerdotal. Fiindcd sdp-
tdmana de retragere nu e un nou mijloc
de inmagazinare de cunoglinfe, ci este 0
pepinierd de experienid personala religioasd.
E un exercitiu, e un anirenament de expe-
rienfd personald religioasd in legdfurd cu
sacerdofiul. Dacd voifi, e o ocazie ce se
oferd celor ce simt nevoia de a se examina
st a se verifica, fafd cdtre fafd cu Dum-
nezeu, de toatd ,ingdlarea sufletului‘ pri-
cinuitd de praful zilnic al vietii aspre pe
care o trdim in lume.

Si, Doamne! nu stiu care dinire noi ar
avea curajiul sd afirme cd el n’are nevoe
de asemenea lucru... Tandr sau bdtrdn, cu
mai multd, ori mai putind culfurd didacticd,
preot urban ori preot rural, pe ofi ne pin-
desc aceleagi sldbiciuni; tofi suntem ame-
ninfafi sd cddem in rufind, sd ne obicinuim
cu lucrarea religioasd sacerdotald ,ca fi-
ganul cu scdnfeia“: sd ne mecanizdm §i
ca simfire si ca lucrare. Aceasta esfe cea
mai mare primejdie care ameninfd carac-
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terul sacerdotal si caré nu sé poale evita
decdt printr'un continua control, printr'o
neincetatd verificare de noi ingine. De sigur,
cel ce o poate face la el acasd, in ambianfa

de toafe zilele, presupune o mare disciplind
sufleteascd si o remarcabild putere de a
se desprinde din mediul in care trdeste. Dar,
experienta personald imi dd dreptul sd
afirm cd, tocmai unul ca acesta simte mai
vdrtos nevoia unei sdptdmdni de retragere

pe an. Mantuitorul, insusi, a simfit frebuinfa
sd seretragd ca sd se roage. Experzerzta vtetu
iniregi a Sfintei noastre Biserici ne pune ina-
inte exemplul celor mai sfinte si mai strdlu-
cite figuri. E cineva dintre noi care poate sd

afirme cd el a izbutit sd realizeze, in do-
meniul disciplinei spirifuale, o experientd
salutard in afard de cdile indicate de Man-
tuitorul si de Sfinfii Bisericii?...

S’au gdsit unii sd creadd, ca sdpidmana
de refragere e un fel de exercifiu de mi-
sticd si ascezd, identic cu omfalopsihismul
medieval. De asemenea au fost altii care
au crezut, cd sdptdmana de refragere e un

fel de excursiune agreabild, o evadare din
plictiseala casnicd si familiard, unde sd nu
lipseascd mdncarea din belsug, bautura pe
sdturate efc., efc. Si unii §i alfii se insald,
fiindcd saptamana de retragere nu e nici
una nici alta. Sdptdmana de refragere e
0 saptamand de exercifiu de cumpatare, de
disciplind in toafte. Enervarea care s’a ob-
servat inir’una din grupele anului trecut se
datoreste unor imprejurdri speciale ale re-
giunei din care veneau unii din preofii acelei
grupe, cdt si condifiunilor de climat in care
au trebuit sd lucreze.

Dar, ce voifi? locmai mtr aceasla s'a
ardtat cd lucrarea e pldcutd lui Dumnezeu,
fiinded n'au lipsit sd se vadd ghiarele Sa-
tanei intinse s’o sugrume. Dar n’a reugit si
nu va reusi. Bucuria pe care au simfit-o
participantii primei experienfe si enfuziasmul
cu care s’au legal inire ei sd urmdreascd
in fiecare an aceastd lucrare, si mai presus
de toate ajutorul Celui pe care-L servim,
ne dd incredere in desdvdrsita reugitd a

sdptdmanei de relragere.
SENEX

CHIPURI DE PREOTI

Preotul cel batran

— Cum se pregitea peniru sfanta tmpirtisire —

Intr'un orag ce a fost scaun dommnesc §i
vlidicesc, la conferentele preotesti se discutd
taina sfintei impirtigiri. Conferentiarii, mai
toti preofi de sat §i fird studii universitare,
dovedesc cd au cetit toatd literatura dog-
maticd a chestiunei. Unii sint foarte limpezi
in expunere, altii vibreazi de poezia religioasi
a rugiciunilor de pregitire sau de paginile
fnaripate ale lui Gala Galaction; toti sint
ascultati cu luare aminte.

Dar iatd cd se ridici un preot tinidr si in-
treabd, nu cu gind de mustrare ci spre ld-
murirea lui, cdci este preot cucernic, pildid
intre ai sdi, cum ne pregitim mnoi preotii
pentru slujba sfintei liturghii cind aducem
jertfa nesingeroasi §i ne Impirtisim cu
Domnul Mintuitorul. Cerem poporulni post,
infrinare, spovedanie, canon. Dar noi preotii
indeplinim acestea toate ? Postim noi §i ne
spovedim inaintea sfintei liturghii? Sintem
noi impécafi cu noi §i cu toati lumea?

Intrebarea vine pe neasteptate gi deci nu
glsegte rispuns grabnic. Fiecare preot in
misura evlaviei lui §i in puterea pildei das-
cililor §i cunoscufilor lui isi implinegte ca-
nonul sfintei impértdsiri; dar canonul este
aspru, trupul omenesc este neputincios, in-
vitdtura de azi din gcolile preofesti abate
gandul §i inima mai mult spre albia uscatd
a cugetirei pigine-moderne decit spre iz
voarele vii ale simf{irii vechi crestine. De
aceia preofii tineri nu gisescrepede raspunsul.
Iar cei bdtrdni stau nedomirifi: dacd acest
preot timar, in cirturiria lui, va fi gisit vreo
pravili pe care noi in putindtatea stiintei
noastre nu vom fi stiind-o! $i aga nici o
parte, nici alta nu dau rdspuns. Toti agteapti
in tdcere,

Atunci un preot cu barba albi, cu gineri
preotfi, cu feciori preofi si cu nepoti in scoli
de preotie se scoald si de la locul lui, linigtit,
rdspunde cam aga: Sint preot batran, duc
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in spate aproape 70 de ierni. Stiu pe tata
care era preot; am apucat pe bunicu care
era tot preot; am cumoscut pe socru-meu,
tot preot; i-am vdzut slujind, cunosc cum
se pregiteau pentru sfinta liturghie.

Tatd cum. Mai intiu erau mai mul{i preoti
la o biserici. La noi in sat am auzit ci acum
o suti de ani erau gapte preofi. Slujeau
cu sﬁptﬁména Cel de rind nu mai avea
altd griji decit biserica. Il cunogteai dupa
calcatura, linigtit, numai pe aceiagi cirare,
cid 151 face rindul la sfintul altar. In fiecare
zi slujea vecernia. Toaca de paltin §i clo-
potul de acioaie in aerul linistit al inserdrii
rasunau departe. Oamenii pe cimp opreau
plugul in brazdd, lungeau coasa in pala de
fin, propteau sapa in cuib, i5i descopereau
capul §i cu fata spre rasdrit bdteau cruci
mari: in aerul ririt al zilei pdreau nigte
statul uriage in adorarea risdritului. Pdcat
ci azi nu mai sund des clopotul vecernieil

Dimineata slujea liturghia sau numai utre-
nia. Oricum, nu trecea zi in care preotul de
rind si nu intre in bisericd gi dascilul si
nu toace, in zilele cu slujbd deplini, de
patru ori: la utrenie, la liturghie, la axion
si la vecernia de a doua zi. Nu fir temeiu
este cuvintul: a crescut §i a gezut o viafi
intreagd pe piatra bisericii.

Sambita, cind intra de rind, il vedeai pe
preot bitind la cite o poartd §i vorbind
aga siteanului:

— Gheorghe, fiule, stii cid intru de rind
51 am venit si md Impac cu tine cici te-am
urit in sufletul meu cind te-ai imb#tat mai
alalteri si ti-ai batut nevasta.

— Tartd-md sfinfia ta, pirinte, ci eu sint
vinovat. Am priceput ci egti supdrat pentru
neghiobia mea §i eram pe cale si viu ca
sd-fi cer iertare g§i sd-fi dau figiduiala c3
n'el mai face ce-am fidcut. $i Gheorghe si-
ruti mina preotului; iar preotul il binecu.
vanta; se despirfeau amindoi impicati.
Apoi preotul se indreaptd spre duhovnicul
sdu, alt preot mai bitrdn, unde isi descarci
inima de toate vinile in care, dupid pravili
si dupd cuget, cizuse el in ristimpul de la
un rind la altul,

Ai lui de acasi il fereau dc nepliceri,
umblau linigtiti, vorbeau pe gsoptite. Main-
care putini, canon de seari la luméinare,
supt candela de deasupra patului. Se banuesc
metanii §i se strecoari cuvinte din rugi-
ciuni. Apoi somn adinc odihnitor coprindea
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pre cel impicat cu lumea si cu Dumnezeu.

Dis de diminea{d, inainte de luceafir, iar
se zirea lumini{d In odaia preotului: igi
citea canonul sfintei impartdgiri. Nici o
iotd nu era ldsatd la oparte. Nu Incdpea
cuvint pentru nefmplinirea lui.

Aproape de ziui maica preoteasa pregi-
tise totul pentru ldutul i primenitul parin-
telui, cici curai intru totul trebue si fie
cei ce se apropie de cele curate gi sfinte.
In neamul meu se stie de o preoteasid bol-
navi de niduf care a murit pe vatri, intr'o
Duminicd dimineata, cdnd incilzea apad pen-
tru ldutul preotului.

Cénd se ficea ziud preotul era la bise-
rici firi si fi gustat vreun pic de mincare
sau de biuturid. Ajunarea Incepea de cu
seari si {inea pAni dupi sfinta liturghie. Bra
tot aga de sfant tinutd ca §i implinirea ca-
nonului. Slujba o incepea de dimineatd
ciici citeau Mezonoptica, citeau Ceasurile, nu
infrunteau Canoanele. FEvangheliile erau
toate rostite. Cazania nu eri intreruptd de
clopotel. Din bisericd nu iegea preotul pini
nu-si citea rugiciunile de multumire. Cre-
dinciogii il agteptan la poarta bisericii sd-i
sirute mina §i sd-gi spund din pasuri.

Asa am vizut eu la inaintagii mei. M'am
striduit si le urmez viata, dar n’am putut
in totul cici si lumeass'a schimbat i eu
am rimas singur la biserica satului meu.
Dumnezeu si mi ierte §i si mj iertati gi
sfiintiile voastre de voiu fi gresit in ceva.

*
* X

In liniste de biserici a fost ascultat. Pe
fe;ele celor bitrani citeai impacarea cid 51 ei
s'au strdduit intru implinirea pravilei; iar
pe fetele celor tineri citeai hotirirea de a
semina intru aceasta pirintilor lor.

Preotul NICULAE

de 1a biserica Boteanu

CERETI
NOUL TESTAMENT

fraducere de
Parintele GRIGORE PISCULESCU

la Institutil Biblic, Sf. Sinod,
strada Antim, Bucuregti,
Brogat 70 lei. = Legat flexibil 100 let.
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COMENTARIU PRACTIC

»Sd nu socotifi cd am venit sd
Stl'lC legea sau proorocu n’am
venit sd stric, ¢i sd lmplmesc R
Mateiu V,,..

1. Legea este dumnezeeascd gi-si are isvorul
in Dumnezeu Insugi. Ea nu-§i poate avea
obirgia aiurea, fiindcd nimeni in afar’de Dum-
nezeu nu cunoagte perfect ceea ce omul da-
toreazd lui Dumnezeu, ceea ce gi datoreazi
lui sie-gi precum si ceea ce datoreazi celora
cu care Creatorul i poruncegte si trdiascd
laolalta.

Dumnezeu a descoperit aceasti lege pa-
triarhilor i a imprimat-o cu nesterse slove
de singe in inimile tuturor oamenilor; insi
fiii oamenilor au inceput cu timpul s'o ded
uitdrei gi si-gi deapdne firul vietii fie cu
mai multd cutezan{i, fie cu mai mnlti tihni
s1 nepasare!

De aceea Dummnezeu o scrise din nou cu
méina Sa pe cele doud table de piatrdi in-
credintate lui Moise; insd Israelitenii zdbo-
viau tot mai mult cu citirea ei §i se trin-
ddviau in practicarea ei.

Proorocii trimigi de Dumnezeu le-o rea-
minteau in fiecare clipd §i le-o explicau cu
deamiruntul. Ei au avut grija si-gi stringi
in scrierile lor toate monumentele glorioase
ale zelului lor didactic. Aci gisim preceptele
morale invariabile §i vegnice cuprinse in
lege si precizate in scrierile proorocilor; pri-
cini pentru care Iisus zice deseori: legea
si proorocii®.

Aceasta este legea divind — in sens re-
strins — despre care Mantuitorul spune ci
n’a venit ca s'o abroge.

II. Legea cregting este legea reinoiti de
lisus Hristos in HEvanghelia Sa, explicati si
precizatd 1in toatd curidtenia i sfinfenia ei,
corijatd §i perfectionatd numai In ceea ce
priveste structura ei latreuticd si sociald.

In acest sens trebue si infelegem cd lisus
n'a venit si strice legea, in sens de modi-
ficare, ci s'o expuni in toatd plenitudinea
ei, in toati intinderea §i perfectiunea ei.

II1. Legea aceasta este invariabild §i in-
dispensabild: ,Cdci adevirat vi spun, citi
vreme nu va trece Cerul si piméantul, nu
va trece o iotd sau o cirti de lege, inainte
ca si se fi intimplat toate lucrurile“.

Catd vreme va fi Cerul i piméntul, citd
vreme vor fi intre Cer §i intre pamént

oameni capabili sid-I, cunoasci pe Dums.
nezeu, legea divind a lui Iisus Hristos va
subsistd §i va guverna lumea aceasta.

Legea lui nu mai sufere nici o modificare
si mai alesnici o gtersituri in tot cuprinsul ei.

Va fi vai de acel, care se va incerci si
violeze vreuna din prevederile ei sau va
indemna pe altii la aceasta. Ferice va fi de
acela, care va observa-o in toati integritatea
el g1 va indemna gi pe al{ii la aceasta.

Mintuitorul nu se multumegte niei chiar
ct o observare exterioati a legei Sale, ci
pretinde o observare adinci §i sincerd a
legei Sale spre deosebire de dreptatea su-
perficiald a Fariseilor si Cirturarilor.

Noi — din fericire n’avem Cirturari sau
Farisei, cari si desfigureze i si conrupi
legea; avem 1nsd crestini moderni, cari se
silesc spre o evlavie aparenti §i ingelitoare,
care-gi substituesc maxime lumene maximelor
vesnice ale Evangeliei; ei sint mai primej-
diogi chiar de cit Fariseii gi Carturarii po-
porului Ebreu.

Ei au virtuti de parada virtuti de apa-
rentd, care ascund vi{ii primejdioase vrednice
de osindd vegnicil

o Dumnezeul Meu, ajuti-mi cu harul Tiu
cel sfint si practic toate virtutile mari pe
care Tu le ceri dela mine: Invredniceste-m3
si observ intr'una legea Ta in toatd intiderea
ei, s'o implinesc in totul dupd slava sa si
dupd spiritul ei cu gind curat si credintd
intreagi!

O! lege sfintil Ce fericit voi fi ascul-
tindu-te §i implinindu-te! Ce nefericire mi
pindeste, cilcaAndu-te sau uitinduste!

Tartd-mi, Dumnezeule, toate firidelegile
mele i f4 ca 1n viitor legea Ta si-mi fie
singura reguld a purtirii mele!l* Aminl

Pr. Dr. MARIN C. IONESCU
Blserica ,8f, §tefan Cuibu cu Barzd,

A apdrut in editura Institutului Biblic (palatul
Sf. Sinod) brosura ,Carte de rugdciuni pentru
tot romdnul®, intocmitd de I. P. S. Patriarh
Miron. Se poate procura direct dela Institut cu
urmdtoarele prefuri: brosatd 20 lei, legald in
pdnzd 55 §i 65 lei, legatd in piele de Ilux 90
75 si 150 lei.
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Despre viata interioara

CAP. IL

Ne-am ocupat, intr'un mod special, de pozitia
supranaturald pe care o are cel ce lucreazd pentru
Dumnezeu: el depinde direct si in intregime de
izvoare spirituale, §i deci de indatorirea ce-o are
de a se sfin{i, asa ca sid devie agentul §i unelta
Spiritului. Am vézut cad i se cere o crestere con-
tinud §i gradatd §i cd aceasta crestere trebue si
fie in doud sensuri: in addncime si in dragoste
ce se rdsfringe in afard. El este chemat citre o
adorare mai patrunsd si mai convinsa a lut Dum-
nezeu, care trebue sa fie adevirata masurd a stérii
lui spirituale. El este chemat §i ca sd se lase pa-
truns de o revarsare din ce in ce mai largd §i
mai generoasa a interesului plin de dragoste pentru
ceilalti oameni. Ruysbroeck, una din cele masi ves-
tite min{i contemplative, a spus ci rezultatul
unei perfecte vieti de rugéciune este: ,,0 dragoste
ce se revarsi din belgug, peste toti“. Dar numai
in misura in care omul o adédnceste poate §i si
ndddjduiascd sé castige §i sd pastreze §i expan-
sivitatea ei. latd deci ci ajungem astfel la ciile
practice prin cari putem obtine aceasta §i la fintele
practice pe cari trebuie sd le urmarim. Sunt note
speciale in situatia lucritorului religios modern
cari sunt caracteristice timpurilor noastre. Apa-
sarea $i nevoile viefei sunt acum aga de mari,
numarul detaliilor ce sunt socotite ca necesare
pentru a organiza religia au crescut asa de mult,
incdt au creiat o situafie cu totul noud. Acum e
mai greu ca oricind altddatd pentru preotul de
parohie si giseascd timp §i liniste sufleteascd
pentru ca sid-si adanciascd propria-i viafi reli-
gioasa.

Totusgi, dacd este adevdrat ca chemarea preo-
filor este Intdiu i mai presus de toate, si ingri-
jascd de suflete, si dacd numai cei ce se roagid
pot néddjdui sd cagtige §i sd manuiascd suflete
intt'un mod potrivit si rodnic, atunci de sigur ci
problema cum sd-ti faci timp si linigte, pentru
viafa spirituald, este cea mai importantd, pentru
fiecare din D-voastrd. Este, neapirat, o problema
pe care trebuie s’o considere §i s’o lamureascd
fiecare din cei ce se preocupa serios de religie.
Fiecare trebuie sa hotdrascd, potrivit Imprejura-
rilor, cAt timp poate da zilnic pentru aceasta: §i
apoi sd decidd care este, in situafia sa, si potrivit
firei §i nevoilor sale, calea cea mai buni in care
sé foloseascd acel timp. Cantitatea de timp si
felul in care-l intrebuinfeazd va varia dela suflet
la suflet: §i prima gresald de care trebuie sid te
feregti este desigur aceea de a alege un anumit
sistem, pentrucd am cetit despre el fintr'o carte,
sau pentrucd se potriveste cuiva.

Vom gési, atunci cind vom privi in insési su-
fletele noastre, de cari trebuie sid ne ocupdm, ca
e 0 mare variatie intre ele: §i in aptitudini §i In
felul de a se apropia de Dumnezeu. Vom vedea
cd numai anumite carfi de rugéciune, anumite

de EVELYN UNDERHILL

simboluri §i ritualuri au un adevirat inteles pentru
noi, pe cind altele vor vorbi altor oameni. Unii
din noi apartin in special tipului institutional, alfii
tipului etic sau ascetic, alfii tipului mistic: si
intre aceste trei mari clase de tipuri este o varie-
tate nesfarsitd de grade §i temperamente. Primul
lucru pe care trebuie sa-1 aflim este chipul de a
practica ceeace ni se potriveste cel mai bine, ceeace
se potriveste sufletului £g# nu sufletului altuia,
§i acum in acest stadiu de desvoltars. Trebuie
sd gisesti §i sd spui rugiciunea care ifi foloseste
toate puterile, farad insd si te oboseasca: ruga-
ciunea in care apari liber de tot in fata lui Dum-
nezeu: rugdciunea care te invioreazd, care-{i di
vigoare §i expansiune §i poate cel mai bine si
te treacd peste fluctuafiile de neinliturat in viatd
§i dispozitiile spiritului. Dar cand te hotiristi sa
intrebuinfezi metoda aceea citre care te simti
atras mai mult §i in mod mai persistent, §i si-{i
hrdnegti astfel sufletul cu hrana pe care o poate
digera, trebuie totusi sid pdstrezi o voin{d malea-
bild si complectd de a da celorlalfi, dacéd e nevoie,
o dietd cu totul diferitd, sa-i incurajezi citre alte
feluri de practicd. Mai mult decat aceasta; trebuie,
pentru binele lor, sé incerci sd Invefi cit mai
mult despre alte metode decidt a ta. Preotii sunt
ultimii oameni din lume cari gi-ar puted permite
sd fie specialisgti in modul de rugiciune. $i nu
pofi evita lucrul acesta decdt tindndu-{i ochii
deschisi asupra obiéctivelor rugiciunei: si nu uite
niciodatid cd acele obiective apartin vietii vesnice,
pe cind toate celelalte forme §i metode, fird ex-
ceptie, aparlin lumei schimbditoare §i n’au valoare
decat intru cat exprima si perfectioneazd comu~
niunea sufletului cu Dumnezeu.

Privi{i acum la scopul care ar trebui si con-
difioneze viata noastrd interioara. Acest scop, in
cazul D-voastrd, nu poate §i nu trebuie sa fie
acela de a deveni, pur si simplu, un contemplativ.
Trebuie sd fie mai de grabd acela de a patrunde
intreaga D-voastra viatd de lucru si serviciu cu
spiritul de contemplare, Chemarea preotului crestin
este cdtre o viafd in care se amestecd rugaciunea
cu setviciul, aga cum avem exemplul clasic in
Christos : viata cea mai inaltid, cea mai grea gi
cea mai desdvirsitd din cate stim. E o viatd de
muncd §i de cercetare care uneste vointa, imagi-
natia si sufletul: le concentreazd asupra unui
singur scop. In ceasurile de reculegere pentru
meditatie i rugiciune, cercetezi: in ceasurile ac-
tive, de madrturisire, lucrezi. Un astfel de regim,
urmat constiincios, va transforma incet, dar sigur,
personalitatea celor ce-l urmeazid. Deaceea trebue
s& socotesti intotdeauna c& timpul dat pentru ru-
gaciune contribue sd hréniascd §i sd deschidd
spiritul, ficdndu-te din ce in ce mai capabil si
fii: ,Dumnezeirii vegnice ceeace mana este pentru
om¢“, o uneltd vie §i supld. E nevoie de un astfel

de timp de aten;ig__gg_p_g_eﬂntraté care va aduna
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astfel energia ce se risfringe apoi in lucrarea
parohiald §i liturgic. Trebuie si determine in
D-voastri o astfel de comuniune spirituald crescan-
di care sdse formezesi sd hréniascdin D-voastrd
o aderentd cu Dumnezeu, pe care o pute}i purtia
si in treburile si indoirile zilnice externe: care
s incdlziascd §i si lumineze lucrul D-voastra,
fie cid ar fi muncd sau invi{aturd;

Cred, mai ales, cd aceste timpuri dc rugiciune
secretd formeazid pe preot asa ca sd trdiascd din
ce in ce mai intens cu Dumnezeu, mai ales in
serviciul Sfintei Liturghii. Faci mult mai mult
pentru credinciosii tdi, ajutdndu-i sidinteleagd ce
e rugiciunea, cu adevirat, si sd o practice, des-
voltindu-le sensibilitatea religioasd, prin cufun-
darea neconscientd in Dumnezeuy, in timpul sluj-
bei, decdt ai putea spera si faci prin ori cate predici,
invatituri §i inovafiuni. Probabil cd acei credin-
ciogi sunt mult prea timizi ca sd vie sd {i spund
ce le ajutd mai mult, din lucrurile ce le faci: dar
pu mai incape nici o indoiald cd pétrunderea §i
reculegerea Dv. este unul din lucrurile ce le ajuid
mai mult. Cdci pentru foarte mul{i dintre ei,
timpul pe care-1 trec cu Dv. in bisericd este sin-
gurul prilej ce-l au de a vedea ce este rugéciunea
§i acesta-i marele prilej ce-1 aveti de a le aratd
ce este rugdciunea. E minunat de impresionant
sd vezi un suflet care iubeste cu adevdrat pe
Dumnezeu §i care simte cu adevdrat multumire
§i adoratie cdnd vorbeste lui Dumaezeu §i de
aceea este o indatorire a preotului de a invita
cum si o facd. V& aduceti aminte ce a zis Penn
despre George Fox? ,Cea mai vie §i mai pu-
ternicd inlinfuire pe care am simftit-o vreodats, a
fost rugdciunea lui.“ Aceasta e o slabd imagine
a ceeace este un suflet omenesc concentrat asupra
lumei supranaturale. Dacé vreti sa ajutafi astfel
credinciogilor vostri, trebuie si obfinefi in orele
de singurdtate materialul pentru a putea astfel
inalta vieata voastrd religioasd, in manifestatiile
ei externe. Asta insemneazd cé {inta ascetici a

preotului trebui sa fie integrarea intregei viefi §i

nu o despirtire a cultului de acfiune: s§i cd
timpul pe care {i-1 pistrezi pentru rugdciune
trebuie sd fie socotit ca contribuind cu ceva mai
mult decat puterea si desvoltarea ta personala.
Este o parte esentiald in lucrul apostolic. Patrun-
derea lind, in orice imprejurare din viaja, a va-
lorilor supranaturale este semnul adevaratei religii
puternice: si asta nu vine nici din immultirea
serviciilor ce le faci, nici din profesarea de idei
politice cregtine, §i nici chiar din desvoltarea si
cultivarea voitd a sentimentelor de inimoasd in-
fritire, micar cd toate aceste lucruri sunt foarte
bune, ci vine intotdeauna §i #umai dintr'o viatd
interioard de rugdciune continud §i de o cura-
tenie copildreascd, Psihologii ne spun cid sani-
tatea §i echilibrul vietei noastre intelectuale de-
pinde de o anumita proporfie dintre ceeace
primeste si ceeace dd. Viafa preotului, in zilele
noastre, este deobiceiu foarte mult in afard, in
ceeace da, Atenfia lui este atrasd mereu citre o
mulfime de detalii §i ‘de nevoi: societétile, lucrul
social, revistele editate si toatda acea impletitura

din administratia parohiei. Urmarea este, afard de

‘cazul cdnd ai fost extrem de previazitor, o lipsa

de adédncime, o sdrdcire. spirituald §i totodatd o
tendinta gresitd de a da o importantd neindrep-
tatitd detaliilor externe, fie in cult, fie in orga-
nizatie : de a inlocui religia spirituald cu religie
formald sau sociald. Aceastd tendinfdi e acum
foarte puternicd in tot grupul crestinismului or-
ganizat: §i, lipsind aceasta crestindtate organizati
de rezerva de energie supranaturald, ii reduci
fatal actiunea ei maéntuitoare. Leacul ar fi sé faci
ca viafa spirituald personald a tutulor acestor
persoane atit de ocupate sd tinda catre mai multd
interiorizare: si aga sa restabilegti echilibrul. Ru-
giciunea lor ar trebui sd fie cucernici i recu-
leasd, ca sd le ajute sd pund adincime si miez
in formele ce le 'ndeplinesc: §i— cum viata lor
spirituald se desvoltdi —si le ajute sd desvolte °
acea nepretuitd artd de reculegere repede, in
timpurile grele, artd care e nelntrecutd in puterea
ei de a restabili §5i a cimenta legdturile noastre
cu Dumnezeu. Acest plan nu insemneazi o forma
intensd, bigotd, de credintd, Dar insemneazi o
astfel de hranire inteleaptd a sufletului, incéat si
te pregiteascd de a intdmpina toate cererile ce {i
se fac fird teama de secédtuire a puterilor spiri-
tuale. Sfantul Bonaventura, intr’'un paragraf bine-
cunoscut, imparte oamenii rugdciunei in trei
categorii diferite: intdiu, acei cari se ’'ndreapti
mai ales spre cereri; al doilea, cei cari fac
mai mult speculatii §i in urma, cei cari se
ridicA deasupra acestor doud clase, pina la comu-
niunea extatici cu Dumnezeu. Clasificarea este
bazatd, de bund seamé, pe intreita fagiduiala alui

Christos, referitoare la rugiciunea ce cere, cea
care cautd §i cea care bate la use. $i, acea
figéduiald aratd, sub simboluri, un addncadevir
psichologic si spiritual, anume puterea §i locul
unei adevirate dorinti sufletesti. Parerea lui Bona-
ventura este cd toate trei tipurile, cel ce cere, cel
ce géndeste si cel ce judec3, luate impreund sunt
necesare pentru ca sid formeze viata de rugdciune
in bisericd. Cred cd e drept sid spui, cd intr'o
masurd mai micd, e nevoie de cite ceva din fie-
care din aceste elemente §i in orice via{d spiri-
tuala mai complectd, ddnd astfel o tintd suprana-
turald voinfei, intelectului §i sufletului. De la
fiecare din noi se cere sd avem gi dorinti, si si
cercetdim, sd §i contempldm cu iubire: §i mai
mult se cer acestea dela preofi. Proportiile va-
riazd pentru fiecare suflet: dar de sigur cd e bine
cind ne facem disciplina spirituala, sd f{inem
seamd de toate aceste aspecte.

Atata deci, despre tintd, in general. Ce putem
insd spune despre mijloacele prin cari o putem
atinge ? Sunt patru lucrurile cari, mi se pare mie,
ar trebui si-gi gasiascid locul in orice viaf{d reli-
gioasd complectd: §i dacd ni le aducem aminte,
aceasta ne ajutd sid ne piastram viata religioasa
bine echilibratd. Avem nevoie, intdiu, de mijloace
prin cari si dobandim §i sd pidstrdm o atitudine
corectd; apoi, hrand spirituald potrivita — hrana
adevdratd, hranitoare, si nu credin{d molesita.
»EU sunt hrana pentru cei crescufi“ spunea vocea
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lui Dumnezeu Sfintului Augustin: ,Creste §i
hrénegte-te de la Mine“. In al treilea rdnd, avem
nevoie de o educafie care sa ne ajute si cregtem:
sd ne formeze puterile spirituale, indruméandu-le
citre o expansiune §i o eficacitate din ce in ce
mai mare. In al patrulea ridnd, avem, sau trebuie
sé avem o activitate spirituald bine determinata,
§i si avem grije sd ne pregitim pentru ea,

Fiecare din aceste patru nevoi este intdimpinatd
de un alt fel de rugaciune. Atitudinea corectd a
sufletului, fajdi de Dumnezeu este castigatd si
pastratd prin rugidciunea de adoratie. Hrana ne-
cesard pentru cregterea ei se obfine prin lecturi
spirituale §i meditatie, ca §iprin forme maidirecte
de comuniune, Acele meditatii vor forma un
stadiu important in indrumarea calitdfilor spiri-
tuale, ce sunt formate mai tarziu prin rugaciunile
pe cari fiecare din noi se simte mai pregitit sa
le intrebuinteze. In sfarsit, lucrul care poate fi
facut de sufletul ce se roagd acoperd intreg ti-
ramul intercesiunei §i al sacrificiului personal.

Sd luim deci, intdiu, realizarea §i péstrarea
unei drepte atitudinijfata de Dumnezeu : acel pro-
fund sentiment cucernic, inspirat de realitatea Lui
transcendentd, acea legatura umila si respectoasd
¥de care depinde tot restul. Nu mi indoiesc cd
" pentru toti cei, cari considerd serios viata spiri-
tuald si-mai presus de tofi, pentru preofi,—aceastd
rugdciune de laudd intrece toate celelalte forme
de putere educatoare gi curifitoare, Ea singura
ne poate intdri congtinja despre supranatural, poate
cuceri grija vegnicd ce-o avem de noi ingine, si
ne deschidd sufletele, si ne hraniascd §i sd iu-
feascd congtin{a ce-0 avem despre minunéfia lui
Dumnezeu. Sunt doud migcédri cari trebuie sd fie
presénte in mod natural, in orice viafd spirituala
complectd. Energia, in rugiciune, trebuie si fie
indreptatd de o parte, cdtre Dumnezeu, de cealalta,
citre oameni. Prima migcare imbrifigeaza intreaga
serie de comuniune spirituald intre suflet i Dum-
nezeu: prin ea ne 'ntoarcem catre Realitatea Di-
vini, scdlddnd, ca sd zicem aga, sufletele noastre
in Lumina Vesnici. Apoi ne ’'ntoarcem, in mig-
carea a doua, cu paceasi energia castigatd astfel,
la lumea naturald, acolo, ca si facem o lucrare
spiritualéd pentru §i cu Dumnezeu, pentru ceilalti
oameni. Acest fel de rugdciune, ca §i intreaga
viafd spirituald a omului ,pluteste intre ceeace e
nevazut i ceace-i vizut.“ Amandoud aceste cu-
rente sunt necesare tutulor cregtinilor: dar cel
de-al doilea nu poate fi insd bine ficut decit
atunci cind primul igi are locul cuvenit. Addncimea
legdturilor nevdzute ale sufletului trebuie si ia
inaintea revérsérei lui asupra lumei, dacd vrem
sé fie bine pastrat.

Aceasta insemneazi ci lauda si nu cererile,
trebuie sd fie adevératul nucleu al vietei de ruga-
ciune, cici rugdciunea sau este o acfiune supra-
natursld, sau nu e nimic: gi trebuie si fie in-
dreptata intdiu citre scopuri supralumesti. Tot ce
marturiseste legea fundamentald a sutletului:
vine de la Dumnezeu, aparfine lui Dumne-
zeu g§i este destinat lui Dumnezeu. Trebuie
sé Inceapd, si se sfarsiascd §i sd fie incercuit
in atmosfera de laudd: sa caute pe Dumne-
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zeu pentru i Fin El insusi. Influenfa noastrd ca
cei ce comunicd lumina g§i dragostea supremi,
depinde in mod direct de aceasta. Intr'o astfel de
rugiciune de adoratie ne deschidem sufletele larg
ca sd primim Duhul sdu cel totdeauna prezent,
micsordndu-ne pre noi, §i mdrturisind nimicnicia
noastrd. Numai sufletul ce s’a dat astfel lui Dum-
nezeu devine o parte in trupul mistic prin care
El lucreazd asupravietei. Chemarea lui este sd fie
cel ce primegte si transmite binecuvantarea.

_$i nu-i aceasta o activitate practicd ? Desigur
cd pentru cre§tlm este singura activitate practlca
Dar uneori ne grabnm asa de mult sd ddm, in-
cdt uitdm cd prima noastrd datorie este sd pri-
mim, §i ci Dumnezeu va lucra prin noi numai
in médsura in care vom fi cupringi de dragoste ce
i se inchind §i doruri ce-i stau deschise, Numai
atunci cdnd sufletele noastre sunt pline, putem
sd tintim sd didm daruri de infelegere spirituald
si celorlati oameni. Leacul impotriva acelui sen-
timent de secdtuire, acel dureros gand de siricie
spirituald, pe care-l au aga de des lucritorii pe
tardm religios, este, sunt sigur, un spirit care nu-i
condus in rugdciune de cereri, ci de simjimantul
de adoratie. Cand ne dim seama ci cererile ce
ni se fac stricd echilibrul nostru launtric, cand
sim{im griji §i secdtuiri, si fim siguri cd trebuie
sd ne oprim ca sid restabilim legéturile funda~
mentale dintre sufletul nostru si Realitatea Ves-
nicd. ,Sufletele noastre nu vor avea pace de
cit in Tine.Y Nu mai cand sufletele noastre se
vor odihni astfel in Dumnezeu, in adoratie li-
nistita §i uitdtoare de sine, putem nidajdui cd
vom putea ardtd minundfiile Lui §i altor oameni.

In curentul acestei rugaciuni de lauda, sufletul
este scdpat de lupta si incurcéturile din viata tre-
citoare: e ridicat mult mai sus decit neinjelege-
rile mirunte, grijile §i vanitdtile trecatoare §i ni-
meni nu scapd de ele. E ridicat la Dumnezeu,
ascuns in El. Aceasta este singura cale prin care
poate sd dobdndeascd acea desdvargitd uitare de
sine, care e raddcina pdcii §i puterii lui, §i pe
cari nu le putem dobdndi atita timp cat facem
din rugdciunea noastrd intdiu un mijloc de a do-
bandi daruri pentru noi §i pentru ceilal{i dela
Dumnezeu, in loc de a oface un act de diruire a
a persoanei noastre. Sunt sigur cd invajdm mai
mult despre Dumnezeu cu incetul §i pe ne-
simtite, prin atitudinea aceasta de lauda umila,
de cdt am putea nidddjdui sd dobandim prin ori-
cidta cercetare cu mintea noastrd. Pentrucid prin
ea, sufletul nostru recapata, daci n'ar fi decat
pentru o clina, legdtura fundamentald a micului
spirit creat cu Izvorul sdu Vegnic:si timpul pe-
trecut asa ca si dobandim §i sd pastrdm aceastd
legdturd este bine intrebuintat. Prin ea respirim
addnc atmosfera vegniciei §i cdnd facem acea-
sta, umilinia §i bunul-sim{ ne apar ca fiind
acelagi lucru. Ingelegem, §i iar infelegem micimea
niminicia noastrd, §i mirimea, constanta lui Dum-
nezeu. $i noi stim ce neprefuitd este aceastd in-
telegere, pentru toti cei cari trebuie si infrunte
marea primejdie spirjtuald de a crede ca invatd
pe alfii despre Dumnezeu,

Mai mult chiar, din aceastd rugéciune de lauda
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si din placutu! sacrificiu de sine insusi, ce o in-
soteste, par sid izvorascd toate celelalte dispozitii
ale sufletului nostru pentru rugiciune. O adancd
mérginire umild, congtiinta imperfectiei §i nevred-
niciei noastre, dragoste arzitoare si crescanda ce-i
insetatd si se reverse asupra altor sufllete; toate
aceste sunt semne ale vitalitatii spirituale, care
depinde de contactul iubitor al sufletelor neastre
cu Dumnezeu. Deaceea este desigur neasemuit
de important pentru cei ce sunt chemafi la o
viati de serviciu, si hotdrascéd ca nimic sd nu-i
impiedice dela rugiciunea adanci §i regulati, plina
de dragoste si de laudd: rugiciune plind de in-
tirnitate §i cucernicie. Numai ea da putere si pa-
cea sufleteascd si impiedicd ispita de a parasi lu-
crul pentru Dumnezeu. Cred cd dacd n’ai mai
mult decAt o jumitate de ceas pe care si o treci
in rugiciune, in fiecare dimineaiZ, nu-i prea mult
si te hotdrdsti ca jumaitate din acel timp si-l treci
in laudd. Céci e sdmburele serviciului cerut de
Dumnezeu de la oameni, §i din neglijarea lui ur-
meazi multd lipsd de adancime $i putere spirituald.
Ea este rugiciunea cea mai aducdtoare de liniste,
de pace si de incredere. ,Neaseminatd, foarte
neasemanatd, zice de Kempis, este incdntarea crea-
torului cu creatura, a vesniciei cU timpul, a lu-
minei n:secate cu cealuminatd.* Dar aceasta n’o
stiu decit cei ce au experimentat dragostea plina
de laudd. Ai putea ugor spune: toate astea-s foarte
bune, si tofi suntem de acord asupra frumuseii
si necesitdtii acestui fel de rugdciune. Dar cum
si ne obignuim cu aceastd atitudine afintitd asu-
pra lui Dumnezeu, cind noi suntem restrdngi si
distrafi de atdtea indatoriri externe? Aceasta ne
duce sd privim celelalte elemente necesare ca si
pastram viata spirituald in intregimea ei—lahrana
si educarea ei, Dacid vrem sid desvoltim aceastd
putere de comunicare, si rispundem darului ce
re chiami cétre ea, trebue si ne hranim sufletele
ru grije si regulat cu gdnduri despre Dumnezeu
cat putem mai frumoase: §i si ne formdm aten-
fta si simtirea astfel incadt sa asculte de voinfa
inchinatd lui Dumnezeu. Trebuie sd devenim §i
séd ne pastrdm pregitifi sufleteste.

Vom incerca, desigur, si dim hrana §i educatia
aceasta In diferite chipuri. Nici un suflet nu poate
naddjdul sa asimileze tot ceea ce ni se oferd de
imbelsugata Realitate. Asa, unele firi sunt atrase
mai mult de cdtre adoratie, gindindu-se in ticere
la presenfa nelimitatd i neschimbétoare a lui
Dumnezeu; alfii, uitindu-se la Christos, sau me-
ditdnd asupra faptelor §i vorbelor Lui, asa cum
ni-s date in Evanghelie, se pierd intr'o comuni-
car¢ plind de dragoste, in El. Unii inteleg cel mai
bine adoratia prin sfintele taine. Nu putem toti
sd sim{im toate acestea in toati bogatia lor: des-
voltarea noastrd spirjituald nu-i destul de mare sd
le coprindd astfel. Deaceea ar trebui s#é intre-
buintim simplu §i modest acele forme de medi-
tatic gi de rugdciune care ne-ajutd mai mult §i
catre cari ne simfim atragi mai adesea, in clipele
noastre de linigte. Noi crestem hréanindu-ne, nu
forfandu-ne: §i trebue sid ne mulfumim $d ne hra-
nim cu hrana pe care o digerdim mai bine §i si

lisdm pe cealaltd pentru cei cérora le place. To-
tusi, ficind aceasta, am.fi foarte infelepti daca
n’am neglija cu totul nici chiar acele forme de
spiritualitate cari ne atrag mai pufin. Astfel, ru-
giciunea naturald a unui suflet ganditor, atrasd
puternic de Concepfia Spiritului Vegnic si Infinit,
devine pace abstractd §i neomeneascd, daci nu e
contrabalansatd de ceva date istorice revelate, de
o completate prin tainele spiritului §i ale simfu-
rilor : cel ndscut contemplativ se adanceste in ta-
cere, fird o disciplind de rugéciune cu cuvinte,
in timp ce adoratiunea indreptata asupra luj Chri-
stos pierde din addncime §i cucernicie dacé {inta
adoratiei nu este in lumina Vesniciei. Deaceea e
bine si pastrezi In minte congtiinta bogatiei in-
tregi din care se hrdnesc sufletele noastre.

Este, totusi, un fel de rugaciune pe care poate
sa-1 foloseascd toate aceste diferite tipuri §i grade
de desvoltare spirituala, si sd si-o insuseascd, §i
care-i neintrecutd in eficacitatea psichologicid si
religioasd. Este aga numita ,rugdciune de aspi-
rafie.“ Intrebuinfarea deasd §i consacratd a unor
scurte expresii de dragoste si admiratie neajutd,
am zice, ca minfele noastre sa rimédna indreptate
pe calea cea buni, §i sd nu-gi piardd niciodatd
puterea de a se pdstra intr'o preocupare de cu-
cernicd reculegere. Psalmii, Confesiunile Sfantului
Augustin, Pe urmele lui Christos, sunt toate pline
de astfel de rugdciuni, cari variazd dela concep-
tia lui Dumnezeu cea mai personald, la cea mai
impersonald, si se potrivesc cu orice temperament
§i stare sufleteascd. Ele intind §i intéresc mugchii
nostri spirituali: $i chiar intr'o atmosferd foarte
incdrcatd, ne dau vprilejul de a aspira addnc aerul
de munte. Obiceiul de a te 1nél{a astfel este greu
de dobandit, dar odata céstigat, exercitd o influentd
mereu crescindd asupra vietii sufletului. Gandeste
la Sf. Francisc din Assisi care repeta toati noap-
tes : ,Dumnezeul meu i Totul. Ce esti Tu, si
ce sunt eu?” Nu e aceasta o minunatd rugiciune
de lauda? Strigatul umilei creaturi, incantatd, pri-
vind la Domnul §i Creatorul ei? Gandeste la stri-
gitul psalmistului: ,Pe cine am in cer, decit pe
Tine? $i ce mai doresc eu pe pamant, afard de
Tine?* Nu pier toate detaliile uricioase §i obosi-
toare, atunci cdnd ne hranim cu asemenea vorbe?
Si nu ne intorc 'napoi, la adevirul cd cel mai
insemnat lucru, in rugiciune, nu este nici ceea ce
cerem sau ceeace spunem, ci afitudinea noastrd
fatd d= Dumnezeu? Ajungem deci la aceea ci
credinta personald a preotului trebuie sd fie in-
dreptatd cdtre Dumnezeu. Trebuie sid se confor-
meze regulei hotirdte de marele Beiulle: ci le-
gaturile omului cu Dumnezeu constau numaij in
laudéd gi supunere, si cd aceste doud atitudini
ale sufletului coprind intreagd viata lui sufleteascd
§i trebuie sa fie evocate si exprimate in ruga-
ciunea sa,

Problema hranei necesare viefii noastre spiri-
tuale trebuie si trateze, de bund seamd, §i des-
pre lecturele noastre spirituale. $i sub acest nume
putem si intelegem meditafiile asupra Scripturei
sau adevirurilor religioase: reculegerea, reflexiunea
asupra celor ce-am auzit, ca o digerare a ceeace

https://biblioteca-digitala.ro / https://bibsinod.ro



am inghifit, aga ca si putem aplica nevoilor noa-
stre, Lectura spirituald este, sau cel putin, poate
fi, in al doilea rdnd dupd rugiciune, ca element
ce desvoltd §i sprijineste viafa interioard. Prin ea
avem aceastd toatd bogifie supranaturald a nea-
murilor: tot ce se stie despre Dumnezeu. N'ar
trebui si o mirginim la Sfanta Scripturd, ci ar
trebui si contind cel putin viefile si scrierile sfin-
tilor: céci in religie, varietatea hranei e mult mai
buné decdt un regim monoton. O astfel de lec-
turd, bine fdcutd, este un adevidrat act de infrd-
tire sociald. Nu ne dd& numai informatii, dar i
comuniune: adevidratd comuniune cu sufletele
mari ale trecutului, cari sunt cinstea §i mandria
neamului cregtin, Studiind vietile §i munca lor cu
atentie §i cu simpatie; cetind istoria §i scrisorile
familiei : incerciAnd sid intelegi punctul de vedere
al familiei, descoperim, incetul cu incetul, cd acei
oameni au fost la inceput, nu la urma4, ca si noi.

Sunt oameni ce s'au devotat aceleiag lucriri
si s’au lovit adesea de aceleagi greutdti si totusi,
ale cdror izbanzi ne umilesc: ei pot si& ne spund
din ce in ce mai multe, pe misurd ce invi{im
sid iubim mai mult, despre legaturile sufletului cu
Realitatea. Confesiunile Sfantului Augustin, Dia-
logul Sf. Caterina din Suria, Predicile lui Tauler,
viata Sf. Teresa, cartea fratelui Laurentiu, jurna-
lul lui Fox—citirea linigtitd §i primitosre a acestor
scrieti ne largeste nespus de mult sfera noastra
sociald §i pe.cea spirituald.—E unul din mijloacele
prin cari putem sid sim{im mai bine comuniunea
cu Sfinii.

Noi stim cu totii ce mare ajutor este sa traim
printre buni crestini, sau sd fim in stranse lega-
turi cu ei: cat de mult datorim, in viata noastrd,
contactului cu ei, §i cu greu este sd lup}i singur
intr'un mediu necrestin. In sfin{i gdsim intotdeauna
tovaragia bunilor crestini. Suntem in legiaturd cu
tipul ideal de cregtini. Influenfa lor personald se
simte incd, secole dupd ce ei au pdrdsit lumea,
aducandu-ne aminte de nenumdiratele cdi prin cari
Duhul lui Dumnezeu lucreaza asupra oamenilot,
prin oameni, §i de marea noastri ridspundere in
aceastd privin{d. Sfin{ii sunt mari crestini ce-au
facut experiente adanci §i mari descoperiri asupra
lui Dumnezeu datoritd sacrificiului intreg al vietii
§i persoanei lor: ¢i dupd cum citim in vietile si
lucrdrile lor, ne vor impirtdsi, din cunostintele
lor, cat de mult vom putea voi si primim. De-
sigur, pe masurd ce noi crestem mai mult, sfintii
ne vor spune mai mult: vom descoperi la fiecare
lecturd noud secrete pe care nu le-am fi banuit.
Cartile lor sunt Jlucrdri de specialigti, dela care
putem invdta mai mult despre Dumnezeu §i despre
sufletele noastre.

Deaceea printre carfile mai des folosite, din bi-
blioteca unui preot, ar trebui sa fie cel putin ca-
teva din cele ce le-am menfionat: sunt neegalate
in puterea de a ne ldrgi orizontu!, ne scot adesea
din farina sdracd in care mul{i din noi trebuie s&
lucreze, aducdndu-ne aminte de munti si de mare.
Si afard de acestea, lectura noastrd ar trebui si
cuprindad §i acele manuale atit de bune, de in-
drumare spirituald, in care e condensatd experi-
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enta addncd a sufletelor sfinte, ca: Pe urmele lui
Hristos, i altele. Niciodatd nu poti zice cé ai
sfirgit o asemenea carte. Trebuiesc cetite §i re-
citite, tesute in insdsi esenfa mintii noastre: astfel
formandu-ne o congtiin{d bogaté si vie despre tot
ce se cuprinde in viata spiritualda crestind, pa-
trundem adédnca realitate ce mijlocegte tutulor in-
telegerea acestei vieti,

Dacéd facem aceste lecturi aga cum trebuie, ele
sunt cu adevdrat o formd de rugdciune. Nu dau
numai indrumari spirituale ci, §i aceasta este §i
mai important, ne dau simf{amantul nevredniciei
noastre. Cu cit ne gandim mai mult la perfecti-
unea spirituald si la curajul cerut de crestinism
si realizate aga de modest i linigtit de cétre marii
slujitori ai Domnului, se addnceste §i mai mult
constiinta imperfectiei noastre. Poate cd cea mai
bund introducere la meditatii asupra marilor vir-
tuti crestine — Dragostea, Rdbdarea gi Modestia—
este sd vezi intdiu acea virtute la lucru, in viafa
vreunuia dintre sfin{i. Si-i bine s& ne gandim in-
totdeauna asupra acestor calitdti, din cauza acelei
legi a vietii psichice prin care cautdm sa devenim
ceeace admirdm. De fapt, ne facem mai buni, nu
printt’un conflict direct §i sbuciumat cu greuti-
tile si defectele noastre, ci privind la dragostea,
bucuria §i pacea sfintilor: recunoscdnd idealul
lor: pornindu-ne voinfa si dorinjele pe acea
cale. Pe calea aceasta putem folosi astfel de lecturd
ca sd ne pregiteascd drumul cédtre meditatie sau
rugidciune, cdnd ne insugim indemnurile ce ni le da.

Si meditafia nu numai cd hréneste mintea §i
sufletul, ci le §i disciplineazd, obignuindu-ne si
ne fixdm atentia asupra subiectelor spirituale, artd
foarte grea, mai ales pentru cei ce au atétea griji
si rispunderi. Ne ajutd si ne invingem distraciia,
si formeazd, in cei mai multi dintre noi, deprin-
derea aceea de addncd reculegere in care sufletul
se bncurd fird nici o sfortare de darurile lui
Dumuezeu. Meditatia e socotitd de obiceiu, §i cu
drept cuvant, ca unul din elementele principale,
intr'o viajd ordonatd, spirituald. Cred cd cei mai
mulfi din cei ce gi-au dat osteneala sid se invete
cu ea, isi primesc hrana spirituald din belsug,
prin acest exercitiu de ganduri pline de dragoste
si intelegere: trebuie sd patrunzi, si eercetezi §i
sd aplici tu personal faptele si cuvintele lui
Christos sau ale sfintilor, 'sau conceptiile funda-
mentale ale religiei. Nu-i nevoie si vorbim aci de
feluritele metode prin cari putem s'o invd{dm si
s'o practicim: sunt bine cunoscute si descrise
foarte adesea. Toate se aseamind prin faptul cd
indrumeazd cétre scopuri spirituale calitdfile noa-
stre omenesti: prin ea castigim §i invd{am si ne
folosim imaginatia vizuald, sentimentele, gandirea
si vointa.

Sunt totugi unii cari gésesc cd nu pot sa facd
aceste meditafii: sforfarea 1i paralizeaza. Atunci
cand lipsa aceasta e adevirata, si nu o lene de-
ghizatd, coexistd deohiceiu cu o puternicd incli-
nare cdtre o comuniune mai simpld cu Dum-
nezeu: acea atenfie iubitoare §i atotcuprinzitoare
care-i numitd uneori ,intelegere simpla¥ sau ,ru-
gaciune din inimd“ §i a fost descrisd minunat ca
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ntugiciunea care nu spune nimic in cuvinte, dar
cuprinde totul: nu cere nimic anume, §i totusi
mentioneazi tot¥. Cred cd cei in care aceasti ten-
din{a e puternicd 1 persistentd ar trebui sa-i ce-
deze, si renunte la sforfdrile lor proprii si si
se'ndrepte pacinic cétre acea formad de comuniune
citre care se simt atragi; si-si aducd aminte ca
orice putem face in lumea rugiciunei reprezintd
numai felul nostru personal de a actualiza o micd
pirticicd din posibilitdfile supranaturale oferite
neamului omenesc, si cd orice incercare de a re-
duce legiturile sufletului cu Transcendentul la
un singur sistem sau formuld este condamnat
dintru inceput.

Fuga dupd un anumit fel de meditatie sau de
recvlegere se condamnd de la sine, ficand si
lucreze legea efortului invers proportional §i con-
centrdnd atenfia asupra efortului de a medila, in
loc de a o concentra asupra rezultatului eisupra-
natural. Totusi nu arareori se intdmpld sid vezi
oameni ce se silesc, dintr'o gresitd infelegere a
indatoririlor lor, si desvolte sau sd continue o
metodd spirituald care n’a fost niciodatd potrivita
cu firea lor, sau dela care au pdgit acum mai
departe. Distrug, de pilda, de buni voie, o ten-
din{d puternici de comuniune in tdcere cu Dum-
nezeu, cdsnindu-se sia ia obiceiul unei zilnice
meditatii exprimate, fiindc&d gi-au impus aceasta
ca o indatorirein viatalor: sau facmereu aceleasi
rugdciuni de intercesiune la cari s'au legat cindva,
§i cari acum madrginesc libertatea lor de a se
apropia de Dumnezeu. Pe de altd parte, persoane
cdrora le e foarte usor sd exprime ce simt si
cari au nevoie de sprijinul imaginilor concrete,
fac sfortdri foarte mari ca s@ facd, pentrucd au
cetit agsa nu stiu ince carte. Adevarata rugédciune
fard cuvinte e plind de putere §i de frumusefe:
cred totugi cd-i greu sd fle ceva mai paralizant
decat aceasti pasivitate, cind e voinfa fortata.
Nu astfel ne putem hrani sufletul: singurul re-
zultat n'ar fi decat o indigestie spirituald. Repet,
nu tofi sunt hrinifi cu acelasi fel de hrani, sau
chemati de Dumnezeu la acelasi fel de activitate
spirituald : varietatea indreptatitd din natura, este
imitatd §i in viata supranaturald. Lucrul cel mai
important este si descoperi ce te hrinegte pe tine
mai bine, iti deschide §i-{i armonizeazd sufletul
mai bine, acum, in acest grad al desvoltrii tale.

Am vorbit nifel despre felul in care ne putem
intrebuinta clipile noastre de reculegere, ca si
ne intdrim intr'o dreaptd atitudine: si ne hranim
sufletele: sd ne largim orizontul i sd ne addncim
cunoagterea bogatiei i misterelor lui Dumnezeu.

Ce putem spune acum despre educatie, in rugi-
ciune? Aceasta e o nevoie care ne apard de
aproape pe fiecare, si de grije careia nu scdpim
niciodatd complect, in viata aceasta. Aci ajungem
pe acel tdrdm indoelnic unde se intdlneste religia
cu psichologia. Trebuie sa intrebuin{dm pentru
viata noastrd spirituald si legaturile noastre spi-
rituale o masinédrie psichicd care a fost alcituitd
pentru a lucra cu problemele i nevoile vietei
noastre trupegti, si pentru a face legatura cu
lumea fizicd. $i acea magindrie psichicd, asa cum

stim cu tofi, e adesea rebeld §i greu de potrivit.
Este in legdturd mult mai strdnsd cu reactiile
noastre motorii §i sensoriale decit cu dorintele
si credintele noastre spirituale. Are o tendinfd,
datoritd unui vechiu obiceiu, de a rdspunde ugor
oricdrei excitdri venite din lumea din afard. $i
are o dificultate indscuti in a se reculege in sinea
sa, rdmanand atentd la lumea internd. Noi toti
trebuie si invafidm lucrul acesta §i sd-1 facem;
si nici atunci, lature aceasta a educatiei noastre
nu este sfirsitd. Nu-i nevoie sd mergem prea
departe ca si vedem aceasta: e unlucru pe care-l
stie orice crestin activ. Unul din marile rezultate
ale rugaciunii regulate constd tocmai a ne forma
magindria psihicd asa ca sd raspundd indatoririlor
ce i se cer, in viaja spirituald.

E un lucru foarte trist in religia noastrd per-
sonald, faptul cd noi toti pierdem aga de mult
timpul atit de masurat, pe care i-l1 putem da. $i
timpul pierdut se poate impérti in doua categorii:
distractie si uscdciune. Nimeni nu poate scdpa de
ele, dar datoria fieciruia dintre noi este sid le
reducem cit se poate de mult. O sa vorbesc mai
tirziu de uscidciune. Cit despre distractie, ea e
de doud feluri, fundamentald §i mecanici. Dis-
tractia fundamentala este cu adévidrat lipsd de

de atentie: si lipsa de atentie este lipséd de interes..

Noi suntem foarte rar distrafi atunci cind suntem
interesafi cu adevidrat; acolo unde {i-e comoara,
iti va fi §iinima. S-ta Tereza sfdtuegte pe célugi-
ritele ei sd-si ,ia la inceput vre-o tovardsd, cand
se duc si se roage:“ acesta-i un leac impotriva
distractiei fundamentale.

Un altul, potrivit in special pentru cei cari gi-
sesc cd e cu neputintd sid uite apdsarea grijilor
externe §i a intereselor indreptatite, constd in a
face ca acele griji i interese si devina subiectul
rugiciunei, dobandind astfel interesul prin conto-
pire, in loc sé-1 cauti prin luptd.tPe de alti parte,
in distracfia mecanicd adancul sufletului riméane
in stare de rugdciune, voinfa i dorin{a nu se
schimbd; dar reculegerea este turburatd de gan-
duri involuntare §i imagini ce trec mereu pe di-
naintea ochilor §i a campului congtiintei noastre,

Leacul este educarea rdbddtoare §i constantd
a sufletului: formarea gradatd a canalelor prin
care poate patrunde energia noastrd spirituala.
Rugiciunea cu voce tare, dacd-i bine intrebuintata,
poate fi de mare folos in privinfa aceasta. Dupd
cum stim, prin ea nu ddm noui informatli lui
Dumnezeu, dar prin ea cépadtim acea dispozitie
in care ne putem apropia de El. Este mijlocul
prin care ne articulim bunurile incd neformulate.
Si dacd cineva ar spune cid rugiciuuea vorbitd
este o auto-sugestie, a§ rdspunde cd, in mare
parte este auto-sugestie: ba §i mai mult, cd tre-
buie sd sugerdm mintilor noastre rebele sau ri-
tdcitoare asemenea idei spirituale. Este o metodd
pe care ne-a dat-o Dumnezeu. A fost folositd in-
totdeauna de persoane credincioase: §i nu trebuie
sd ne temem de a face ceeace a fost intotdeauna
ficut cu profit, numai pentrucéd psihologia i-a dat
un nume urdt. Rugédciunea aceasta este o lucrare
practicd, nu o necesitate spirjituald. Face sugestii
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directe sufletului nostru, aducdndu-ne aminte de
adevaruri pe cari prea adesea le uitim. Atinteste
atentia asupra lucrului de care-i vorba: pune sta-
panire pe masindria noastrd sufleteascd si o in-
indrepteaza cdtre o tintd spirituald. Aceasta nu-i
numai pdrerea psichologiei. Este sia marilor sta-
pénitori ai rugdciunei. ,Nu e nevoie,* zice Grou,
sd recurgem la manifestari formale ca sd fim au-
zifi de Dumnezeu nici chiar cdnd e vorba de lu-
cruri addnci, sufletesti: §i dacd o facem, o facem
mai pufin pentru El| decdt pentru noi, pentru ca
sd ne pastraim atenfia in fata Lui. Sldbiciunea
noastra are adesea nevoie de ajutorul unor ase-
menea acte, dar ele nu formeazd esenfa rugéa-
ciunei, Dacda am patrunde acest presupus ca-
racter mecanic §i nereal al rugdciunilor expri-
mate, care ingrijeste pe unii oameni, ar inceta de
a ne mai turbura. Dacd o folosim cum trebuie,
ne poate pregiti cu incetul pentru congtiinfa con-
tinud a prezentei lui Dumnezeu. De mare pret,
in privinfa aceasta, este acea practicare a acelor
aspirafiuni despre cari am vorbit deja. Multe din
aceste ,acte,“ dacd ne gandim la intelesul lor,
sunt juvaeruri ale credinfei, minunate In cere-
rile si nazuinfele lor, in stare s& ne deschidd
nesfirgita lume a contemplatiei. Dau mintei ceva
dece si se agate, o linistesc, §i ne indeamna si
sim{im dragostea, regretul sau bucuria pe care o
sugereazd. Indeparteazd géndurile ce te distreazd
si ne obisnuiesc viata spirituald sd se indrepte,
din ce in ce mai mult, pe cdile ceile arati.
Cand se formeazd asemenea obiceiyri — §i asta
ia timp — ele sunt pentru lucrdtorul cel ocupat
un nesfargit izvor de pace §i de siguranfa. Asi
merge i mai departe, si asi spune cid ceeace este
cunoscut sub numele de legea lui James-Lange
are o influentd directd asupra vietei spirituale. Asta
inseamnd cd emotiile noastre sunt foarte strdns
legate §i adesea chiar evocate de migcédrile mus-
culare potrivite cu cari au fost asociate altd data.
Aga, de pilda, cind iIngenunchiem, asta ne in-
deamnd la rugdciune: §i multe alte forme mai
complicate, in ritual, pe cari persoane cum trebuie
le nesocotesc totusi adesea, sunt indreptitite, din
punct de vedere psichologic, pe aceeasi bazi. Acel
adiac psicholog, Sf. Ignatiu, care nu lasd nimic
la intdmplare, dd Indrumiri foarte ingrijite §i de-
taliate asupra atitudinei trupesti a celor ce fac
Exercitfii Spirituale. De pildd, el recomandd ca
inainte de a incepe o meditafie si stai linigtit, la
cifiva pasi de locul unde va fi ficutd meditatia,
§i acolo sd te reculegi: si-{i indrepti mintea cétre
Dumnezeu, i sd socotesti cd Christos e de fatd
§i atent la ceeace vei face. Numai dupd aceastd
pauzd, care trebuie si fie destul de lungi ca si
poti spune Tatél nostru, poti si inaintezi §i si
iei atitudinea cea mai potrivitd cu lucrul ce-1 ur-
mdregti. Asta pare cid sunid ca ceva foarte artifi-
cial: dar cred cé oricine o va incerca timp de o
sdptémana va infelege la urméd ci Sf. Ignatiu stie
bine cum si controleze mintea omeneasci. Nu
ne vom desvolta niciodatd, din punct de vedere
spiritual, pand cand nu vom recunoaste umilito~
rul adevdr cd suntem incd pe jumitate: animale,
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si trebuie sa potrivim faptele noastre cu natura
noastra.

Si la urmd, doresc sd spun ceva despre un
element care e prezent intotdeauna, in orice viata
de rugidciune mai adancitd: usurinia de a ceda
uscidciunei spirituale, dureroasa pentru orice bun
cregtin, dar mai cu seamd grozava pentru cei a
cidror indatorire este de a lucra cu suflete:
timpurile cidnd tot interesul 1{i este imprastiat, cdnd
limba religiei iti pare fiara infeles si-{i este cu ne-
putintd, in adevaratul inteles al cuvantului, si te
rogi. Fiecare este in starea aceasta, din cdnd in
cind: si e 0 mare problemd pentru preot si stie
cum, in-asemenea imgrejurari, poate sa slujeascd
mai bine pe Dumnezeu §i celelalte suflete. In prim
rdnd, intensitatea acestor stiri se poate reduce manu-
indu-te pe tine insuti cuintelepciune: si aci, un trata-
ment infelept este datoria de a te recreia, cerin-
tele binecuvantdrei ceregti coencizand cu bunul
simf{. Pricina e adesea psichologicd. E o stare de
oboseald: uneori o reacfie impotriva unei excesive
vieti spirituale, alte ori, exagerand 'lucrul care a
cheltuit fird misurd rezervele sufletului. Ea ur-
meazd adesea unei epoci de puternic progres spi-
ritual sau luminare. In orice caz, prima condifie
este si primegti lucrul linigtit. Nu-1 agrava, nu te
sbuciuma, nu te preocupa dé el, nu te amari din
cauza lui; dar intoarce-te, atdta cit pofi, citre
vreun interes pamantesc sau citre recreatie si
sasteaptd pand cand vor trece norii“. Multi preoti
sunt asa de storsi Duminica, dupd ce sfargesc
slujba, incédt nici nu-si mai pot face rugiciunea.
Stare in care, dupad cum spunea unul, singurul
dar de care se mai pot bucura este o baie calda.
Aceasta este o stare determinatd de marginirile
lui psicho-fizice.

Efortul si resistenfa nu pot decédt s’o inrduti-
tiascd. Dar rdul poate fi schimbat In sacrificiu.
Una din cele mai dureroase indatoriri, in viata
lucrditorilor pe tdrAm religios, este cd e adesea
chemat sd ajute altor suflete, atunci cand el in-
susi este desnadajduit.

Trebuie sd ia un chip linistit, s& asculte la ne-
voile sau jalea lor, sa se dea pe de-antregul ca
sd-i serveascd si s nu trddeze niciodatd nimic
din starea lui personald, $i aceasta e una din ex-
perientele cele mai mantuitoare ce-i pot veni: cici
n'are nici un fel de hrand pentru incintarea de
sine, gi-l1 indreaptd cu totul citre Dumnezeu. Cred
cd viata spirituald a preotului isi dovedeste va-
loarea ei mai presus de toate in lucrul facut in
timpul de secdtuire si descurajare sufleteasca.

Trad. de LILYANA ILIESCU.

P P g™

Un om nu poate face nimic intro tard
rdu infocmitd si mdcar sd fot porunceascd,
rdmdne la vorba aceea: A poruncit cdnelui,
si cdnele pisicei si pisica soarecelui, iar
soarecele si aldrnat porunca de coadd.

MIHAIL EMINESCU
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LUMINA LAUNTRICA

1. Evanghelia §i viata sufleteasci. — 2. Ferioirea
rAvnitd de om 1igi fare réddcinile Tn l3matrul vietii
gufletegti. 3. ,Eu sunt lumina lumii, celace nrmeazi
Mie, nu va umbla intru intunereec, ¢i va avea lu-
mina vietii“ (loen VIII 12). 4. Evangelia trebuis
trditd, nu numai cunoscutd, pentru a aprinde lumina
ei in sufletul owvloi.

1. Stiinfa omeneascd ajutd la cunoagsterea
lumii inconjuritoare si a dat omenirii mi-
nunate mijloace de inaintare a vietii si de
stipinire asupra atitor §i atitor elemente
de pret. Nimic insi din toate acestea n'a
izbutit si risipeascd intunerecul din lFuntrul
fiintei omenesti sau si infringd puterea riu-
lui; ce intr'un fel sau altul, se aratd biruitor
chiar in cei mai alegi fii §1 inchinitori ai
stiinfei omenegti. Dece aceasta? Pentruci
vieata lduntricd a omului e o realitate de
naturd spirituald, pentru cunoagterea cireia
nu sunt niciodatd deajuns mijloacele oferite
de stiinta omeneascd. Se zbate bietul om
sd cucereascd piscurile cele inalte ale necu-
noscutului, se frimintd sd rupi pecetile
tainelor ce intilneste la fiece pas, pune in.
trebdri peste intrebdri i in loc de rispuns
primeste repetarea ultimului cuvint care
rdsund in puterea ecoului. Nu tot aga cregti-
nul. Sf. Apostol Pavel se priveste pe sine
insugi ca celce in prima parte a viefii lui
fusese un om al cdrgii si al stiintei ome-
negti, iar cind a voit Dumnezeu l-a ficut
pslugd® a Jui Iisus Hristos si infitigeazd
continutul viefii lui lduntrice din prima fazi
prin aceasti Intrebare: _Ticilos om sunt
en! Cine md va izbivi de trupul mortii
acesteea?“ (Rom. VII 24). La care réspunde:
» Multumesc lui Dumnezeu prin Iisus Hristos,
Domnul nostru.. Ci legea Duhului vietiii
intru Hristos Iisus m'a izbivit de legea
picatului si a mortil “(Rom. IX 2). In acest
rispuns se giseste, datd pe fatd, deslegarea
tainei celei mari pe care fiecare om o poarti
in lduntrul lui. Toati stiinta de carte si
filozofia nu ajutase tin¥rului si rivniterului
Saul decit si-gi pun3 intrebiri si si constate
stiri de fapt intunecoase gi sigilate: ,Cine
mi va izbdvi de trupul mortii acesteea?
Cunoscind evanghelia si recunoscind in
lisus Hristos pe Fiul lui Dumnezeu §i M4n-
tuitorul lumii, sfdntul Apostol Pavel poate
sd dea slavd lui Dumnezen, si se declare
slobod de legea pdcatului §i deci in pose-

siunea unei lumini liuntrice. Intr’adevir
evanghelia, ca ceeace este cuvintul lui Dums
nezeu, arunci o lumini puternicd §i com-
plecti asupra vietii sufletesti si totdeodatd
o imputerniceste, o Impodobeste gi-i dd
avint de cucerire i biruintd. Cu stiinta poti
cuceri lumea din afari, lumea materiald, cu
evanghelia cuceregti lumea din lduntru, lu-
mea sufleteasci pe care o porti cu tine. Cu
stiinta cuceresti vremelnicia, cu evanghelia
cuceresti vegnicia. Cu stiinta poti, intr'o mi-
suri oarecare, si acoperi picatul; cu evan-
ghelia capeti curaj si lupf{i impotriva luj,
sd-l infringi si si gusti adevirata mulfu-
mire: impdcarea cu Dumnezeu §i cu tine
insuti, deci fericirea care 1i este Ingiduitd
omului in viata paméinteasci.

Céci adevirata fericire e aceea care 1isi
are ridicinile in lZuntrul viefii sufletesti,
unde nu putem patrundem decit cu ajutorul
evangheliei, Unii cautd fericirea in aurul
pamintului, in slava lumii, in Iimplinirea
dorintelor trupesti, in alipirea de ceeace e
piméntesc gi trecitor. Dar crestinul gtie cd
aldturi de aurul piméntului e gi aurul su-
fletului, aldturi de slava lumii e slava lui
Dumnezeu, alituri de dorintfele trupesti sunt
dorintele spirituale gi aldturi de ceeace e
piméintesc e ceeace e ceresc §1 vesnic. Pe
acestea din urmi le cautd crestinul si'n ele
51 ghseste fericirea. Deci dar, inainte de afi
irosi puterile in scormonirea lucrurilor de
pret ale lumii inconjuritoare, indrepteazi-ti
privirea in lZuntrul tiu sufletesc. Firi in-
dojali ci indemnul acesta il cunoaste lumea
de mult. Niciodatd insd nu l-a putut pretui,
pentrucd nici nu l-a putut folosi, decit in
masura In care a Incercat si facd aceasta
pe temelia cregtinismului. Pentru cercetirile
lor astronomice, oamenii de gtiin{d au lu.
neta §i fel de fel alte instrumente, care de
care mai fine. Pentru cercetiirile sufletesti,
Mintuitorul ne spune ci fiecare om are o
lumini. Iatd cuvintele Lui: ,Luminitorul
trupului este ochiul. Deci de va fi ochiul
tdu curat, tot trupul tidu va fi luminat; iar
de va fi ochiul tiu r3u, tot trupul tiu va
fi intunecat. Deci daci lumina, care este intru
tine, este intunerec, dar intunerecul cu cit
mai mult? (Mat. VI 22-23).

Este aceasta o descoperire pretioasi si
anume a ajunge la siguranta ca in liuntrul
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tin se afli o Iumind, cu ajutorul cireia
poii ziri toate-toate adincimile nebuloase,
din care rsar turburdri, dorinti degsarte, por-
niri amigitoare §i intristitoare. Nu este insd
de ajuns, pentrucd mul{i crestini se socotesc
in posesiunea unei lumini launtrice, fird ca
si se bucure de pacea cu Dumnezeu. Dece
aceasta? Pentrucd lumina lor liuntricd nu
e aprinsi dela adevirata lumind, Mantuito-
rul vorbeste de ,lumina, care este fintru
tine“, prin care trebuie si infelegem pu-
terea spirituald, sufletul pe care Dumnezeu
l-a dat fiecdrui om. Dar, intr'altd parte Mén-
tuitorul ne arati clar cd, din pricina picatu-
lui, aceastd lumind nu poate fi folositd in
viata practicd, decét intr'un singur caz: atunci
cind aceastd lumind 1si are imprumutatd
flacira dela El, care este lumina lumii: ,Bu
sunt lumina lumii; celace urmeazi Mie nu
va umbla intru intunerec, ci va avea lumina
viefii* (Joan VIII 12).

Crestini sunt multi) dar de lumina !dun-
tricd pufini se folosesc, pentrucid pufini au
ajuns la intelegerea adevdrati a cuvintului
Domnului: ,Bu sunt lumina lumii®. Poate
mulfi sunt inclinati si creadd ci pentru
aceasta e nevoie de studii, de cunoagterea
cu deamiruntul a evangheliei §i a tuturor
lucrurilor cari vin in atingere cu cimpul
teologiei, prin urmare de specializare in
cele crestinegti §i bisericesti Si cum acest
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lucru nu e cu putin{d, urmeazi ci nu e
dat si inteleagi cuviAntul Domnului: ,Eu
sunt lumina lumii“ decit teologilor gsi fe-
telor bisericesti. Ce greseald mare sti in
aceasti socotintd! Din pricina aceasta sunt
multi crestini §i putini, foarte putini dintre
ei cari se folosesc de lumina l3untrici. A
cunoagte cuvintul Domnului, invititura bise-
ricii i rinduelile puse de ea spre méintu-
irea lumii, este desigur lucru important.
Insi atit nu e destul, cdci sunt §i al}ii cari
au aceste daruri, dar de lumina lduntrici nu
se folosesc. Aceasta, pentrucd -cregtinismul
este o doctrind, care numai atunci isi des-
coperid puterile gi minunile lui; cind e triit.

Miéntuitorule, Tu egti lumina lumii si
deci lumina fieciruia dintre noi. Fari lumina
Ta, cine poate si citeascd in cartea vegni-
ciei, cine poate si pretuiascd darul lui Dum-
nezeu si si capete lumina lduntrici! Firid
lumina Ta cine poate si facd un pas mai
departe pe calea desidvirgirii §i a sfintenieil
Cénd inima noastri Te cauti si Te cere,
nu zibovi, rugimu-Te, si aprinzi in inima
noastrd lumina duhului Tiu, chiar daci ne-
vrednicia noastrd sti in veci neadormiti la
portile ei zdvorite. Spre aceasta se indreaptd
astdzi dorintele noastre curate §i Tu le vei
auzi, Doamne, cici niciunul din ceice vin
la Tine nu se intoarce indesert. Amin.

Preof, MANEA POPESCU

PRIMA APOLOGIE & SF. IUSTIN MARTIRUIL:

XXXII. Moise, primul dintre profeti, a
a spus cuvant cu cuvidnt astfel: ,Nu va
lipsi domn din Iuda, nici conducitor din
coapsa lui, pdnd ce va veni cel agteptat;
acesta este nidejdea popoarelor, cel care
leagd méanzul siu de vit3, si care spali haina
sa in singele strugurelui (cf. Geneza 49,y )
2. (Dreptul) vostru este a cerceta §i a re-
cunoagte, pand cind la Iudei a fost domn
si rege cineva chiar dintre ei: pini la apa-
ritia lui Iisus Christos, invi{itorul nostru, in-
terpretul profetiilor neintelese, dupi cum s'a
spus de Duhul dumnezeesc, sfant i profetic,
prin Moisi, cd nu va lipsi conducitor dintre
Iudei, pind ce va veni (acela), cdruia este
rezervatd impardtia. 3. Cdci Iuda este stri-
mogul Iudeilor, dela care gi-au si numele;
si voi dupd aparifia Lui a{i domnit peste
Iudei §i ati stdpénit tot pdmantul lor. 4. $i

ci ,Bl este nidejdea popoarelor®, insem-
neazi cd din toate popoarele il vor agtepta
lardgi sd vind, cd vd std In fai si-1 vedeti
si din fapte si vd convingeti; din toate nea-
murile agteaptd pe cel ristignit in Iudeea,
dupd (moartea) ciruia pdmantul Iudeilor in-
datd ‘a fost cucerit prin risboiu i predat
voud. 5. $i ,cel care leagd méinzul siu de
vi{d §i1 care spald haina sa in singele stru-
gurelui“, era un simbol ce indica cele ce
aveau si se intdmple lui Christos gi cele ce
avean si fie sivirgite de el. 6. Cici legat
de vitd la intrarea unui sat stitea in pi-
cioare minzul unei asine, pe care a poruncit
ucenicilor sii s¥-1 aduci la El, si suindu-se
s'a agezat pe el, si a intrat in Ierusalim (cf.
Mat. 21, §i urmitoarele), unde era cel mai
mare templu al Iudeilor, care a fost distrus
de voi dupd aceea; si apoi El a fost ri-
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stignit, ca si se implineascd restul profetiei.
7. Cdci (prin cuvintele) ,Spilind haina lui
in singele strugurelui® se vestea suferinta
pe care avea si o suporte, curdtind prin
singele siu pe cei cari cred in El. g Haina
despre care vorbegte Spiritul divin prin
profet o inchipuesc oamenii cari cred in El,
in cari locueste siminia dela Dumnezeu,
Cuvéantul. 9. Tar singele strugurelui despre
care s'a vorbit inseamni c# cel ce vaapirea
va avea singe, nu insi din simin{d ome-
neasc, ci din putere dumnezeeasci. 10, Prima
putere dupd Tatil tuturor i Domnul Dum-
nezeu este Fiul, Cuvéntul (cf. Iocan I,)),
care s'a Intrupat §i s'a ficut om, cum vom
spune in cele ce urmeazi. 11. Cdci dupi
cum singele vitei nu 1-a ficut omul, ¢i Dum-
nezeu, tot astfel §i singele acesta (a lui
Christos) — §i acest lucru s'a anuntat —nu
s'a ficut din simin{i omeneascy, ci dia pu-
terea lui Dumnezeu, cum am spus mai ina-
inte. 12. $i Isaja, un alt profet, profetind
acelas lucru cu alte cnvinte, spune astfel:
»Se va ridica o stea din Iacob, si o floare
va cregte din tulpma lui Iesei; §i popoarele
vor niddjdui in brapul lui® (Isa1a IL, 3103
Num. ,4,”) 13. Steaua luminoasi s'a ri-
dicat, §i floarea a crescut din tulpina lui
Iesei—acesta e Christos. 14. Cici s'a niscut
prin puterea lui Dummnezeu dintt’o fecioard
din siminta lui Iacob, tatil lui Iuda, care
a fost strimogul Iudeilor; si Iesei dupid pre-
zicere a fost un strimog (al Iui Christos),
ca fiu al lui Iacob si al lui Iuda, dupi
ordinea generatiilor.

XXXIIL Ascultai iardgi cum a fost prezis
cuvint cu cuvint de Isaia, ci se va nagte
dintr'o fecioard. El spune aga: ,Iatd fecioara
in pintece va avea §i va maste fiu, si se va
chema dupd nume ,Cu noi (este) Dumnezeu“
(Isaia 7,,,; Cf. Mat. 1,,,). 2. Pentruci ace-
stea erau socotite de mecrezut §i imposibile
in fata oamenilor, Dumnezeu le-a anuntat
prin Spiritul profetic ¢ vor avea loc, ca
atunci cdnd (evenimentul) s'ar petrece si nu
fie necrezut, ci crezut intrucit s'a profetit
(Cf. Ioan 14,,). 3. $i ca nu cumva unii,
neinfelegind profetia amintitd, si ne repro-
geze ceeace noi am reprogat poetilor, cari
reprezentau pe Zevs mergdnd dupid femei
pentru plicerile amorului, vom incerca si
explicim cuvintele (acelea). 4. Asa dar (cu-
vintele): ,Iat§ fecioara in pintece va avea“
insemneazi ci fecioara va concepe firi birbat;
cdci dacd ar fi avut relafii cu cineva, nu

mai era fecioari; ci puterea lui Dumnezeu
coborindu-se asupra fecioarei a umbrit-o
(Ci. Luca 1,,) si a ficut pe fecioard si

conceapa.
Trad, de Diac. AL. N. CONST.

PLAN DE PREDICA SAU DE LECTIONE PRACTICA

CORTUL SFANT

. Pregdtirea: 1.Ebreii duceau o viatd pribeagi.

2. Lipsurile de tot soiul, necazurile si ispitele
nu-i ocoliau.

3. Ceea ce ii fined uniti si tari in fata tuturor
incercirilor era credinta si locasul lor de inchinare.

1I. Anunfarea: Cortul Sfant.

IlI. Tratarea: 1. Se expune cuprinsul chesti-
unii Intr'o limbd simpld si ingrijita.

2. Analizarea materialului expus:

a) Peporul, fiind pribeag, se intelege dela sine
cd gi biserica trebuia sa fie mobild.

b) Lemndria intrebuintatd la construire trebuia
sd fie cat se poate de tare si cdt se poate mai
usoard

¢) Forma sfantului locag era dreptunghiuiari.

d) Doud erau incdperile interioare despairtite
printr’o perdea: Sfanta gi Sfdnta Sfintelor.

¢) Sfanta primia in sdnul ei gloata credincio-
silor; iar in Sfanta Sfintelor nu intrd nimeni
decidt Arhierul si acesta odatd pe an.

f) Obiectele sfinte din ,Sfanta Sfintelor”.

g) Obiectele sfinte din ,,Sfénta

IV. Asocierea: a) Asemandri intre forma, ase-
zarea §i impdrtirea bisericei Cortului Sfint.

b) Vorbindu-se despre obiectele sfinte din
Sfanta si Sfanta Sfintelor, se vor aritagicéiteva
din obiectele sfinte ale bisericei noastrecrestine.

¢y Cortul Sfant era altarul jertfelor sangeroase,
in vremea ce biserica crestind este altarul jertfei
cei fird de singe.

V. Aplicarea: a) Piginii gedeau in curtea
templului neavdnd voie nicl si piseascd pragul
templului. Elevii sedeau doar in Sfinta. Arhie-
reul Hristos a deschis larg ugile sfantului Altar
spre mantuirea gloatelor de popor intrucidt ca-
tapeteasma s’a despicat in doud de sus pini jos.

b) Biserica cregtind este locas numai de ru-
giciune, lar nu §i de negustorie: ,Casa Tatalui
Meu Casi de rugiciune este; far voi afi fdcut-o
pesierd talharilor!® Mateiu XXI, ;5,15.

c) Biserica noastrd n'are o existen{i provi-
zorie ca Cortul Sfant, ci este vegnicd: ,Si por-
tile Iadului nu o vor birul“. Mateiu XVI, 187

d) Cortul stant al Ebreilor a fost cortul drep-
filor, in vreme ce biserica lui Hristos este cortul
»Sfintllor¥, sfintindu-ne chiar si trupurile noa-
stre: ,Nu stiti voi cd santefi templul lui Dum-
nezeu §i cd Duhul lui Dumnezeu sialdsluegte
intru voi? * I Corinteni II, ,.

e) Inchinarea cdtre Biserica implicid in sine o
nesovdelnicd ascultare a inchindtorilor citre slu-
jitorii i conducitorli ei: ,De nu aseulti de bi-
sericd, si-ti fie tie ca un pdgan si vames”. Ma-
teiu XVIII, 45

Pr. MARIN C. IONESCU
Biserica Cuibu cu Barzi
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CRONICA INTERNA

== /. P. S. Palriark Mivon a plecatin ziua
de 11 Iunie a. c. la Karlsbad, pentru bdi, unde
va ramdne 20 zile. Dorim Inaltului nostru
lerark sindtate deplind si vevemive fevicild la
locul de grea wvdspundere ce l.a dat Dumne-
zew §i pe care il define cu strdlucite roade
pentru prospevarvea inaltelor interese ale bise-
ricei §i neamului.

== Asociafia genevald a preoteselor ortodoxe
a 1dcut Margi 12 Tunie a. c in sala Clevubui
Romdn «Ajutorul» o dave de seami asupra
activttdfic dinty’un an: 1927-1928. D-na preo-
teasd Dincescu a raportat asupra situafier eco-
nomice financiare a Asociafiei, iarv D-na preo-
teasi Eufrosina N. Popescu a ticut o fru-
moasd expunere a arganizafiunii, tendinfelov
de sprritualizave §i vezultatelor morale dobindite
de Asociafie. In urmd a declamat cdteva poezii,
cu remarveabil lalent, generatov de puternice
emofiuni, D-ra Mikdlcescu, in fafa wunei a-
sistenfe — carve putea fi mai numeroasi — de
preofi §i preolese. Din pavtea preofilor au vore
bit: Pdrintele Consilier Referent Eugen Bir-
bulescu, Parintele Gh. Cretu 5i Parvintele Dy.
Marin C. Jonescu. Dupi ces’a servit cdte un
pakar cu apd §i dulciuri, tofi au plecat ducind
acasd frumoase §¢ indlfdtoare semtimente.

==z Duminicd 10 funie a. c. scoaln de cdntirefs
bisericests depe lingd S/ Arhiepiscopie a Bu-
cuvestilor si-a finul sevbarea scolard de jine de
an in pavilionul Banat din parcul Casrol,
unde i5i fine §i , Asociatia Crestind Oslodoxd

Patriaviul Mivon“ adundrvile de Duminecd.
Serbarea a fosi cinstitd §i de prezenfa 1. P. S.
Patriavk Miron, carve in fafa unei azistenfe
numeroase a vorbit despre importanfa si folosul
muzicii, insisidnd cu deosebive asupra cdnliri
in comun a cregtinilor in adundrile de educafie
§i instrucpie crvestind. Desi sala eva avhipling,
din care pricind atmosfera era aproape indbu=
sttoare, 1. P. S. Palviark a vdmas pindla
starsitul serbarii, tmmdnd la wrmd premiile
obfinute de elevii premianfti ai scolii de cantivefs
—o—

== Conferinfele genevale pastorale s’aw finul s¢
anul acesta—in a doua jumdtate a lunei Maiu—
in capitalele de judef §i aw fost prezidale de
persoane trimise de Sf. Avhiepiscopie. i cu acest
priley s’a putul face constatarea fericild cd
preotimea e animatd de ginduvi jrumoase §i
bine lamurite in ce priveste activitatea cultuvald
§¢ in gemeral misiunea preofeascd. Subiectul
teovetic ,'Taina Sf. Euharistii in lumina Noului
Testament §i a scrierilor Sfintilor Parinti si
actiunea ei sfinfitoare asupra crestinilor® a
dat ocaziune sd se cewvceteze problema funda-
mentald pe cave se spryind viafa cregiing §i
5@ se pund la punct una din cele mai impore
tante chestiuni - E sau nu e cvestin cel ce nu
se tmpiridseste cu trupul §i singele Domnului ?
Nadajduim cd discutiunile desjisurate in con=
ferinfe asupra acester chestiuni vor contyibuiin
bund mdsurd la limpezivea viefii crestine, carve
se gdseste deja tn plind crestere.

DARURI, MULTUMIRI $I FAPTE CRESTINESTI

Se aduce cilduroase mul{umiri publice persoanelor no-
tate mai jos, pentru ci au contribuit, cu sumele insorise
in dreptul fiecéreia, la cumpirarea, de Sf. Pagti, 8 numi
Sf. Epitaf in valoare de 8000 lei, unui costum de
vegminte preoteti in valoare de 12.C00 lei i a unui
acoperémint pentrn Sf. Masié Tn valoare de 6110
lei, necesare biserioii din Filipesti de Targ-Prahova.

De asemenea au complectat un costum negru pentru
Postul mare in valoare de lei 1300, iar D-na Elena
Gh, Nioculesou a reparat gi o cidelnifd veche de argint
cu lei 800.

Elena gi Gh. Niculescu 1000 lei; Florica Anoufa
5i Rodiea Preot N. Georgescu 1000; Ana Anastasescu
1100; Smaranda Anastasescu 500; Constanta si Al.
Viérgoliei 1000; Dumitru Fl. Banicern 1000; Filofteia
Jon Marin 500, Familia I Mircioin 100; Sapte func-
tionari del ,Astra Romén&“—Moreni 700; Societatea
pAstra Roméand® 500; Inginer Atanasiu—Moreni 200;

Inginer Cituneanu—Moreni 1000; Inginer Budurovicf
1000; Inginer Andreescu 500; D-na Ing. Budurovioi
200; D-na Heorgescu--Moreni 200; Stan Al:xiu--Moreni
800; Georgesou ,Columbia“—DMoreni 100;*Soe. ,I. R.
D. P.“ 500; Simionesen ,I. R. D. P.* 100; Duomi-
tresou ,I. R. D. P.“ 100; {T. Sesan 100; X dela
nRoméno-Americana* 100; HoWell 100; I. Riileanu
100; A. Bough 100; $t. Cioceanu 100; X.-—Moreni
100 ; Anton Panaiteseu 300; Stana Trandafirescu 100;
Al. Dumitreseu 320; Ion Chreiumara 100; Maria B.
Oprea 100; Anica Gaman 200; Elena Mitroiu 60;
Ion N. Cicbanu 100; C. Manolache 100; Stana Vi-
duva 100; Stana T#nsse Pielmus 20; Teodor Neaocgu
100; Nieolae Neaosu 100; Sefta Moraru 100; Elena
N. Manolache 100; Costicdi R. Iomesou 100; D, T.
Zamfir 200; Tador Zamfir 300; N. Floreson 1000 ;
R. Manolescu 200; D. Boiangiu 200; Maria Horvath
20; Zoia gi N. Florescu 100; Eleonorag i Al. Filotti
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200; Filip Manolache 200 ; Rebeca Serbéneson 200 ;
Ioan Tretiac 100; Duomitra M, Chivuleasa 100; Va-
sile Iorga 100; Lina Serban 100; Nie. Fl. Dut# 40;
Cernat C. Al. Dragomir 200; Elena C. Al. Dragomir
200; Maria Vlidescu 300; Florin §i Em. Drosescn
100; Stoica D. Ancuta 200 ; Maria C. Chivulesaca 40;
N. Anghel 60; N. Tinasse Boiangiu 200; Stefan D.
Cagu 20; Lina D. Furtiche 100 ; Elisabeta C. Negr:1d
100; Stancs Nitd Péaréianu 50; Mihai Manole 40;
Lina V. Papa 200; Sorica Gh. Morara 60; Al Ci-
rutagu 100; Comen R, Preda 100; Sofia C. R. Prada
100; Nie. I. St. Enache 200; Fetele dela corul bi-
gericesc 200; Valeriu Boiangin 40; Gh. Negrild 200;
Lixandra Cost. Florea 40; Stana C. Dragan 40; Eoa-
terina Gh. Stoian 100; Leonida Fl. Dutd 50; Sorica
Stiénesou 100; Maria Grigorescu 160; Rebeca si I
Forig 500; Dela discul pentrn propaganda aviatiei
100; Nicolae Florescu 100; Elena Gh. Niculegen
260 ; Tarsita N. Ténase 100; Leana D. Ancu{a 100:
Gh. Criaciun 200; I. Niteso 1000; Anica Ilie Bobocea
40; Maria F, Manolach 40; V. Andresscu 100; Gh.
Stoenescu 100 ; St. Tomescu 200 ; lon T. Georgesen
100; Alex. T. Georgeson 500; Victoria si Gh. Con-
stentinescu 500; Costicd Grangor 200; Migu Tome-
sou 100 ; Petre Lungescu 100; Jean Dumitrescu 100;
Iosn Marinescu 200; Olga Georgescu 100; Teodor
Tonessu 100; Gh. Créciun Béicoianu 100; Naie Ste-
tinesen 200; C. Evanghelidis 200 ; Ilie Grigorsscn
100; Miticd Cristea Miu 100; Ion D. Anecuta 100;
Gh. Palongea 100 ; Elena gi Al- Caracay 300 ; Tu-
dora Moise Jerban 20; Dela Sfintirea putului ,Cor-
nea“ 100; Jon Coman R. Preda 200 ; Costache Fl.
Dutd 100; Vasile Andrei Apostol 40; Elisabeta D.
Manolache gi fiiea ei 50. — Total 27.410 lei.
—0—

P. C. Arhim. Iustin Serbéinescu a daruit sfintei
bigericii din M-rea Namaesti, Jud. Muscel, o icoani
8 Maicii Domnulai, In valoare de 6000 lei) o can-
deld de metal §i un toiag de abanos cau ménerul de
fildes pentru instalarea staretelor. Condnceres ména-
stirii 1i aduoe mulfumiri meritate.

Consiliul parohial al bisericii dir Com. Mérga Jud.

Vlagea, aduce vii multumirii D-lui Virgil Cioflee,

membro al adunérii Eparhiale din Arhiepiscopia Bu-
curestilor, pentrucé a daruit, cu prilejul spuselor sir-
batoririi ale Invierii Domnului uu rénd vestminte
preotesti in valoare de 30,000 de lei.

—0—

Consilinl parchial al bisericii din parchia Oltenita
rorala-Ilfov aduce mulfumiri calduroase nrmitoarelor
persoane, pentru donatiunile ficute bisericii:

1. Locuitorului Alexandru N. Pastolea peatru o
candeld gi 2 Ico2ze in valoare de 1850 lei,

2. Cuv. leromonah Teofilact Nicolesom pentrn nmn
chivot in valoare de 4000 lei, gi

8. D-lui Gh. Vasilesou, cintaret, pentrn o ornce mare
in Sf. Altar, 2 sfegnice mici pe of mesd i legatura
mai multor carfi de ritual, toste In valoase de 4850 lei.

Consilinl parohial al parohiei Malul Spart-Iifov
aeuce vii multumirii familiei Damitra I. Apostoin ca
sofia pentrn un evhologiu in valoare de 710 lei i
familiei Niculae 1. Zamfic eu sejia pemtra un Octoih
mare in veloare de 770,

IN ATENTIUNEA PREOTILOR

Cind am luat initiativa de a infiinfa
pentru preotii din eparhia' noastra niste
locuri de recreare pe timpul verii, fie la
mare sau la munte, am avut in vedere si
indeplinirea cdt mai urgenta a proectului
nostru, in care scop am depus multd sta-
ruinta $i truda, incat astdzi, cu mulfumire
vedem ci stcaduintele noastre in parte s’au
realizat, prin cumpararea la Techirghiol a
unui Sanatoriu, exclusiv numai pentru pre-
otii nogtri. '

Inceputul a fost greu, intrucdt fard nici
un ajutor din alta parte a trebuit si for-
mim un fond initial, ce treptat s’a mdrit,
atdt din donatiile facute in urma interven-
tiilor noastre, cit si din sumele provenite
din arenzile paméinturilor in plus §i contri-
butiile — dupa putintd — facute de paro-
hiile mai bogate.

Cé4nd fondul s’a ridicat la o sumi, ce
ne-ar fi permis platirea unui sanatoriu, [am
cumparat la Techirghiol villa fosta «Simion
Constantin» complect mobilati, compusi

din 16 camere, cu cate 2 si 3 paturi, si-

tuatd langa Sanatorul Ministerului Muncii
(fost Clement Popescu).

Incepind cu data de 1 Iunie a. c¢., pu-
nem acest sanatoriu la dispozitia preotilor
din Arhiepiscopia Bucurestilor, astfel ca do-
ritorii vor putea ocupa acele camere, cu
urmatoarele conditiuni stabilite de noi,
pentru buna lui functionare:

i. Costul unei camere va fi de sz0 lei
pe zi, §i intreaga suma pe tot timpul cerut
se va plati anticipat la cassieria Arhiepisco-
piei noastre.

2. Camerile se dau cu chirie, la 1 si 15
al lunilor de sezon.

3. Doritorul anuntd Arhiepiscopia cu cel
mult 6 (sase) zile inainte de data cand
voeste sa ocupe camere la. acest sanatoriu,
cunoscidnd ca in cazul cand, in timp de 3.
zile, dela data anunfatdi nu ocupi locul,
suma platita se considerd pierduta, intrdnd
in fondul sanatoriului, iar camera se va da

altui amator.
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