Ioana CIRSTOCEA

Heurs et malheurs de la vie a deux
dans la nouvelle presse féminine roumaine

Deux phénomenes contemporains relevant des changements
engendrés par la chute du régime communiste se trouvent a l’origine
de ce travail: d'un c6té, la diversification de l'offre médiatique et
I'ouverture d'un riche marché pour les productions destinées a un
public féminin; d"un autre c6té, une série de mutations des pratiques
et des formes de sociabilité, en relation avec les réformes législatives
concernant l'institution familiale. La connexion entre ces deux
aspects, apparemment tres éloignés, se fait par le biais de la vocation
des magazines féminins a définir des modes de vie et a formuler des
injonctions a la consommation: une intention ,pédagogique”
sous-jacente au projet de ces publications se retrouve, souvent
explicitement formulée, dans les propos des éditeurs et dans leur
programme professionnel, la presse féminine pouvant constituer
dans cette perspective une grille intéressante pour l'étude de la
réalité sociale et un document a ne pas négliger’.

! Depuis les années ‘60 déja, les productions médiatiques de ,,culture
populaire” ont fait leur preuve en tant %ue sources pour l'étude des
représentations, des mentalités et des mceurs. Evelyne Sullerot ouvrait en 1963
le champ des recherches sur la presse féminine, avec un petit livre devenu
classique: La presse féminine, Armand Colin, Paris. De nombreuses recherches se
sont enchainées, dont je vais juste citer quelques titres: Anne-Marie
DARDIGNA, Femmes-femmes sur papier glacé, Maspéro, Paris, 1974; Eadem, La
presse féminine — fonctions idéologiques, Maspéro, Paris, 1978; Josephine KING,
Mary STOTT (éds.), Is This Your Life? Images of Women in the Media, Virago,
Quartet Book, Londres, 1977; Francoise CAVE, L’espoir et la consolation. Idéologies
de la famille dans la presse du ceur, Payot, Paris, 1981; Janice A. RADWAY,
Reading the Romance. Women, Patriarchy and Popular Literature, Chapel Hill, The
University of North Carolina Press, 1984, 1991; Samra-Martine BONVOISIN,
Michele MAIGNIEN, La presse féminine, PUF., Paris, 1986; Tania MODLESKI
(éd.), Studies in Enterntainment. Critical Approaches to Mass Culture, Indiana
University Press, Bloomington et Indianapolis, 1986.
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Prenant pour terrain d’observation quelques magazines
féminins, je tenterai d’identifier les représentations du couple, en
relation avec les transformations sociales enregistrées pendant les
dix premiéres années de la ,transition”? Le recoupement avec des
données démographiques et des informations concernant la
législation de la famille va permettre une description des
coordonnées selon lesquelles est construite la représentation du
couple contemporain dans chacune des trois publications.

La famille aprés le communisme: tendances
démographiques

Afin de mesurer l'ampleur des changements contem-
porains, il est important de rappeler quelques éléments relevant de
la situation de l'institution familiale sous le régime communiste.
Dans sa derniére période notamment, 'Etat promoteur d’une
politique démographique nataliste visait a controler les facultés
reproductives de la population’. Partant du présupposé de la
prédestination des femmes a la maternité naturelle et sociale, il
avait confisqué la vie privée des familles, la transformant en moyen
de mise en pratique de l'idéologie. Les effets de cette politique
comptent de trés grands taux de mortalité maternelle due aux
interruptions clandestines de grossesse, un nombre important
d’enfants abandonnés et placés en institutions, 1’affaiblissement de
la responsabilité paternelle, ’absence totale d’éducation sexuelle
dans les institutions publiques (écoles, hopitaux etc.).

? Pour une étude plus ample des magazines féminins roumains
contemporains, je renvoie a loana CIRSTOCEA, ,Raisons de lire, raisons
d’écrire: la presse féminine en Roumanie postcommuniste (1989-1999)”,
mémoire de DEA en sociologie dirigé par Francine Muel-Dreyfus, soutenu a
V'EHESS en juin 2000.

* De nombreuses études y ont été consacrées, la plus consistante
a'appartenant a Gail KLIGMAN: The Politics of Duplicity. Controlling Reproduction
in Ceausescu’s Romania, University of California Press, Berkeley et Los Angeles,
1998 (version roumaine: Politica duplicitdii. Controlul reproducerii in Roméania lui
Ceaugescu, Editions Humanitas, Bucarest, 2000).
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Le régime communiste une fois aboli, une partie des lois
concernant la famille ont été modifiées. La premiére mesure
juridique adoptée par le pouvoir post-communiste frappait de
nullit¢é plusieurs actes normatifs répressifs et prévoyait
expressément l’abrogation du décret n° 770/1966, qui interdisait
I'interruption volontaire de grossesse, ainsi que les articles du
Code pénal y faisant référence’. La législation sur le divorce a été
reformée a son tour quelques années plus tard®. Au titre des
changements institutionnels, il faut aussi remarquer la
libéralisation de la contraception, la création de centres de
planning familial, de cabinets de conciliation familiale et de divers
ONG axées sur la protection des femmes et des familles.

Dans ces conditions, il était prévisible que les valeurs et les
pratiques liées a la famille et a la gestion de la vie a deux changent
et s'organisent selon d’autres régles. Les données démographiques
en rendent compte d’une maniere assez parlante: entre 1990 et
1999, I'age moyen au premier mariage a augmenté de 1,2 mois par
an en moyenne (de 25 ans en 1990 a 26,4 ans en 1999 pour les
hommes, de 22 ans a 23,8 ans, pour les femmes); le taux de
nuptialité a baissé de 8,3 mariages pour 1000 habitants en 1990 a
6,2 mariages pour 1000 habitants en 1999; en méme temps, le taux
des divorces a augmenté, bien que la tendance ne soit pas
uniformément ascendante, de 1,4 divorces pour 1000 habitants en
1990 a 1,8 divorces pour 1000 habitants en 1999, soit de 17% du
nombre des mariages a 30%; le nombre de naissances hors
mariage a augmenté a son tour (de 15% en 1992 a 23% en 1998); le
changement le plus abrupt enregistré concerne la natalité qui a
atteint en 1995 le taux le plus bas du siécle, a savoir a 10,2 enfants
pour 1000 habitants (par rapport a 13,6 en 1990)°.

11 s’agit du Décret-loi n° 1, du 27 décembre 1989, articles 8, 24.

®> Soumises elles aussi aux politiques démographiques, les procédures
de divorce étaient extrémement lourdes et coliteuses en Roumanie communiste.
La Loi n° 59 du 30 juin 1993, modifiant le Code de procédure civile, le Code de
la famille, la Loi n°® 29/1990 du contentieux administratif et la Loi n° 94/1992,
d’organisation et fonctionnement de la Cour de Comptes, stipule a l'article VIII
la possibilité du divorce par consentement mutuel.

¢ Cf. Tendinfe sociale, rapport publié par l'Institut National pour
Statistiques et 'UNICEF, Bucarest, 2001, pp. 28-29.
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Une réalité de plus en plus répandue, c’est 'apparition des
couples consensuels ou unions libres, surtout parmi les jeunes et
dans le milieu urbain’. Diverses enquétes qualitatives ponctuelles
attestent que les relations sexuelles avant le mariage ne sont plus
un tabou, tendant a se généraliser. Tout en restant un modele
normatif fort, le mariage est souvent reporté, a cause d’obstacles
tels que, par ordre d’importance: la pénurie de logements, les
revenus insuffisants, la difficulté de trouver le partenaire adéquat,
l'insécurité de I’emploi, I'immixtion des parents dans les affaires
du jeune couple®.

Ces mutations peuvent s’expliquer autant par la diminution
des contraintes sociales que par l'accentuation des contraintes
matérielles: les réformes juridiques (visant une moindre
intervention de 1'Etat dans la vie privée, la modernisation de la
législation et son adaptation aux réglementations internationales),
la dynamique du contexte économique (accompagnée de la montée
du chémage et de I'appauvrissement d’'un taux important de la
population9), I'acces a I'information, I'apparition de la planification
familiale, la pénétration des modeéles culturels occidentaux.

S’inspirant de la littérature occidentale, les sociologues
avancent aussi des raisons symboliques des mutations récentes
dans l'institution familiale et parlent de ’émergence d'un modéle
de socialisation désigné comme ,, révolution personnelle ”, dans la
lignée de 1'individualisme moderne, caractérisé par la prééminence

’La législation communiste interdisait le ,, concubinage ” et surtaxait les
célibataires et les couples sans enfants. La pratique juridique roumaine ignore
encore le couple non marié. Les statistiques mémes l'ignoraient jusqu’il y a peu,
seules les enquétes qualitatives s’y référant, sans donc qu'il existe une possibilité
de quantification. En 2002, a l'occasion du recensement général de la population,
la notion d’,,union consensuelle” a été introduite comme unité pertinente.

8 Cf. Georgeta GHEBREA, ,Revolutia personali in Roménia” (La
révolution personnelle en Roumanie), in Dilema, n° 360, 7-13 janvier 2000, p. 6;
Ionica BEREVOESCU, ,,Schimbiri in familia roméneasci” (Transformations de
la famille roumaine), in Dilema , n° 363, 27 janvier-3 février 2000, p. 6.

> Comme dans les autres pays de 1'Europe de l'Est, le passage du
socialisme étatique a I'économie de marché, traduit par la dégradation du niveau
de vie, est durement ressenti. La proportion de la population pauvre était de
33,8% en 1998, le taux du chémage de 10,4% (cf. Tendinte sociale, pp. 189, 193).
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de l'individu par rapport au groupe, de la satisfaction personnelle
par rapport aux commandements sociaux, de l'amour et de
l'affectivité par rapport aux motivations économiques, sociales,
politiques. S’y ajouteraient la transformation de la perception du
role de la femme dans l'espace public et I'imposition progressive
d’un modele féminin refusant l’assignation aux réles traditionnels,
mais visant un accomplissement personnel sur des axes multiples
(carriére, famille, vie personnelle)™.

Formula As, Avantaje, Elle Roumanie

Mon corpus se compose des collections de I'année 1999 de trois
magazines sélectionnés au sein d"une offre diversifiée et consistante,
selon le critére de I'audience et de I'ancienneté sur le marché. Pour une
visée comparative, une création autochtone sera confrontée avec des
versions a vocation roumaine de publications étrangeres.

Le premier titre retenu est 1’hebdomadaire Formula As,
propriété du groupe ISIS, dirigé par Sanziana Pop''. La revue a été
créée en 1992 et tirait en 1999 a 280.000 exemplaires, avec une
moyenne de 8 lecteurs pour une copie®.

Le magazine mensuel Avantaje, premieére revue ,,sur papier
glacé””, entrée sur le marché roumain en 1995, est le titre le plus
ancien de sa catégorie et la revue la plus lue au moment ou j'ai

effectué cette recherche. Elle parait sous licence ,,ipc

10 Bien que de nombreux aspects liés a la dynamique de l'institution
familiale ne soient pas abordés par des recherches systématiques en Roumanie,
les sociologues assimilent son évolution aux modeles identifiés dans les pays
européens développés (cf. loan MIHAILESCU, Familia in societifile europene,
Editions de I'Université de Bucarest, Bucarest, 1999, p- 13, note 1).

U Ecrivain, membre de 1'Union des Ecrivains de Roumanie.

1Z En 1999, la revue avait 2.250.000 lecteurs environ et occupait la
premiére position dans le classement selon l'audience des publications
périodiques en Roumanie. Les chiffres proviennent de sondages maison et sont
certifiés par le Bureau roumain d’audit des tirages. En 2003, ils ont atteint
300.000 a 350.000 pour le tirage, dix lecteurs par copie et 1,5 millions environ
lecteurs de la version en ligne.

3 Cf. Anne-Marie DARDIGNA, Femnmes-femmes sur papier glacé, déja cité.

" Selon un sondage IMAS de décembre 1998, cette publication était la
premiére, par son audience, parmi les mensuels féminins roumains.
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magazines”" étant éditée a Bucarest par Romanian Publishing
Group (RPG) sous la direction d’Anthony Gray'. En 1999 elle
tirait a4 100.000 exemplaires, couvrant 20% du marché des
publications féminines mensuelles roumaines".

A part ces deux premiers choix, j’ai trouvé utile d’ajouter au
corpus la version roumaine du magazine frangais Elle'®, I'intérét de
la démarche résidant dans la possibilité d’étudier la maniere dont
une méme maison d’édition, apres avoir imposé un titre sur le
marché, crée et exploite une nouvelle ,niche de public” a qui elle
adresse une publication réalisée d’apreés la recette consacrée”.

Je vais me concentrer sur l'identification et l'interprétation
des modeéles de vie a deux proposés par chacune des trois
publications. Par modele j'entends a la fois un ensemble de traits
représentatifs désignant une situation-type et une représentation
servant d’objet pour imitation, proposée pour étre reproduite. A
travers une analyse du contenu des revues, les éléments
significatifs seront détachés et les situations-type classifiées.

® Un groupe de presse britannique qui fait publier depuis 1988
plusieurs versions étrangéres du magazine Essentials. L’'internationalisation des
titres est une des caractéristiques les plus importantes des magazines: le
»concept” d'une publication est adapté dans divers pays, sans que son style soit
radicalement modifié: ,la licence est la formule la plus légére et la moins
complexe d’internationalisation d’un titre. Son propriétaire confie I'adaptation,
le lancement, puis l’exploitation de celui-ci & un éditeur local qui en fait la
demande ou qui peut avoir été sollicité a cette fin (...) Le point central porte sur
ce que sont les caractéristiques essentielles du titre, ce qui constitue son identité.
Ces €léments se trouvent dans un cahier des charges qui peut étre plus ou
moins contraignant et complet” (cf. Jean-Marie CHARON, La presse magazine, La
Découverte, Paris, 1999, p- 111).

'* Manager britannique ayant une formation en sciences de la
communication, cf. Anthony GRAY, Avantajul de a fi printre primii (L’avantage
d’étre parmi les premiers), interview accordée a Bogdan MARCHIDANU, in
Print and Publishing, n° 1/1999, pp. 18-19.

17 Sources: Anthony GRAY, op. cit., p. 18; sondage IMAS commandé par
le RPG en décembre 1998.

8 Elle Roumanie, éditée par le RPG, sous licence Hachette-Filipacchi,
depuis décembre 1998.

*” Ce sont notamment les publics cibles de Avantaje et Elle Roumanie qui
déterminent le choix d’images 2 la fois différentes et complémentaires.
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L’espace destiné par chaque publication aux rubriques et
aux articles explicitement consacrés au couple n’est pas le méme.
Qui plus est, il se peut que, dans certains numéros, de tels articles et
rubriques soient totalement absents. D'un autre c6té, sur 'ensemble
d’une publication, il n'y a que trés peu d’articles qui n’y fassent
référence, d’'une maniére ou d'une autre, qu’il s’agisse, a part les
éditoriaux, d’articles de fond, d’interviews de personnalités, de
consultations juridiques, de conseils ménagers ou bien de rubriques
de décoration et d’aménagement des maisons. Le courrier des
lecteurs et la publicité s’y ajoutent, qui sont a leur tour inégalement
représentés sur 'ensemble des trois publications. 1l faut souligner
également que Formula As, la création indigéne, pratique un type de
journalisme largement centré sur la correspondance avec les
lecteurs (25% environ de son contenu étant réalisé a partir de leurs
messages), ce qui conduira, dans le cadre de cette analyse, a une
insistance particuliére sur le courrier.

L’approche qui m’a semblé a la fois la plus adéquate et la
plus fertile fut un dépouillement de l’ensemble des publications,
suivi du repérage et de l'indexation des occurrences ,,couple”,
,famille”, ,vie a deux”. Plusieurs coordonnées structurent ces
occurrences: la constitution du couple (la rencontre); 'amour (le
rituel du mariage ou bien le choix de la formule nouvelle de la
cohabitation); le cycle conjugal (étapes de la vie a deux); 1'univers
domestique (la distribution des taches ménageres, le partage des
roles masculins/féminins, les conflits, la communication); les
relations avec les enfants (les problemes spécifiques, dont la
socialisation, la gestion de l’autorité, le soutien scolaire, les soins);
les relations avec la belle famille et avec la famille élargie; les
ruptures du couple (les divorces, les séparations); les relations
passageres; les itinéraires de la solitude (la définition du couple
par son négatif) .

Selon la maniére dont chacune des publications met en
scéne et organise ces aspects, une logique spécifique en sera
dégagée et confrontée ensuite avec les mutations de société
présentées plus haut.

? Pour cette distribution, voir Jean Claude KAUFMANN, La sociologie
du couple, PUF, Paris, 1993.
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Dans le cadre de cette analyse, je me suis aussi servie des
documents produits autour de 1’édition des revues, c’est-a-dire le
discours que les éditeurs tiennent sur les publications respectives,
censé rendre compte des enjeux idéologiques présidant au choix de
telle ou telle stratégie rédactionnelle. L'ordre de présentation des
revues respecte l'ordre chronologique de leur apparition sur le
marché et correspond en méme temps a une gradation, depuis un
modele traditionnel de couple (Formula As) jusqu’'a wune
représentation centrée sur la valorisation extréme de I'individu (Elle
Roumanie), passant par le juste milieu du ,,couple psychologique”
qui met en scéne I’harmonie de la famille idéale (Avantaje).

,,Le mariage, quo vadis?”

Création autochtone, Formula As parait depuis 1992 et a une
large audience dans tout le pays. Son contenu est assez hétéroclite,
cherchant a couvrir les zones d’intérét les plus diverses, depuis le
commentaire politique jusqu’aux articles consacrés aux séries tél€.
Son classement parmi les titres de presse féminine est dG a une
audience & majorité féminine?.

Du point de vue de mon analyse, une de ses caractéristiques
les plus intéressantes, c’est le poids du courrier requ et publié:
environ un quart de la revue est consacré aux échanges de
messages entre lecteurs, destinés a les aider a trouver les solutions
de divers problemes. C’est notamment sur le dépouillement des
lettres et des débats qu’elles suscitent que s’appuie l'interprétation
des représentations du couple dans cette publication. Des tests
psychologiques destinés a faciliter la connaissance réciproque des

! La proportion des femmes sur I’ensemble du lectorat est de 71%.
Plusieurs critéres, pas nécessairement remplis en méme temps, permettent de
classer une publication dans la catégorie de la presse féminine: la mention
explicite d'un public féminin dans le projet d’édition, une audience féminine,
des sujets ~typiquement” féminins (mode, beauté, cuisine, famille), cf.
S-M. BONVOISIN, M. MAIGNIEN, op. cit., p. 4. Les sujets et les themes
abordés dans Formula As se retrouvent, avec des accents parfois différents, dans
!es magazines féminins sur papier glacé réalisés selon des formules
internationales (cf. Joana CIRSTOCEA, ,,Raisons de lire...”, pp. 49-50).
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partenaires et des rubriques de conseils généraux concernant la vie
a deux s’y ajoutent aussi, mais leur poids n’est pas si important que
dans les magazines ,sur papier glacé”, catégorie a laquelle
appartiennent les deux autres publications.

Comme la plupart du corpus est constitué de lettres qui
dénoncent une situation de crise et sollicitent un conseil ou une
intervention pour y porter remede, ce sera principalement sous
I'angle d'un univers conflictuel que le couple sera pergu. D'un
autre c6té, en vertu de leur portée émotionnelle, ces textes ont la
qualité de restituer une tranche de réalité brute, constituant un
complément nécessaire des aspects dominants dans les deux
autres publications, qui fonctionnent notamment d’aprés un
programme ,,prescriptif’, assumant une tache pédagogique et
recommandant des modeéles.

Les indices sont plutdt rares a Formula As qui décrivent la
constitution de la relation, la majorité des situations mettant en
scene des couples déja formés, en majorité mariés, avec ou sans
enfants. Parfois, on précise que le choix du partenaire s’est heurté
a une difficulté, a 'opposition d’une des familles d’origine. Tels
parents refusent d’accepter une potentielle belle-fille qui n’a pas
de dot, n'est pas du méme milieu social et vient d’un ,autre
village” (n° 346). Ils donnent ainsi voix a une conception
traditionnelle encore forte du mariage, fonctionnant sur les lois de
I’endogamie. Une autre famille n’accepte pas le ,,premier amour”
de la fille adolescente censée étudier et passer ses examens, et non
pas fréquenter les garcons et, de plus, avoir des relations sexuelles
avant le mariage (n° 346). En dépit des obstacles qui peuvent
rendre la relation difficile, il persiste une ,,conviction que 1’amour
peut les franchir tous”. ,L’entente parfaite” est invoquée comme
argument supréme (n° 353) et les jeunes gens doivent trouver une
solution pour imposer et faire respecter leur choix, ce qui les
amene a s’adresser au journal pour se faire aider.

On trouve aussi des lettres de personnes seules, qui vivent
intensément la nostalgie de I'amour, fort valorisé et envisagé
comme enjeu principal de la vie: ,Je me sens seule, quoique j’aie
beaucoup de copains et copines, mais eux, ils ne sont pas comme
moi, ils ont des familles, des petits amis... La vie sans amour n’a
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pas de sens, je suis orpheline d’amour” (n°® 353). Un correspondant
qui se trouve trés laid, se dit complexé et annonce des idées
suicidaires affirme ,réver d’une femme en chair et en os, d'une
amante, d'une future épouse” (n° 389).

Pourtant, la plupart des textes sont axés sur les problemes
de la vie a deux, dans les couples institutionnalisés, a I'intérieur de
I'univers domestique. Un grand nombre de messages vient de la
part de lectrices traversant diverses situations de crise
personnelles, qui manifestent leur besoin de communication et de
soutien. Les correspondants s’adressent a la fois au journal —
notamment a la directrice imaginée comme ,, médecin des ames” —
et a d’autres personnes, lecteurs de la revue, susceptibles d’avoir
traversé des situations semblables et, a partir de leur expérience,
de formuler des suggestions pour s’en sortir.

Les lettres étant généralement destinées a livrer une plainte,
a solliciter une solution pour sortir d'un état de crise, la
représentation de la relation en couple n’est pas peinte en couleurs
gaies. Des dossiers thématiques réunissent des messages aux
sujets du divorce et de la violence domestique. Le plus souvent,
une femme écrit au journal pour se renseigner sur ses droits, sur
les lois, pour obtenir des informations concernant des
organisations, des institutions spécialisées dans la protection des
victimes de la violence domestique. Une page destinée a fournir
les renseignements et présentant aussi des opinions de spécialistes
— juristes, policiers, psychologues, prétres parfois — accompagne
ces dossiers. Ils font connaitre aux femmes victimes quels sont
leurs droits, quelles sont les instances auxquelles elles peuvent
s’adresser, leur apprennent a ne pas avoir peur de porter plainte et
de solliciter 'aide de ceux en droit de les défendre”. L’appel lancé
par les épistoliers est souvent une premiére prise de position face
a une situation qui peut durer depuis plusieurs années. La

% Précisons qu’a I'’époque, la loi contre la violence domestique n’était
pas adoptée, le nombre d’'ONG et d’institutions d’assistance était encore
restreint, les informations circulaient difficilement. Le fait que le journal ouvre
un espace de confiance, ou le grand nombre puisse formuler ses plaintes, sqit—il
a I'abri de 'anonymat, est une initiative pionniére dans le monde roumain.
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circulation des messages dans les pages de Formula As incite les
lecteurs a proposer leur propre cas au débat, pour mieux le
comprendre et pour, éventuellement, le résoudre, apres l'avoir
confronté avec 1’opinion des autres.

L’'image de la famille — et implicitement du couple - qui
ressort de ces lettres est désastreuse: des maris infidéles,
alcooliques, violents, jaloux et égoistes, des femmes soumises,
épouvantées et maltraitées, qui abandonnent leurs études et leurs
emplois lorsque les hommes leur imposent de le faire, des enfants
terrorisés (n°s 345, 358). Présenté comme ,1’expérience la plus
désespérée de la vie” (n° 358), comme ,,un calvaire” (n° 347), le
mariage semble enfermer les femmes, qui n’ont ni le courage ni la
force de s’en sortir. C’est pourquoi, avant de se décider a divorcer,
a quitter la maison ou tout simplement a porter plainte a la police,
elles écrivent d’abord au journal pour se faire conseiller et, dirait-
on, pour étre rassurées sur le bien-fondé de leur démarche. Elles
ont peur de s’engager dans un divorce, le ressentant comme un
,péché” (n° 345), comme un risque ou comme un danger. Et dans
les situations extrémes, il en est un, dans le pur sens du terme: , je
suis décidée de divorcer, mais mon mari menace de payer
quelqu’un pour me tuer” — n° 358). Selon la conception que ces
attitudes laissent transparaitre, la femme est presque la propriété
de l'homme au sein du mariage, les sacrements religieux
I’empéchant d’agir et I’obligeant a tout supporter. '

Les réponses regues de la part d’autres lectrices sont
contradictoires et la rédaction manifeste une préoccupation
constante de présenter les deux faces de la médaille, les ,,pour” et
les ,,contre”, éclairant la situation sous plusieurs angles a la fois.
Parmi les réponses que ces messages suscitent, certaines
recommandent vivement le divorce, présentant a l'appui des
histoires personnelles: ,j’ai commis une faute en acceptant une
situation malheureuse”; ,j’ai revécu ma vie en lisant ta lettre”
(n° 348); ,,au bout de 25 ans de calvaire, j'ai gagné ma liberté”
(n° 347). D’autres invoquent le libre arbitre: ,le divorce est un
péché, oui, c’est vrai, mais tu as le droit de choisir, Dieu seul va en
juger” (n° 348). D’autres, enfin, se référent aux enfants, la femme
devant se sauver, ne soit-il que pour accomplir sa mission de
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mére®: ,tu n'es pas seule, tu as une responsabilité envers
I'enfant”, ,l’enfant a besoin d’une meére calme et tranquille”,
,J’exemple de la famille est le premier et le plus fort éducateur des
enfants” (n° 348). Cela ne va pas de soi, le divorce, mais il faut
avoir le courage de se libérer, parce qu’il faut mener au bout son
devoir de femme et de mere et ,,en finir, une fois pour toutes, avec
le préjugé que les femmes seules ne peuvent pas vivre” (n° 348). Il
existe aussi des réponses qui préchent la soumission et la patience,
qui recommandent le pardon, la compréhension et I'amour: ,,une
femme qui aime son mari et son enfant, qui croit en Dieu, finit par
étre récompensée” (n° 348). On peut donc se rendre compte que le
divorce reste une pratique qui pose toujours probléeme dans la
société roumaine, tout au moins dans les milieux populaires.

Sur le sujet des difficultés de la vie relationnelle, j’ai retenu
un débat suscité par une lettre d’homme. Révolté par ,la
discrimination irritante”, parce que seuls les problémes des
femmes trouvent leur écho dans le journal, il se décide a écrire,
afin de susciter une discussion sur ,la faiblesse et la vulnérabilité
des hommes” (n°® 385). Sa situation — il a cinquante ans, a traversé
une crise due au chémage, ayant perdu l'intérét pour sa famille,
pour le cercle d’amis et pour le nouvel emploi obtenu - déclenche
une série de lettres au sujet de la solitude, de l'incapacité de
communiquer avec les autres, mais notamment avec le partenaire
de vie. Les lecteurs lui répondent (n°s 385, 391) pour le rassurer,
pour exprimer le fait qu’ils partagent ces sentiments et pour lui
recommander le refuge dans le travail, ou bien un effort pour
retrouver la chaleur du foyer, par la création de nouveaux liens
avec sa femme et son fils, ,la vérification de ses ressorts affectifs”
(n® 391). Loin d’étre un havre de paix, la famille se donne comme
espace difficile a maitriser. Pour arriver a le faire il faut apprendre
a se connaitre, a connaitre ses ressources et aussi a connaitre et a
comprendre le partenaire, envisagé plus que jamais comme . un
»autre”, un étranger.

B L'idéologie de la maternité comme mission ultime des femmes
apparait aussi dans les réponses que la directrice du journal écrit elle-méme:
Jenfant est la justification de ta vie”, ,la maternité est un miracle, un état de
grace”, ,I’enfant est un ange, un contact avec Dieu” (n° 387).

144

https://biblioteca-digitala.ro



Les références aux relations physiques ne sont pas absentes.
Cet aspect de la vie a deux se présente dans la correspondance
comme une ferra incognita, qui fait peur aux jeunes autant qu’aux
moins jeunes, et étant a l'origine de sentiments aigus de culpabilité.
Ainsi, je peux citer le cas d’une adolescente de 18 ans qui vit son
premier amour et qui craint se faire chasser de la maison par ses
parents au cas ou ils apprendraient qu’elle a commencé sa vie
sexuelle. Un réseau compliqué de craintes, de solitude, de besoin de
se confesser transparait dans cette lettre, et c’est a la directrice du
journal d’y répondre, de communiquer a la fille les risques qu’elle
court, de lui conseiller la précaution (n° 346). Certains s’adressent
au sexologue de la revue pour demander comment traiter a la
maison diverses affections vénériennes, identifiées a travers la
lecture des journaux et de livres de médecine naturelle, tout en
affirmant la ,géne de se rendre chez le médecin” (n° 345). Le
message le plus inoui est celui d’'une femme qui a subi une
hystérectomie totale a la suite d’un avortement et qui sollicite des
détails concernant la fécondation in vitro (n° 354). Les réponses a ces
lettres ne cessent de recommander les visites chez le médecin, elles
communiquent des adresses de centres de planification familiale et
de cabinets spécialisés. Parmi les peu nombreuses publicités
présentes dans la revue, on peut citer un texte présentant les
contraceptifs: ,,pour savoir quelle est la pilule qui te va le mieux, tu
dois consulter ton médecin, pas ta copine, ni ton petit ami, ni la
voisine”. D’autres publicités décrivent des cliniques nouvelles,
spécialisées dans le traitement des ,,dysfonctionnements sexuels”,
ainsi que des médicaments et des traitements naturels. ‘

Avant de tirer une conclusion, je voudrais noter aussi le
role de la famille élargie dans la grammaire de ces couples. Si on
cherche a les situer dans un espace relationnel, on découvre qu’ils
sont solidement ancrés dans 1'univers de la parentele, qui pése sur
eux et qui les conditionne. Une forte solidarité entre les
générations se fait sentir, qui se manifeste sur tous les plans, pas
nécessairement par des aspects ressentis comme positifs. Les
familles d’origine tentent d’imposer leurs idées aux jeunes
couples, qui sont parfois obligés de cohabiter avec les parents d’un
des partenaires, faute de logements accessibles. D’autres familles
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n‘acceptent pas l'autonomie — y compris sexuelle — des jeunes
adultes. Il faut remarquer, a ce sujet, une prise en charge des
enfants jusqu’a un age avancé, qui, méme lorsqu’elle n’est pas
effective (comme pour les malades et handicapés), persiste au
niveau symbolique et affectif. Pour se recommander, une femme
précise qu’elle a une fillette de 27 ans, institutrice, et un gargon
marié” (n° 355). La solidarité au sein de la famille élargie se traduit
aussi par la préoccupation constante d’assurer le bien-étre des
membres de la parentele. Parmi les lettres abordant le sujet des
femmes battues, il y en a qui sont rédigées et envoyées par des
membres de la famille de la femme en question, que ce soit une
mére ou une sceur. A leur tour, les couples manifestent un fort
degré de responsabilité a 1'égard des parents 4gés, dont le sort les
concerne et qu’ils essaient de soutenir.

Tel qu'il se présente dans les pages de la revue la plus lue
en Roumanie le couple contemporain est une expérience de la
solitude et du désespoir, tiraillé qu’il est entre une conception
traditionnelle qui commence a s’ébranler peu a peu, sans pourtant
céder facilement le terrain, et une modernisation qui fait peur. Une
lettre de lectrice suggérant ’ouverture d’un débat sur le théme , Le
mariage — quo vadis?” (n° 383) synthétisant l'incertitude qui plane
sur la vie a deux et trahissant une certaine déstabilisation des
conceptions liées a la famille: ,,... Les jeunes n’ont plus le moindre
respect pour l'institution du mariage... Le sentiment religieux a
perdu son poids... La stabilité, la sincérité, le respect, I’amour,
I'amitié sont devenus désuets... L’homme moderne n’a plus le
temps de construire une relation stable..Toute liberté est
permise... Quels seraient cjonc les criteres pour choisir son
partenaire sans risques ? ... A-t-on le droit de librement choisir si
I'on est déja marié? ... Est-il éthique de continuer une relation avec
un partenaire infidele?...”.

~La vie n’est pas faite pour étre seul, il faut a tout prix
fonder une famille”

En ce qui concerne Avantaje, tel que 'annonce son ,,dossier
de presse” congu 4 I'intention des annonceurs de publicité, il s’agit
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d’un ,,magazine a grand succés commercial, avec un public bien
défini, fait de femmes entre 25 et 45 ans, pour la plupart mariées,
ayant des revenus moyens et supérieurs a la moyenne, qui ont fait
des études secondaires et universitaires, résidant principalement en
milieu urbain”*. La revue se présente comme un ,,guide complet de
la femme”, qui propose ,,un nouveau mode de vie”, tout en se
préoccupant de respecter ,les valeurs traditionnelles”. ,, Elle veut
fournir des repéres qui guident les lectrices dans les divers
domaines de leur vie, assume un rdle éducatif et tente de faire
changer les mentalités “?. Les ,,axes” annoncés de ce nouveau style
de vie sont I'image personnelle de la femme, sa carriere et sa vie de
famille (c’est moi qui souligne). Le public visé, ce sont ,,a la fois les
jeunes femmes en train de se définir une personnalité et les femmes
mires”%. La revue s’adresse aux ,,femmes roumaines ordinaires”?,
elle est un ,, magazine familial”®.

Cela va donc expliquer le grand intérét accordé aux
rubriques centrées explicitement sur la vie des couples. Une
rubrique permanente intitulée ,,Couples” débat divers problémes
de la vie a deux avec des invitées sélectionnées parmi les lectrices,
sur la base de lettres envoyées a la rédaction. S’y ajoutent des tests
psychologiques centrés sur la connaissance réciproque des
partenaires et 1’amélioration de leurs relations, des rubriques de
,sociologie” et de ,psychologie” tenues par des spécialistes et
destinées a vulgariser un savoir a visée d’application immédiate
dans la vie quotidienne et dans les relations avec les autres (enfants,
parents, collegues etc.), des conseils juridiques voués a faire
connaitre la législation en matiére de famille, une rubrique ,santé”
dont une grande partie concerne les problemes liés a 1’éducation

2 Cette caractérisation s’appuie sur des études de marché périodi-
quement reprises, qui servent au groupe éditeur a ajuster sa démarche selon la
demande du lectorat.

% Entretien réalisé en mars 1999 avec le rédacteur en chef Daniela
Palade Theodorescu, diplémée de la Faculté de Journalisme et Sciences de la
communication de Bucarest.

% Entretien cité de Daniela Palade Theodorescu.

7 Cf. Anthony Gray, interview publiée in The Business Review, n° 7,
février 1999, p. 12: ,,Avantaje tries to address ordinary Romanian women”.

2 Ibid: ,, Avantaje is more of an us magazine, a family magazine”.
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sexuelle et a la contraception. Presque chaque numéro propose des
interviews de personnalités (acteurs, figures du show-biz, politiciens
parfois), insistant sur leur vie personnelle et leurs familles. Le
courrier des lecteurs, bien que peu présent et destiné notamment a
recevoir des échos concernant V'accueil de la revue, transmet lui
aussi des fragments de représentations sur la vie a deux.

La formule de réalisation de soi dessinée par cette
publication est structurée sur plusieurs dimensions: la , féminité
épanouie” implique a tout prix I’existence d"un partenaire et d’une
famille sanctionnée par la société, c’est-a-dire consacrée par le
mariage, d’'un ou de plusieurs enfants et d'une maison en
propriété. L’accent est mis sur le couple, envisagé comme enjeu
principal de la réussite de la vie personnelle et comme source
d’équilibre pour l'individu, mais aussi sur la communication entre
les partenaires, 1’entente réciproque, la collaboration. Tout dans
les pages de la revue gravite autour de la notion de couple:
comment faire pour en étre un, comment le garder, comment
améliorer la vie a deux, comment y trouver sa part de bonheur.
»La vie n’est pas faite pour étre seul, il faut a tout prix fonder une
famille” (n° 50) semble étre le mot d’ordre de cette publication.

Le contexte des premieres rencontres est peu évoqué.
Lorsqu’il apparait quand méme, il s’agit des cadres de
socialisation classiques, notamment la famille, le groupe de pairs,
plus rarement une agence matrimoniale.

Selon Avantaje, le partenaire se présente dans la plupart des
cas comme ,la moitié parfaite” (n° 47); ,le grand amour, qui est
devenu mon mari ” (n° 46); lorsque celui qui écrit est un homme:
celle que j’ai longtemps cherchée” (n° 41); , difficilement trouvée”
(n° 49). Les partenaires ,se trouvent, se completent, s’aiment
toujours comme au début” (n° 47). Le coup de foudre a un grand
rdle a jouer: c’est ainsi que le couple nait, méme si, plus tard, la
relation est a négocier, comme on va le voir. L’amour est
»spontané”, le choix ,,idéal”, le mari ,,idéal” aussi. Le couple peut
ne pas étre ,parfait dés le premier moment” (n° 47), et c’est pour
cela que la revue s’avére utile, avec ses conseils et ses
recommandations. Trés rarement et plutot de maniére incidente, la
publication ouvre aussi ses pages a des annonces matrimoniales:
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,Messieurs sérieux, allemands, autrichiens, suisses, cultivés
cherchent des partenaires roumaines. ... Vous pourrez choisir le
partenaire idéal” (n° 43).

Le partenaire parfait une fois trouvé, apres un intervalle plus
ou moins long de fréquentation (parfois di a des causes objectives —
dans le cas des jeunes la nécessité de finir les études, de trouver un
emploi, de trouver une maison pour s’y installer sans solliciter
l'aide des familles) le mariage s’ensuit inévitablement. Il est
I'instance de consécration et de reconnaissance sociale du couple,
I'acte fondateur d’une nouvelle famille. Bien évidemment, il est
,fondé sur des sentiments, pas sur des intéréts matériels” (n° 47).
Présenté comme moment de plénitude, I'événement confére a la
femme ,,une splendeur unique, que seul le sentiment de bonheur
peut induire” (n° 48). L'union est doublement célébrée, comme
mariage civil et comme mariage religieux, ,,a la mairie et a 1'église,
comme il se doit” (n° 47). Toutefois, s'il n‘est pas célébré a un age
jeune (n° 47), ou bien, s’il s’agit d'un couple mixte, dont les
partenaires ont des religions ou des origines ethniques différentes,
alors seul le mariage civil consacre I'union (n°s 43, 44). Sur les
photos rituelles, la mariée, personnage central de 1’événement,
habillée de la robe blanche, ,simple, longue et raffinée”, est
entourée de la famille et des témoins (n° 48). Le choix et la
confection de la robe représentent a leur tour des moments
importants dans l'économie de la préparation de l'événement
(n° 47). La revue consacre des pages entieres au maquillage, a la
coiffure, en général a la tenue de la mariée.

Apres leur institutionnalisation, la principale préoccupation
de ces couples (notamment des femmes, auxquelles la revue
s’adresse) est de vivre en ,harmonie”, de conserver ,1’équilibre”
obtenu. La notion qui revient le plus souvent pour définir les
relations entre les partenaires est la communication (parfois, méme
le terme de ,,communion” apparait — n° 49). ,,Concernant a la fois
les ames et les corps” (n° 50), la formule magique de I’harmonie
semble pouvoir annihiler toute possible source de conflit. En fait,
I'image de vie a deux telle qu’elle ressort des pages de la revue
Avantgje renvoie, dans ses grandes lignes, a une conception
familialiste moderniste, a une représentation psychologique du
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couple: ,la vie en couple suppose la communication et le déve-
loppement en commun des personnalités des deux partenaires”
(n° 48); ,,le couple signifie le développement harmonieux de deux
personnalités” (n° 49); ,tout couple se compose de deux indivi-
dualités” (n° 46); ,la communication est vitale pour préserver
I'amour” (n° 40). Ainsi, de nombreux conseils sont donnés, censés
aider a mieux régler les échanges entre les partenaires, avec une
insistance particuliére sur la nécessité de garder ses territoires
personnels, ses espaces d’indépendance, ses propres préoccu-
pations. Le partenaire est un ,,allié”, un ,catalyseur”, celui sur qui
on peut compter et qui va toujours manifester de la compréhension,
qui va étre 1a pour offrir son soutien (n° 42).

Présenté comme ,attraction physique et spirituelle”,
I'amour dans la revue Avantaje n’exclut pas le c6té physique de la
relation, valorisé et envisagé comme dimension importante de la
,communication” dont il était question ci-dessus. Des conseils
sont proposés a ce sujet aussi, notamment dans les rubriques a
visée scientifique (psychologie, sexologie). Le langage et le ton
sont professionnels, les intervenants insistent sur la nécessité de
connaitre son corps et son potentiel. Maintes fois, les spécialistes
clament l'importance de 1’éducation sexuelle dans la ,société
roumaine pudibonde” (n° 40). Des pages de publicités pour des
moyens contraceptifs accompagnent ces rubriques, ainsi que des
réponses aux lettres venant de la part des lectrices et soulevant des
problemes médicaux.

La fidélité est la valeur centrale dans la géographie des
relations a deux. Consolidant le mariage et garantissant le
bonheur, elle est valorisée a la fois du c6té masculin et du c6té
féminin: ,Puisque je suis marié, je suis 'homme d’une seule
femme”, déclare dans le n° 47 un acteur, tandis quun autre insiste
sur le caractere non fondé de la jalousie manifestée par son épouse
(n® 40); ,,a n'importe quel age, on attend de la part du partenaire
la fidélité, le respect, la disponibilité” (n° 46). Tout peut s’ébranler
au moment ou cette régle est transgressée et pourtant Avantaje
n‘ignore ni les conflits, ni 1’adultére, ni ,le triangle conjugal”.
L'infidélité une fois dévoilée, la revue conseille la tolérance, la
réflexion mire pour sauver cette entité supérieure a l'individu
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qu’est le mariage. La morale des histoires a trois personnages, c’est
que ,le certificat de mariage ne garantit ni la stabilité du couple, ni
la fidélité du mari” (n° 50). Puisque ,,les hommes s’ennuient plus
vite”, qu'ils ,,ont peur de la routine” (n° 50), I’épouse va pardonner
les escapades et s’efforcer de se perfectionner elle-méme afin de
les rendre improbables a I’avenir.

Pour ce qui est du partage des taches dans le couple, la revue
propose un discours ,progressiste”, apparemment libéré des
tensions des conflits de rdles entre hommes et femmes. Les
partenaires parfaits font le ménage, soignent le bébé et s’occupent
du soutien scolaire des enfants (n° 49), ils font la lessive, le
repassage et la cuisine (n° 47) et se déclarent ,subalternes des
femmes en ce qui concerne 'administration du ménage” (n° 41).
Cela n'empéche que les discussions avec les lectrices expriment
clairement I'idée ,,qu’il n’est pas normal que I’homme devienne la
ménagére de la maison” et que ,la place de la femme est prés de
son enfant” (n° 41). Un contexte législatif plus souple, permettant a
I’homme d’assumer la tache de s’occuper des enfants en bas age”,
provoque des réactions partagées, allant de l'ironie au scepticisme
et méme au rejet sans réserves: ,,une bonne lecon a apprendre aux
hommes” (n° 42); ,,c’est inacceptable, il a sa carriere, ce ne serait pas
correct” (idem). En dépit d'une image maintes fois reprise par les
éditeurs fideles a leur portrait de lectrice tiraillée entre plusieurs
roles qu’elle arrive a bien harmoniser menant une vie familiale
correcte et une vie professionnelle a succes, l'avis généralement
partagé des lectrices, qui transparait dans les interviews et le
courrier, défend le principe que l'homme est le principal
pourvoyeur de revenus de la famille, les femmes ne devant pas ,,se
laisser influencer par la carriere lorsqu’elles ont trouvé leur moitié”
(n° 42). ,Qui veut avoir une famille ignore les promotions, les
bonifications, les longs voyages professionnels a I’étranger” (idem),
puisque ,le bonheur d’avoir un enfant ne se compare a aucune
opportunité professionnelle” (idem).

? La Loi n° 120/1997, discutée et popularisée dans la revue, stipule que
le congé payé pour élever les enfants de moins de deux ans peut étre accordé,
sur demande, a n’importe lequel des parents, qui a droit a une indemnisation
équivalente & 85% de son salaire.
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Avec cette derniére citation, on atteint une autre dimension
centrale de l'idéologie spécifique de cette publication. Si fonder
une famille est une condition sine qua non du bonheur et de
I'accomplissement personnel, avoir des enfants en est une pour
I’'accomplissement du couple. Une demande en mariage citée dans
la revue est formulée comme il suit: ,Etes-vous préte a devenir
mere?” (n° 40). Des probléemes concrets peuvent ombrager le
bonheur: des difficultés matérielles sont citées, dont la pénurie de
logements, les montants insatisfaisants des allocations familiales,
la surveillance médicale insuffisante des grossesses, les prix élevés
de certains produits, qui font qu’,,avoir un enfant est devenu un
grand luxe a présent” (n° 49). Pourtant, la note générale s’accorde
sur l'idée que c’est I'enfant qui donne un sens a la vie (n°s 49, 50).
A coté de ce parti pris émotionnel, on découvre aussi dans la
revue des rubriques consacrées aux difficultés relationnelles avec
les enfants de divers ages, le ,conflit des générations” étant
invoqué. Ce probléme touche notamment les adolescents et les
filles particuliérement, qui font I’'objet d’une grande surveillance
de la part des familles, surtout au sujet des relations sexuelles.

On évoque également le probléme des enfants ignorés par
des parents qui n’ont pas le temps de s’en occuper a cause des
programmes professionnels trop chargés (n° 45). C’est la
qu'intervient la famille élargie, le plus souvent les grands-
parents, qui en assurent la garde pendant la semaine et assument
méme une partie importante de leur éducation. Bien que cet
aspect ne soit pas un des plus visibles dans 1’économie de la
publication, il faut remarquer le réle de la solidarité entre les
générations dans la réussite de la formule de vie proposée par la
revue Avantaje a ses lectrices.

Pour ce qui est de la définition du couple par son négatif, la
solitude, il n’en est que trés rarement fait mention dans cette
publication. Vu son orientation vers la famille, Avantaje ne
présente des célibataires que pour mieux mettre en lumiére les
bienfaits du couple. Chaque fois, il s’agit d’une incomplétude,
d’une absence pergue comme telle, qu’elle soit douloureuse ou
non, et, en méme temps, donnée comme provisoire. En effet, la
revue pousse a l’extréme la recherche du partenaire idéal et de
I'accomplissement individuel par le couple. Dans mon corpus, il
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n’y a que trois cas de célibataires, des personnes du monde du
spectacle, deux femmes et un homme, qui affirment pathéti-
quement: ,L’homme de ma vie sera celui a qui je vais faire un
enfant... Le bonheur, c’est lorsque 'on aime son mari. Lorsqu’on
est amoureuse et qu’il est a c6té, tout va pour le mieux dans la
vie” (n° 44). ,,Un amour passager n’est pas I’amour... Le mariage,
c’est un acte que deux personnes doivent accomplir seulement si
leur amour est parfait... Je n‘approuve pas 1'idée du divorce, parce
que I'on peut pas se présenter devant Dieu aprés avoir rompu un
serment” (n° 46). Un cas singulier doit étre remarqué aussi, celui
d’une femme qui éléve toute seule la fille qu’elle a eue en dehors
du mariage. Dans sa présentation, la question concernant
'attitude de la société par rapport a son acte, ressenti comme
extraordinaire, n’est pas absente.

Les situations de rupture sont trés vaguement évoquées. Il
s’agit surtout de quelques conseils juridiques concernant le
partage des biens en cas de divorce, ou bien de renseignements
destinés a aider une veuve qui doit élever ses enfants toute seule.
Ces articles, peu nombreux d’ailleurs et se limitant a une
information strictement utilitaire, sont repoussés dans les
derniéres pages de la revue.

Dans l'économie de la revue Awvantaje, tout plaide en fait
pour une famille stable, pour un couple harmonieux. L’image
proposée par cette publication est, comme dans les publicités pour
électroménagers qu’elle présente, celle d’un bonheur paisible vécu
a l'intérieur du nid protecteur du chez so0i, au milieu de sa famille,
qui résiste a tout prix et s’épanouit par des négociations, des
adaptations, des petits compromis. Les ressorts cachés de son
fonctionnement se trouvent entre les mains de la femme qui doit
perfectionner sans cesse son art de tout mener a bien, s’en faisant
en méme temps un titre de réussite personnelle.

,,S1 ¢a marche pas, tu changes!”

Destinée a une population jeune, la revue Elle Roumanie est la
petite sceur de Avantaje, dans le sens qu’elle est le produit du méme
groupe de presse, qui l'a lancée plusieurs années aprés avoir
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consolidé sa position en Roumanie®. Selon le directeur du RPG.,,
Elle Roumanie s’adresse aux ,femmes jeunes et indépendantes”.
Comme partout en Europe de 1’Est, le public de cette revue est situé
dans la catégorie d’dge autour des vingt ans, ,,un segment, dont
l'intérét se porte surtout sur la consommation de produits de luxe
et la socialisation””. Le public visé sont les femmes ,jeunes et
actives, qui disposent de ressources financieres importantes”. Ala
différence de Avantaje, qui est centré sur la famille, Elle Roumanie est
un magazine orienté vers l'affirmation de soi®”. Cette identité se
traduit, dans le dossier de présentation destiné aux annonceurs, par
des slogans tels ,Elle, c’est I'expression d’une pensée ouverte et
optimiste”, ,la femme-Elle, c’est la femme qui sait ce qu’elle veut,
qui exprime sa personnalité sans inhibitions”, ,la femme-Elle est
réceptive au changement, elle a une pensée positive, elle recherche
la satisfaction personnelle, elle se réjouit de ce que la vie lui offre et
vit pleinement. Elle n'a pas de complexes ou de préjugés qui
I'empéchent de se sentir a l'aise”™.

Comme on le voit déja, I'intérét pour le couple stable n’est
plus central, ne fait pas particulierement partie de l'image
dessinée par le projet d’édition. Dans les pages de Elle Roumanie, la
femme est, avant tout, une individualité indépendante, a la
recherche d’une réussite publiquement affirmée, qui peut se
réaliser de plusieurs maniéres mais qui connait obligatoirement le
succes professionnel, source, en fait, de son indépendance et de
son assurance. Cependant, les caractéristiques socio-démogra-
phiques du public majoritaire de cette revue — dont I'dge se situe
entre 15 et 24 ans - indiquent clairement le décalage entre le
modeéle féminin et le ,style de vie” proposés et la situation réelle
du public, composé en grande partie d’éléves et étudiantes, pour
qui I'univers de la revue est sinon inaccessible, encore éloigné.

_ ® Selon le sondage IMAS réalisé en décembre 1998 et mis a ma
dlsppsition par Gabriela Gruia, directrice de marketing du RPG, 55% des
legtnces se situent dans le groupe des 15-24 ans et font partie d"une population
principalement urbaine qui dispose de revenus supérieurs a la moyenne.

3 Interview citée.
* Interview d’Anthony Gray publiée dans Bussiness Review, déja cité.

¥ Cf. dossier fourni par la directrice de marketing Gabriela Gruia,
mars 1999,
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Toutefois, les images du couple sont diverses dans Elle
Roumanie et apparaissent dans de nombreuses rubriques,
qu’elles y soient ou non consacrées de maniere explicite. Des
éditoriaux, des articles de fond, des interviews, des tests
psychologiques, des conseils de spécialistes, ainsi que le
courrier des lecteurs et les publicités en traitent et suggérent un
modele, une attitude a adopter.

Si, pour Auvantaje les enjeux principaux étaient la
préservation de la famille et I’harmonie conjugale, ici on a affaire a
une attitude différente sous maints aspects. Le mot d’ordre serait
»91 ¢a marche pas, tu changes!”: ,La relation avec celui que tu
aimes commence a boiter. Il est peut-étre jaloux, ou bien il
s’ennuie, il ne te mérite peut-étre pas, tout simplement. L3, il faut
que tu changes!” (n° 14). L'important, cette fois, c’est, d’étre libre
et de ne pas faire de compromis, la stabilité de la relation n’est pas
percue comme une valeur en soi. Les engagements ne sont pas
définitifs et le couple est une réalité mouvante et provisoire,
maintenue aussi longtemps qu’il apporte satisfaction, rejetée des
que cela ne va plus de soi.

Telles qu’elles apparaissent dans la revue, les rencontres
des partenaires ont lieu dans des cadres relevant principalement
des formes de sociabilité professionnelle: des réunions de travail
sont citées, des ,,sommets”, des fréquentations entre collegues,
entre artistes, entre vedettes de télévision®. Le coup de foudre est
présent, sans pourtant constituer la régle. En fait, les situations
sont partagées, selon les personnages qui sont mis en scéne, entre
I’amour foudroyant, qui ne laisse pas de doutes, et la décision
froide, le choix raisonnable: ,,on s’est regardé, ce fut le déclic”,
affirme une présentatrice de télévision mariée avec un acteur (n°
14); ,c’était le coup de foudre, j'y crois, moi, puisque cela m’est
arrivé”, soutient la veuve d'un poete, qui évoque aussi ,la
prédestination” et la complémentarité des ,moitiés” (n° 25); un
acteur marié a 50 ans affirme avoir attendu de trouver ,, la femme
idéale”, découvrir la personne ,juste” (n° 23); ,,au début, on ne se

¥ Le magazine choisit ses sujets notamment dans l'univers du show-
bussiness et de la mode, ayant un penchant assez fort pour la mondanité.
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plaisait pas du tout. Ce ne fut pas un coup de foudre. Seulement
plus tard on a commencé a s’apprécier récipro-quement”, affirme
une femme d’affaires (n° 15).

L’initiative d’établir un contact revient principalement a
I’homme, selon les histoires racontées dans les interviews et aussi
selon I'avis des spécialistes sexologues et psychologues invités a se
prononcer sur le sujet: ,lui, bien sir, il me semble anormal qu’une
femme fasse le premier pas” (n° 16); ,,conformément au modele
encore en vigueur en Roumanie, c’est 'homme qui a l'initiative”
(n° 23). Mais la revue apprend aussi aux femmes ,les nouvelles
régles du flirt” (n° 20) qui bannissent la timidité et recommandent
de ,prendre des risques”, d’étre ,,abordable”, d’abandonner les
inhibitions.

Se déclarant promoteur d’,une mentalité aérée, non
inhibée””, le magazine tente d’apprendre a petits pas un art
d’aimer fondé sur une sexualité épanouie, largement valorisée. Bien
que, selon les éditeurs, cette tache ne soit pas du tout facile dans un
pays ou ,I’érotisme avait été considéré comme tabou pendant une
cinquantaine d’années” (n° 20), ou la population n’est pas tout a fait
préparée pour recevoir un discours osé a ce sujet®, la publication
s‘applique a faire reconsidérer l'attitude envers la sexualité,
présentée comme un des moteurs principaux du couple: ,pour
qu’un couple dure, il faut qu’il y ait une sexualité épanouie” (n° 14).
Des spécialistes divers sont convoqués (gynécologues, sexologues,
urologues, psychologues) pour en argumenter, qui insistent sur
Yimportance de la communication, de la satisfaction physique qui,
accompagnée d’amour et de tendresse, contribuerait a la
construction d'une relation dynamique. IIs accusent une certaine
codification sociale négative de la sexualité dans la mentalité
roumaine, qui bloquerait l'instinct sexuel, tout en engendrant des

* Entretien réalisé en septembre 1999 avec Doru Iftime, rédacteur en
chef adjoint de Elle Roumanie, diplémé de la Faculté de Journalisme et Sciences
de la communication de Bucarest.

* ,We try to avoid direct discussion on issues such as sexual technique.
Maybe we might have something in Elle Roumanie, but in a light hearted way,
not step-by-step instructions! We don’t think that our audience is ready for

such an orientation on sex”, cf. Anthony GRAY, interview citée, Bussiness
Review, n° 7.
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sentiments de culpabilité et des craintes. La socialisation féminine
notamment, encore traditionnelle, transmet, d’aprés eux, des
préjugés et des normes restrictives, qui empécheraient les femmes
d’exploiter le potentiel de l'amour physique. Dans la méme
tendance, la revue propose des ,enquétes non inhibées”, avec des
personnages réels: , Let’s talk about sex!” (en anglais dans le texte),
ou bien ,Quelle est la fréquence des rapports sexuels chez les
Roumains?”. Leurs protagonistes, adeptes de l'attitude réformatrice
proposée, affirment: ,,Je suis une femme libre, je choisis le moment
et le partenaire” (institutrice, 29 ans); ,Je suis jeune, indépendante
du point de vue matériel, mes parents ne m’imposent rien depuis
longtemps, j'aime bien m’amuser. Je crois que n’importe quelle
femme a le droit de choisir, et pour ce faire elle a besoin d’un terme
de comparaison” (architecte, 25 ans); ,,Avant d’avoir trouvé la
personne juste, jai mené une vie saine, de tous les points de vue.
Jai beaucoup de faiblesses et les femmes, cela en est la plus
importante” (médecin, 32 ans).

Au méme titre que 1’éducation sexuelle faite par l'inter-
médiaire de la revue Elle Roumanie on peut citer la campagne
,Stop le SIDA!” menée sur 12 numeéros, en collaboration avec
I’Association roumaine de lutte contre le SIDA, visant a
populariser parmi les jeunes les moyens de protection contre
l'infection au HIV et a sensibiliser 'opinion publique par rapport a
cette maladie, encore peu connue en Roumanie, bien que faisant
de nombreuses victimes. Des pages d’information médicale et des
reportages ont été diffusés dans chaque numéro de 1999. Le
discours sur la sexualité libérée s’est ainsi accompagné d’un
discours second, dont l'accent portait sur la responsabilité
individuelle, la lucidité et la conscience des dangers.

En lignes générales, le couple dans Elle Roumanie repbse
toujours sur le principe de la ,,communication”, de l'entente, de la
collaboration et de la mise en valeur réciproque des partenaires.
Mais, cette fois, couple et mariage ne sont plus équivalents, la
fréquentation ne mene pas nécessairement devant le maire et
'autel. De plus, vivre en couple ne veut pas dire non plus avoir
des enfants. Il est possible que la relation évolue dans ce sens
aussi, mais ce n’est pas la I’enjeu principal.
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Par ailleurs, la revue pratique un discours ironique et un
ton de moquerie, affichant une distance critique par rapport a
l'algorithme traditionnel selon lequel évoluent les couples vers
'institutionnalisation. Le ,happy-end” (voire le mariage) est
présenté comme un cliché un peu désuet, les étapes du cycle de
vie a deux sont dénoncées une a une, dans le registre amusé,
depuis le romantisme des débuts (bouquet de fleurs, invitations
au cinéma et promenades) jusqu’aux conflits liés a la cohabitation
(factures a partager, jalousie, habitudes différentes etc.). Une
histoire parodique dessine les pas de la relation depuis sa
constitution jusqu’a la rupture, retenant comme moments: le
premier rendez-vous, le premier coup de fil, le premier diner en
ville, la premieére visite chez elle, la premiére visite chez lui, le
premier verre a la maison, la premiére nuit d’amour, le premier
week-end a la montagne, la premiére dispute, la premiere
réconciliation, la vie a deux au quotidien, avec 'aménagement de
la maison commune, la premiére visite chez les parents de la
femme, avec le rituel des cadeaux et des discussions allusives au
sujet du mariage (les parents étant vieux jeu!), 'escapade - un
voyage dans un pays lointain et exotique, pendant lequel elle
recoit la bague de fiancgailles —, la signature d’un contrat pré
marital (en présence d’un juriste), la premiére visite chez les
parents de I'homme, la deuxiéme dispute et la derniére, qui fait
que le cycle reprend: elle change de partenaire aprés s’étre offert
une journée de shopping a titre de consolation, et lui il sombre
dans le désespoir et méne une vie désordonnée.

L’idée qui en découle est que la décision de vivre en
couple est une affaire privée, qui ne regarde que les partenaires,
sans qu’il y ait immixtion des familles ou de quelque autre
facteur extérieur, que l'officialisation de 1'union est facultative et
plutét tardive, et, en tout cas, qu’elle doit se faire avec
précautions, que c’est & la femme de rompre et de quitter dés que
les choses ne marchent plus.

Par ailleurs, dans la méme logique parodique, bien que
I'homme ,,sans défaut” soit un »produit hollywoodien”, il est
envisagé comme une bonne acquisition & ne pas manquer et la
revue conseille, pour le cas ou on le rencontrait tout de méme, de
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lui ,mettre la couronne de marié” le plus vite possible, et si des
~effets secondaires” se font sentir plus tard, ne pas hésiter a
consulter un bureau d’avocats pour réparer l'erreur (n° 14). Encore
une fois, on peut noter le réle actif de la femme, qui détient le
pouvoir absolu de décider du sort du couple.

Les couples mariés ne sont pas absents de 1'univers dessiné
dans Elle Roumanie. Il s’agit principalement de personnes
publiques, de vedettes, de politiciens, d’hommes d’affaires. La, ce
qui importe, c’est la maniére dont ils entendent concilier leur
statut de professionnels surchargés, toujours en manque de temps,
et les attributions privées, la ,,vie de famille”. ,Je ne veux étre ni
un sex-symbol, ni la ménagere parfaite, ni I'épouse idéale, mais un
peu de chacune”, déclare une vedette de télévision (n° 14).

Les partenaires exercent des professions similaires, chacun
méne sa carriere, indépendamment de l'autre, ou bien ils
s’occupent d’,,affaires familiales”, prolongeant la collaboration dans
I'espace public. Le principal probleme dans une telle situation, c’est
le manque de temps a consacrer aux enfants, quand il y en a, et qui,
au-dela des carrieres a succes, restent ,la plus grande réalisation”
(n° 15). On insiste sur , les week-ends” au sein de la famille, sur les
petits déjeuners dominicaux et les vacances entierement consacrés a
I'univers domestique, intervalles pendant lesquels les personnes
publiques endossent les rdles parentaux, tout en se faisant des
reproches concernant l'insuffisance de cet investissement tempo-
raire et partiel (n° 15, 21, 24). Ces parents cherchent les enfants a
I'école lorsqu’ils en ont le temps, les emmenent déjeuner chez
MacDonald’s ou les conduisent chez les grands-parents qui s’en
chargent pendant la semaine.

Les mesures législatives concernant le congé payé des
parents sont commentées par la revue qui présente des peres
ayant choisi de rester a la maison pour s’occuper des bébés, afin
de permettre a leurs épouses de se construire un chemin
professionnel (n° 16), ce qui n’était pas le cas dans Formula As ou
Avantaje. Les auteurs d’articles insistent sur la méconnaissance des
nouvelles mesures et sur la faible diffusion de la pratique dans
une société encore largement orientée sur le partage traditionnel
des roles masculins et féminins: ,la mentalité ne valorise pas le
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couple ou 'homme ne travaille pas et s‘occupe de l'enfant
pendant que la femme meéne une carriere politique brillante”,
soutient dans une interview le député qui avait proposé la
modification de la loi (n° 16).

Les solitaires, les personnages qui ne vivent pas en couple,
sont le plus souvent des personnes publiques, des femmes (plus
rarement des hommes) ayant une carriere importante et une
position sociale valorisante. Elles sont plutét jeunes (30 ans environ)
et se recommandent notamment par leurs activités professionnelles.
Le fait de ne pas vivre en couple ou de ne pas avoir une famille est
ressenti comme une incomplétude et la transparait une nostalgie du
modele traditionnel de vie a deux que, jusqu’ici, Elle Roumanie avait
eu l'air de chasser de ses pages. Une telle situation repose soit sur
un choix personnel, fait en faveur de la carriére, soit sur un
concours de circonstances qui n’a pas encore rendu possible la
découverte d'un partenaire adéquat, soit, tout simplement, une
option pour le non-engagement: ,Ce que je fais actuellement est
tellement fascinant, qu’il me reste en fait trés peu de temps pour
penser a autre chose. Pour moi, le mariage n’est ni une priorité, ni
un aspect a négliger. Mais pour le moment je suis mariée avec mon
boulot” (directrice d'un centre commercial a Bucarest, n° 22);
»Parfois, je crois avoir besoin de la stabilité qu’offre le mariage,
mais je me dis que le plus important, c’est de se réaliser soi-méme”
(manager d’un club de danse, n° 19); ,Je voudrais avoir une-vie
normale de famille, mais je n’en ai pas le temps. Je voudrais avoir
cinq enfants, mais je ne sais pas quand je pourrai les avoir ” (actrice,
n® 20); ,,J’aimerais bien me marier, mais pour le faire il faut bien en
étre deux” (mannequin, n° 21); ,Ce n’est pas correct d’étre avec
quelqu’un juste pour ne pas étre seule ” (n° 19); ,Je suis libre et je
veux le rester a tout jamais” (musicien, n° 23). Pour une partie des
femmes, la solitude suit une séparation (divorce généralement), qui
attire des conclusions ameéres sur linstitution du mariage:',,le
couple, c’est le moment de communion parfaite, que le mariage
détruit, le plus souvent” (diplomate, n° 18). La famille que ces
femmes n’ont pas fondée est suppléée par la famille d’origine, qui
assume la fonction de refuge et d’espace protecteur. Ce sont
notamment les meéres qui, a c6té des fréres et sceurs, tissent un
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réseau de sociabilité confortable autour de ces héroines du travail
(n°s 18, 20, 22).

En tirant les conclusions de cette présentation des
occurrences du couple dans la revue Elle Roumanie, je retiendrais
une conception valorisant au plus haut degré 'individu, l'accent
mis sur la liberté de choisir et d’organiser son parcours émotionnel
selon des exigences personnelles. La femme semble disposer d"un
pouvoir exclusif de décision, c’est a elle de rompre, de chercher
ailleurs, d’explorer sans cesse et de se fixer sur la variante de
relation qui lui convient le plus. C’est ainsi que le couple devient
moins stable, moins institutionnalisé¢, mais en méme temps plus
valorisé. On retrouve la une image assez proche de celle que
donnait Jean Claude Kauffman des ,nouveaux couples”, ces
séquences de vie a deux, entrecoupées de séquences de vie hors-
couple. Méme sans étre toujours présente, la référence au couple
demeure importante et porte l'aspiration d’une vie privée
garantissant de grandes gratifications affectives et sexuelles.

D'un autre c6té, il faut bien préciser que la conception
,progressiste” des relations a deux proposée par le magazine Elle
Roumanie est, quand méme, moins représentative d"une réalité vécue,
que la revue présente, principalement, la projection abstraite d'un
modele valorisé. Ce modele, en rupture avec le réve traditionnel de
la famille, se veut aller de pair avec une valorisation de
l'indépendance et d’un individualisme vivement revendiqué.

Conclusions

Ce regard successif porté sur les trois publications pourrait
laisser croire qu’elles sont le produit de mondes séparés, qu'elles
s’adressent a des sociétés qui n‘ont aucun rapport entre elles et
qu’elles reflétent des univers qui ne se croisent pas. Mais, en fait, la
segmentation qu’elles opérent rend compte de tout un ensemble de
phénomenes complexes coexistant et se croisant dans une société en
mouvement, qui change tout en ayant peur de ses changements.

%7 Jean Claude KAUFMANN, op. cit., pp. 44—46.
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Les tendances synthétisées par les études macro sociales trouvent
dans les magazines féminins des nuances permettant une
approximation plus fine des dynamiques de la famille en transition.

Ce sont les caractéristiques socio-démographiques des
publics visés par les revues, notamment l'dge et le statut
professionnel, qui déterminent la forme et le poids de la référence
au modele traditionnel du couple institutionnalisé par le mariage.
Cette référence continue d’étre forte dans Formula As et Avantaje,
adressées aux meres de famille et lues surtout par les 25-35 et 36—
45 ans. Par contre, une conception plus libérale et centrée sur la
valorisation de l'individualité et de I'indépendance prend forme
dans Elle Roumanie, adressées aux jeunes femmes des milieux
urbains et consommée notamment par des éleves et des
étudiantes. Formula As, publication populaire ayant une audience
importante dans les petites villes et les villages et aupres d’une
population aux petits revenus®, exprime le mieux la méfiance et
les doutes par rapport aux transformations des attitudes face a la
famille, une conception patriarcale, supposant la symbiose du
couple et de la parentéle et la subordination des femmes aux
hommes dans le mariage.

Une différenciation nette est visible aussi dans les options
des trois rédactions quant a la maniére de traiter les problemes de
société. Avantaje et Elle Roumanie, les publications d’importation,
sont fideles a la recette des magazines aux titres internationaux et
fonctionnent dans une nette logique commerciale, se conformant
aux lois du marché et essayant a la fois de se rendre utiles par la
popularisation de nouvelles tendances et d’exercer une action
pédagogique. Avantaje se situe dans un registre moyen: tout en se
proposant d’intégrer I’enjeu du couple dans une relation familiale,
son discours ne rompt pas totalement avec les valeurs tradi-
tionnelles, mais ne se conforme pas non plus aux exigences dures
d'une société pétrie dans les moules patriarcales. Par contre, Elle
Roumanie propose un discours en opposition évidente avec ce qui
passe pour des valeurs encore trés fortes dans la société roumaine

. * Les prix des revues attestent de différences significatives des publics
visés: Elle Roumanie est a peu pres huit fois plus chére que Formula AS.
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actuelle®. Au nom d’un individualisme vivement revendiqué, la
revue propose aux lectrices un rapport d’identification différent,
offrant une projection valorisante en rupture avec la référence
commune. Parfois, un certain grossissement des touches s’y fait
sentir, un durcissement des traits différencie ce discours, par
rapport aux deux publications antérieures®.

La publication indigene, Formula As, ne vise pas a proposer
un modele normatif, mais se préoccupe notamment de rendre
compte d"une réalité complexe, d’ouvrir un débat la-dessus, d’offrir
un lieu d’écoute a ses lecteurs. L’expression de nombre d’aspects
devient ainsi possible, qui témoignent de la persistance en
Roumanie de références traditionnelles encore trés puissantes: la
subordination des femmes aux hommes dans le mariage, la force
des solidarités entre les générations et le poids de la famille étendue
comme forme structurant la société, I'assignation des femmes au
rOle de meéres et de responsables de la survie matérielle des familles.
D’autres problemes prennent forme aussi a travers la corres-
pondance des lectrices, dont je retiendrais notamment l'attitude
réticente par rapport au divorce et I'absence d’autonomie sociale
des femmes, tout comme l'ignorance et la peur face aux aspects liés
au corps et a la sexualité. Par rapport a ces expériences les
représentations proposées par les revues sur papier glacé dévoilent
toute leur artificialité et leur caractere conventionnel.

¥ Les personnes invitées a se prononcer sur des questions de mceurs
dans les pages de la revue Elle Roumanie dénoncent le caractere traditionnel de
la société roumaine et la ,,pudibonderie” qui la caractériserait, le discours tenu
par la revue essayant de prendre parti contre ces aspects. Il me semble pourtant
significatif de noter que, méme si dans le corpus étudié aucune page n’est
consacrée aux couples homosexuels et qu'aucune référence n'y est faite, cette
réalité, bannie dans une zone de non-dit, a été abordée dans un des premiers
numéros de Elle-Roumanie, sous le titre ,,Ils sont 1a!”.

0 Cela pourrait s’expliquer aussi par la concurrence sur le marché des
magazines, par la nécessité de se créer une image qui ne soit pas susceptible de
se confondre avec une autre.
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