e mai bine de cinci secole se
fac fncercédri pentru con-
ceperea unui sistem de
. notare a migcdrii. Unii
cercetitori considers c# fncé
in vechiul Egipt se utilizau
hieroglifele in vederea
Inregistrérii dansurilor sacre.
y Romanii, se pare, foloseau o

metod# de notatie a migcérilor intrind in componenta gesticii de
salutatie. Cea mai timpurie incercare de concepere a unui sistem
de notare a migcérii, p&strats in arhivele municipale din Cervera,
Spania, dateazs din a doua jumétate a secolului XV. Desigur, piné
atunci se fécuseré multe alte incercéri in acest sens, unele dintre
ele atingind un anumit grad de popularitate, toate fiind fnsé, in
cele din urma, abandonate ca ineficace.

Este semnificativ faptul c& notatia muzicald, care a deschis

drumul dezvoltérii artei muzicale pind la dimensiunile cunoscute
azi, a fost conceputs, in forma ei moderné péstrats $i acum, in
secolul Xl, dar-nu a fost stabiliti ca sistem uniform decit la
inceputul secolului XVIll. Notatia dansului a avut, comparativ, un
start mult intirziat gi, pind fn 1920, cu Rudolf von Laban, a
inregistrat un lung sir de false intemeieri. Numérul atit de mare de
fncercdri nereugite in acest domeniu nu trebuie s3 surprind3.
Dansul este o arté complexs, avind dimensiuni in plus faté de
muzic#; una dintre acestea e spatialitatea. in acelagi timp, corpul
omenesc este capabil s& dezvolte o gam# largd de moduri de
migcare simultane. In consecints, problemele pe care le ridic&
formularea unei notatii de dans care s& poaté fi ugor scrisé gi
cititd sint numeroase. Metodele timpurii atingeau o anume
emfazd odat¥ cu dezvoltarea si complicarea dansurilor, sim-
bolurile ce desemnau particularititile migcarilor aglomerindu-se
piné la ilizibil.

Una dintre primele metode de notare a dansului - dac# poate fi
numitd metod3 - a fost folosirea abrevierilor pentru denumirea
pagilor, cum ar fi: R = révérence, S = solo, D = double etc.
Aceastd “metodd” presupunea o cunoastere a pagilor in cauzs,
limitindu-se astfel la un ansamblu redus de migcé#ri. Prima carte
definind cei mai réspinditi pasi de dans ai perioadei a fost “Or-
chesographie” a lui Thoinot d'Arbeau, publicatd in 1588.
Descrierea pozitiilor si a pasilor era acompaniatd de notarea
denumirii acestora §i de un desen ilustrativ. Originalitatea sa
consta in a plasa denumirea acestor “figuri” in dreptul notelor
muzicale corespunzétoare. Férd explicatiile prealabile ale lui
d’Arbeau, dansul astfel notat rdminea, ins4, ininteligibil.

Dezvoltarea dansului profesionist in timpul lui Ludovic al
XIV- lea avea s& producd primul sistem de notafie inchegat.
Bazindu-se pe un principiu descoperit de Beauchamps, Raoul
Feuillet f3i publici metoda sa, “Chorégraphie, ou I'art de décrire
la danse”, in 1700. Aceast# carte a fost urmaté la scurt imp de
mai multe “Recueils des danses” continind compozitii ale lui
Feuillet sau Louis Pécourt, un important dansator $i coregraf al
timpului. Datoritd notatiei lui Feuillet se pot studia pagii $i dan-
surile care formeaz# baza baletului clasic de azi, Degi extrem de
bine conceput, sistemul nu acoperé decit migcarea picioarelor $i
prezint3 lacune in privinta indic&rii ritmului.

in 1852 apare lucrarea “Sténochorégraphie”, apartinind dan-
satorului gi coregrafului Arthur Saint Léon, o rezolvare a
problemei ritmicii, rimasé in suspensie piné la el.

In 1887, apare “Grammatik der Tanzkunst"a lui Albert Zorn,
bucurindu-se de succes si fiind folosit# imediat fn academiile de
dans din Europa.
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In 1905, aceeagi lucrare apare si In Statele Unite. Problemele
rimase nerezolvate de Zorn au fost notarea migcérii insesi, $i nu
a unei succesiuni de pozitii statice, $i cea a ritmului, neinclus
fnc# In partitura generald, ceea ce complica lectura.

In 1892, Viadimir Stepanov, dansator $i profesor la Teatrul
Imperial Mariinski din Sankt-Petersburg, publics lucrarea Al
phabet des mouvements du corps humain®, o Incercare de a
Inregistra migcarea Intregului corp cu ajutorul terminologiei
anatomice. Metoda nu avea aplicabilitate declt in balet,
neatingind astfel conditia unui sistem deschis, de notare a
migcé#ril corpului omenesc In general.

In 1928 apare cartea Margaretei Morris “Notation of Move-
ment”, sistem bazat pe o analizéi anatomicd a migcé#rii. Neajun-
surile au constat Intr-o alegere arbitrar$ a simbolurilor, In
indicarea asimetricd a unor migc#ri simetrice gi In indicarea
separats a ritmului.

Tot In 1928 apare “Schrifttanz”, sistemul lui Rudolf von Laban,
ce oferea dou# inovatii: partitura verticald reprezentind simetria
bilateral# a corpului, cu corespondenta directs a laturilor (sim-
bolurile plasate In dreapta corespund laturii drepte a corpului) gi
includerea partiturii ritmice in cea coregraficé prin lungirea sim-
bolurilor de migcare in mod corespunzitor duratei actiunii.
Aceast# analizd a migc#rii, bazats. pe principii spatiale,
anatomice $i dinamice, este flexibils $i poate fi aplicat# oric&rei
forme de migcare a corpului.

*

Kinetografia Laban este un sistem de notare a migc#ri. Cu
ajutorul acestula, orice form# de migcare, de la cea mai simplé
pind la cea mal complexs, poate fi notatd cu exactitate.
Necesitatea sa pentru dans este evidents. Sistemul poate fi, de
asemeni, folosit cu succes In orice domeniu unde Inregistrarea
migcérii corpului omenesc este necesars, cum ar fi antropologia,
disciplinele atletice, gimnastica medicalé etc.

Prin aplicatiile sale practice, kinetografia Laban are o dublé
valoare: permite Inregistrarea migcérii pe hirtie i totodaté per-
mite o analizi fundamentald a dinamicii acesteia, simbolurile
specifice putind avea o larg# utilizare. Se creeaz# astfel un limbaj
cu ajutorul cdruia specialigti din orice clmp de activitate §i din
orice taré pot comunica.

Kinetografia servests artel dansului In aceeasi mésurs In care
notatia muzicald servegte compozitorului, profesorului, studen-
tului si interpretului. Datorit bogétiei de partituri muzicale
tip&rite, muzicienii au la indemina lucrérile tuturor marilor com-
pozitori din toate térile si din toate timpurile. Dirijorul sau inter-
pretul, oriunde s-ar afla, isi poate procura sonatele pentru pian
de Beethoven sau ultimele lucriri ale lui Stravinsky. Elevii invats
un instrument nu numai executind exercitii, ci si consultind par-
titurile clasicilor. Cu kinetografia Laban asistim la dezvoltarea
unui sistem de notatie si a unei modalititi de studiu al dansului
ce se constituie intr- o paraleld la notatia muzicald.

Cea mal evidents utilitate a notatiel migc#rii rezultd din
necesitatea péstrérii coregrafiilor in vederea viitoarelor montri.
Acesta a fost de fapt scopul urmdrit de fiecare dintre sistemele
istorice de notare a migc#rii. Din cauza imperfectiunii metodelor
timpurii de notare, nu putem fi siguri, chiar dupé o atents studiere
a lui Feuillet, de exemplu, dacé dansurile de curte din secolul
XVIII sint reconstituite astizi exact. Detalii ale stilului gi executiel
au rémas nestabilite, multe dintre amé&nunte fiind considerate ca
subintelese. Datorité kinetografiei, generatiile viitoare vor avea
posibilitatea de a dansa coregrafiile perioadei noastre cu exac
titatea pe care coregraful gi-a dorit-o, mergind piné la detaliu.
Flexibilitatea sistemului permite Insé gi o notatie sumars, indicind
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doar migcérile mai importante si lasind astfel maestrului de balet
de mai tirziu posibilitatea unei libere interpretdri a sensurilor
dorite de autor.

O comparatie intre notatie si film ca mijloc de Inregistrare a
migcérii este inevitabild. In timp ce filmul se limiteazé la a copia
migcarea, sistemul de notare poate fi in acelasi timp o modalitate
de analizé a acesteia, de construire treptatd, pe baza anumitor
reguli sau necesititi, a unei succesiuni de migcéri ducind la
conturarea unor coregrafii. O comparatie cu muzica poate
clarifica importanta notatiei prin aceea c# inregistrarea pe bandé
magneticd a muzicii nu poate exclude partitura muzicala.
Diferenta dintre o finregistrare muzicald si partiturd va fi per-
manent marcatd de distanta ce separd o interpretare a unei
opere de opera insidsi. La aceasta se adaugd si unele ratiuni
economice, cum ar fi aspectul practic al folosirii creionului si
hirtiei In comparatie cu mijloacele greoaie $i costisitoare ale
filmului sau inregistrérilor video.

Concomitent cu larga réspindire a sistemului Laban, s-a dez-
voltat o profesiune noud, aceea de kinetograf. Acceptarea sis-
temului, ca si a noii profesiuni, se datoreazé unei largi aplicéri in
practicd a kinetografiei, servind o arie vastd de discipline, de la
medicind pind la coregrafia clasicd. Muzicologii au astfel un
corespondent in kinetolog, in specialistul artei sau stiintei
migcérii. Etnomuzicologul Tsi géseste $i el un corespondent in
etnokinetolog, care, gratie unei discipline intermediare,
“Coreometria” (analiza migcarii in procesul muncii), atinge sfera
antropologiei. Odaté cu asimilarea sistemului, criticul de balet va
putea si el aprofunda spectacolul coregrafic, consultind partitura
autorului si confruntind opera acestuia cu interpretarea
maestrului de balet. Totodatd, cunoasgterea terminologiei de
-specialitate introdus#d de kinetografie va imbogéti vocabularul
tehnic al criticului cu noi termeni, capabili s& surprindé structurile
pieselor coregrafice.

Kinetografia a dat nastere primelor librérii de specialitate,
punind astfel bazele comunicérii intre toate artele migcérii. In
absenta unei terminologii universale si a unui sistem de notare
unic, arta dansului nu gi-a putut crea un prezent decurgind or-
ganic din cuceririle trecutului: evolutia sa este inegald, cu etape
de regres si cu surprinzdtoare salturi fnainte. Cu introducerea
kinetografiei asistdm astizi la sfirsitul experientei sisifice a celei
mai complexe arte, dansul, de a lua mereu de la inceput un drum
ale cérui coordonate rémineau in cele din urm& -necunoscute, in
absenta unei stiinte *fopografice”. Asistdm deci la apusul sis-
temului de noviciat, de calfi, de transmitere orald, pe care il
presupunea baletul secolelor trecute, arta dansului primind,
gratie kinetografiei, un plus de lumina din lumina tiparului.

* Cel mai puternic argument pentru introducerea notatiei Laban
-In gcolile de coregrafie i mai ales in programa analiticd a nou
infiintatei Facultéti de Coregrafie din cadrul Academiei de Teatru
§i Film din Bucuresti este extinderea timpului de creatie. S& ne
imagindm un compozitor lipsit de posibilitatea de a-si nota,
modifica, elimina, rectifica sau fixa ideile muzicale pe hirtie, in
spatiul acela de intensé& concentrare solitaré care este momentul
creatiei. L-am vedea, asemeni coregrafilor, lipsiti pind mai ieri de
mijloacele notatiei, compunind direct in fata orchestrei, cerind
onomatopeic efectele dorite unor instrumentigti excedati. Ar fi un
spectacol absurd, iar procesul creatiei, un chin colectiv. Notatia
7i oferé coregrafului sansa creatiei solitare, a chinului individual,
a suferintei anonime, a plasarii lui, ca artist, in spatiul privilegiat
unde se migé&lesc bucuriile colective.

Este stiut: cu cit faci un lucru mai bine, cu atit il poti face mai
repede. Este o lege a progresului individual. Progresul colectiv
vine Ins& prin ritmul aplicérii unor metode noi, eficiente. Legea
acestui progres este prinsd de formula inversd: cu cit mai
repede, cu atit mai bine.
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