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TERAPIE TEATRALA

Convorbire cu
prof.dr.Constantin Balaceanu-Stolnici

[ Este teatrul o terapie?
H Da. Aceasta problema poate fi considerata sub mal
multe aspecte. in primul rind, orice spectacol, orice par-
ticipare la un act cultural - de la lectura unei carli pina la
prezenta la o liturghie - reprezinta situalii care pot
genera modificari la nivelul echilibrului psihic, astfel
incit la un moment dat sa funclioneze ca un mijloc de
tratament. Teatrul poate fi gi un mijloc terapeutic mai
special, atunci cind cel care e suferind e Implicat in
piesa de teatru - intr-o psihodrama. Aici se incearca
desprinderea omului dintr-un anumit context nevrotic
prin crearea unor rame dramatice, in care el evolueaza
ca actor i igi rezolva probleme, dileme personale intr-o
fictiune revelatorie, jucindu-gl propriul rol. In ambele
cazuri, teatrul poate fi privit ca terapie. Lucrurile
trebuie insa privite "cum grano salis": nu se poate vorbi
cu aceeasgi lejeritate de teatro-teraple ca de melo-
terapie.
O Dar poate fi considerat teatrul o terapie sociala?
l Da, in masura in care la teatru participa foarte multa
lume. Astazi, teatrul bun are un public restrins; e o zona
culturala la care participa o elita intelectuala. Nu se
poate vorbi despre impactul teatrului asupra maselor,
de o audienta care sa modifice receptivitatea oamenilor
in legatura cu puncte nevralgice ale realitajii. Poate ca
acest lucru s-ar putea realiza prin Intermediul teatrului
TV, prin seleclia unor piese cu teme contemporane,
care, chiar daca nu furnizeaza raspunsuri Interogatlllor
cotidiene, pot sugera anumite atitiidini ¢i comporta-
mente.
O Vedeti asadar teatrul modern ca o forma de cultura
elitista?
H Absolut. Manlpularlle tehnice, dialogurile simbolice,
constructiile dramatice nasc spectacole ermetice, la
care accesul e posibil printr-o treptata Initiere. Nu in
sensul misterelor antice, desigur. O ucenicie spirituala
pentru a descoperi gi decodifica mesajele piesei e, fara
indoiala, necesara.
O Tn acest spatiu secret, intim Tn care teatrul modern de
calitate pare a-si gasi spectatorii, prezenta actorului e
receptata si ca semn al subconstientului?
B Problema a fost mult speculata, evident - datorita
psihanalizei freudlene care a creat in migcarea
culturala europeana orientari analitice cu rezultate
surprinzatoare. La noi, Blaga a insistat asupra
incongtientului - ca factor de presiune asupra creatiei
artistice congtiente. Interesanta mi se pare dubla
prezenla a Inconsgtlentului in crealie: cea freudiana
pura, care proiecteaza asupra congtientului, intr-o
forma simbolica, anumite realltati venind din straturi
abisale; cealalta - a lui Jung, mult mal interesanta in
plan cultural - in care subcongtientul e un receptacul al
unor semne de ordin general, ce reprezinta o congtiinta
culturala colectiva, depozitata prin mecanisme subtile
si acoperind o cronologie foarte vasta. E teza lui Jung, a
arhetipurilor, a modelelor care se actualizeaza in
creatie, facind abstractie de congtientizarea lor directa.
Artistul - actorul! - include tema arhetipului, nedindu-gl|
seama ca ea vine dintr-o rezerva culturala mai veche.

Cred insa ca nu trebuie sa pedalam prea Intens
asupra rolului Incongtlentulul gi sa ne gindim ca teatrul
e in primul rind o opera congtienta, in care se combina
elementele noetice, rationale cu emotiile nu neaparat
legate de misterloasele Invaziunl ale ablsalulul, de sub-
straturile care aduc fugitiv la suprafata viziuni
suprareallste ale lumii.

Bufonul e un tip de prezenta in teatru Indusa de doua

arhetlpurl. La origine e Identificat cu spiritul raului. Noi
avem un echivalent folcloric: Mutul din Calusgeii - ele-

‘ral. Teatrul cultiva

ment malefic intr-o constructie mistica. Aparentele lui
nu imbraca forme teribile, ci atenuate prin comic, prin
ridicol. Exista, pe de alta parte, nimbul de misticism, de
particularitate in jurul alienatului mental, al celui izolat
din cauza unui stigmat care-l gi protejeaza. Polii
functlunilor Intelectuale - nebunia gi injelepciunea - se
alatura intr-o oglinda cu diferite unghiuri de reflectare.
Sintagme usturatoare desfid tabuurile sub protectia
nebuniei. Bufonul nu e un element de comic pur, cl o
transformare comica a unui duh malefic, un simbol al
unei injelepciuni nonconformiste.

OCare e functia psihologica a teatrului?

H Teatrul Intervine ca un mijloc de distractie. Lumea
vrea sa traiasca evenimente, emolii care sa creeze fie o
destindere psihica, fie o incordare care sa devleze
gindurile din obsesia cotidianului. Teatrul e gi un mijloc
de a satisface anumite valente spirituale pe care fiecare
om le are gi pe care le-a dezvoltat mai mult sau mal putin
in funclie de experientele personale, de acumularile cul-
turale realizate. La fel ca muzica sau ca tablourile dintr-o
expozitie, teatrul e un aliment cultural gi satisface acea
noo-latura a pslhismulul uman. Spectacolul elibereaza
omul de tensiuni psihice existente latent, care nu-gi iden-
tifica elementele structurale declangatoare. Suprapu-
nerea formelor Interioare creatoare de angoasa cu
simbolurile sau conflictele din teatru, identificarea ten-
siunilor elimina disconfortul psihic.

O Ce teritoriu al teatrului va imbie atunci cind, ritmul tre-
pidant al unei zile Tncetinindu-se, aveti un ragaz de relaxare?
HESintmomente in care imi place sa vad o comedie bine
jucata, cu un dialog spumos cum este cel caracteristic
comediei franceze sau cu o gestica particulara gen com-
media dell’arte. Urmaresc comediile de mare talent ale
literaturiiromane. Prezenjacontemporana a lui Caragiale
e foarte accentuata; evenimentele politice il celebreaza
perenitatea. O piesa bine construita, jucata scinteietor
e o delectare gi o relaxare dupa acumularlle de oboseala.
Ma atrag in egala
masura constructi-
lle dramatice care
au substraturi psi-
hologice profunde,
cu situatii care dez-
valuie complexita-
tea spiritului uman.
Shakespeare are-
zolvat mari pro-
bleme teatrale gi
psihologice, de la
limitele normalului
pina la patologl-
cul pur,in realizari
aflate in sisteme
de referinta funda-
mentale ale psl-
hismulul uman.
Drama istorica, pie-
sele romantismu-
lul imi trezesc un
interes conjunctu-

o anume febrili-
tate in explorarea
umanului.
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