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TERAPIE TEATRALĂ 
Convorbire cu 

prof.dr.Constantin Bălăceanu-Stolnici 

D Este teatrul o terapie? 
• Da. Această problemă poate fi considerată sub mal 
mu lte aspecte. În primul rînd, orice spectacol, orice par
ticipare la un act cultural - de la lectura unei cărţi pînă la 
prezenţa la o l itu rghie - reprezintă situaţii care pot 
genera modificări la n ivelul echi l ibrului psihic, astfel 
încît la un moment dat să funcţioneze ca un mijloc de 
tratament. Teatrul poate fi şi  un m ijloc terapeutic mal 
special, atunci cînd cel care e suferind e Impl icat în 
piesa de teatru - într-o pslhodramă. Alei se încearcă 
desprinderea omului dintr-un anumit context nevrotlc 
prin crearea unor rame dramatice, în care el evoluează 
ca actor şi îşi rezolvă probleme, di leme personale într-o 
ficţiune revelatorle, jucîndu-şl propriul rol. în ambele 
cazuri ,  teatrul poate fi privit ca terapie. Lucrurile 
trebu ie însă privite "cum grano salls": nu se poate vorbi 
cu aceeaşi lejerltate de teatro-teraple ca de melo
terapie. 
D Dar poate fi considerat teatrul  o terapie socială? 
• Da, în măsura în care la teatru participă foarte multă 
lume. Astăzi, teatrul bun are un public restrîns; e o zonă 
culturală la care participă o elită Intelectuală. Nu se 
poate vorbi  despre Impactul teatrului asupra maselor, 
de o audienţă care să modifice receptivitate& oamenilor 
în legătură cu puncte nevralgice ale realităţii. Poate că 
acest lucru s-ar putea realiza prin Intermediul teatrului 
TV, prin selecţia u nor piese cu teme contemporane, 
care, chiar dacă nu fu rnizează răspunsuri lnterogaţl llor 
cotid iene, pot sugera anumite atitudini  şi  comporta
mente. 
D Vedeţi aşadar teatrul modern ca o formă de cultură 
e l i tistă? 
• Absolut. Manlpulărlle tehnice, dialogurile simbolice, 
construcţii le d ramatice nasc spectacole ermetice, la 
care accesul e posibi l  printr-o treptată Iniţiere. Nu în 
sensul m isterelor antice, desigur. O ucenicie spirituală 
pentru a descoperi şi decodifica mesajele piesei e, fără 
îndoială, necesară. 
D Tn acest spaţiu secret, int im în care teatrul modern de 
calitate pare a-şi găsi spectator i i ,  prezenţa actoru lu i  e 
receptată şi ca semn al subconştientului? 
• Problema a fost mult speculată, evident - datorită 
psihanalize! freudlene care a creat în mişcarea 
culturală europeană orientări analitice cu rezultate 
surprinzătoare. La noi, Blaga a insistat asupra 
inconştientului - ca factor de presiune asupra creaţiei 
artistice conştiente. I nteresantă mi se pare dubla 
prezentă a lnconştlentului în creatie: cea freudiană 
pură, care proiectează asupra conştientului, într-o 
formă si mbolică, anumite realltăti venind din straturi 
abisale; cealaltă - a lui Jung, mult mal interesantă în 
plan cultural - în care subconştientul e un receptacul al 
unor semne de ordin general, ce reprezintă o conştiinţă 
cultural_ă colectivă, depozltată prin mecanisme subtile 
şi  acop•rlnd o cronologie foarte vastă. E teza lui Jung, a 
arhetipuri lor, a modelelor care se actualizează in 
creatie, făcînd abstracţie de conştientizarea lor directă. 
Artistul - actorul !  - include tema arhetipului, nedîndu-şl 
seama că ea vine dintr-o rezervă culturală mai veche. 

c,ed însă că nu trebuie să pedalăn1 prea Intens 
asupra rolului lnconştlentulul şi  să ne gindim că teatrul 
e în primul rînd o operă conştientă, în care se combină 
elementele noetice, raţionale cu emotiile nu neapărat 
legate de m lsterloasele lnvazlunl ale ablsalulul, de sub
stratu rile care aduc fugitiv la suprafată viziuni 
suprareallste ale lumii .  

Bufonul e un tip de prezenţă in teatru lndusă de două 
arhetlpu rl. La origine e Identificat cu spiritul răului. Noi 
avem un echivalent folclorle: Mutul din Căluşeii - ele-

ment malefic într-o construcţie mistică. Aparenţele l u i  
n u  îmbracă forme teribi le,  ci atenuate p r i n  comic, prin 
ridicol. Există, pe de altă parte, n imbul de m isticism, de 
particularitate în jurul alienatu lui mental, al celui izolat 
din cauza unul stigmat care-I şi protejează. Polii 
funcţluni lor Intelectuale - nebu nia şi înţelepciunea - se 
alătură într-o oglindi cu diferite unghiu r i  de reflectare. 
Sintagme usturătoare desfid tabuurl le sub protecţia 
nebuniei. Bufonul nu e un element de comic pu r, el o 
transformare comică a unul duh malefic, u n  simbol al 
unei înţelepciuni nonconformlste. 
D Care e funcţia psihologică a teatru lu i? 
• Teatrul Intervine ca un m ijloc de distracţie. Lumea 
vrea să trăiască evenimente, emotii care să creeze fie o 
destindere psihică, fie o încordare care să devleze 
gîndurile din obsesia cotidianului. Teatrul e şi un mijloc 
de a satisface anumite valenţe spi rituale pe care fiecare 
om le are şi  pe care le-a dezvoltat mal mult sau mal putin 
în functie de experientele personale, de acumulările cul
turale realizate. La fel ca muzica sau ca tablourile dintr-o 
expoziţie, teatrul e un aliment cultural şi satisface acea 
noo-latură a pslhlsmulul uman. Spectacolul eliberează 
omul de tensiuni psihice existente latent, care nu-şi Iden
t ifică elementele structurale declanşatoare. Suprapu
nerea formelor Interioare creatoare de angoasă cu 
simbolurile sau conflictele din teatru, Identificarea ten
siunilor el imină disconfortul psihic.  
D Ce teritoriu al teatrului  vă îmbie atunci  cînd ,  r itmul tre
pidant al unei zile încetinindu-se, aveţi un răgaz de relaxare? 
• Sînt momente in care îmi place să văd o comedie bine 
jucată, cu un dialog spumos cum este cel caracteristic 
comedie! franceze sau cu o gestică particulară gen corn
media dell 'arte. Urmăresc comedi i le de mare talent ale 
literaturii române. Prezenta contemporană a lui Caragiale 
e foarte accentuată; eveni mentele pol itice îl celebrează 
perenitatea. O piesă bine construită,  jucată scînteietor 
e o delectare şi o relaxare după acumulărlle de oboseală. 
Mă atrag în egală 
măsură construcţi
Ile dramatice care 
au substraturi psi
hologice profunde, 
cu situaţii care dez
văluie complexita
tea spiritului uman. 
Shakespeare a re
zolvat mari pro
bleme teatrale şi 
psihologice, de la 
l imitele normalului 
pînă la patologl
cul pur, în realizări 
aflate in sisteme 
de referinţă funda
mentale ale psl
hlsmulul uman. 
Drama Istorică, pie
sele rontantlsmu
lul îmi t1ezesc un 
Interes conjunctu

. rai. Teatrul cultlvă 
o anume febril i
tate in explorarea 
um anului.  
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