PREZENTUL UNEI LEGENDE

Acum 20 de ani, aproape toate experimentele se judecau prin raportarea la Grotowski (experimente vdzute in
Romania de foarte putini, dar citite si auzite de tofi cei care contau). Treptat, numele lui a dispdrut. Dupd cum se
vede, nu pentru cd a trecut moda, ci pentru cd el, regizorul, a trecut dincolo de luminile rampei. Reportajul amplu
pe care i-l dedici revista ,Le Nouvel Observateur”, sub semndtura lui Odile Quirat, nu evocd doar tumultul anilor

"60, ci si veghea unui artist la rdscrucea dintre artd si viata.

Rezumatul
capitolelor precedente

Numele lui figureaza in toate dicjionarele de teatru.
Ultima oar3 a fost vazut de un public restrans, la Paris, in
1989, la o intainire la Teatrul Bouffes du Nord. Regizor §i
director de teatru, polonezul Jerzy Grotowskl s-a nascut in
1933. A studiat actorla, apoi regla la Cracovila §i Moscova.
A denumit , Teatru Laborator* institu;lile subven‘ionate pe
care le-a condus la Opole §i Wroclaw. Din 1959 péné in
1969, cu un mic grup de actori - a caror artd constituie de
la inceputuri scopul cercetarilor sale - produce spectacole,
cam unul pe an. Zvonul se rdspandegte cu repeziciune in
Europa. Astfel, Grotowskl este cunoscut §i invitat mal
peste tot, cu: Faust (Intdi dupd Goethe, apoi dupa
Marlowe), Strabunll dupd Micklewicz, Akropolis dupa
Wysplanskl, Prinful Constant de Slowacki dupa Calderon
(trei versiuni Intre 1965 i 1968) i in cele din urma
Apocalypsls cum figurls dupa Biblie. Ins3, |a sfargltul anilor
'60, el abandoneaza publicul de dragul studiului, crednd in
1977 ,Teatrul Originilor“. Pardsegte Polonia in 1982, in
timpul starii exceptionale. Calatoregte, participa la
colocvii, viziteaz3 gcoli de teatru, cu precddere in Statele
Unite; este doctor honorls causa al multor université;i
europene §i americane. In 1986 se instaleazi in Italia, la
invlta;ia lui Roberto Baccl, regizor §i directorul Centrului
de experimentare §i cercetare teatrala. De atunci conduce
Centrul de lucru (Workcenter) Jerzy Grotowskl. Igl continud
cercetdrile fiind susfinut de institujia lui Bacci. A ob{inut,
de asemenea, sprijinul Ministerului Culturii din Franta gi
colaboreaza strns cu Academia experimentald a teatrelor,
condus3 de Michdle Kokossowskl. Are cetafenie franceza.
A publicat doud cér{l: Cétre un teatru sdrac (L’Age
d’Homme, 1971), o carte legendara, care flgureaza in
biblioteca oricarul om de teatru din Brazilia pana in China
(unde tocmai a fost tradusa), §i Zile sfinte si alte texte
(Galllmard, 1973).

Prezentul

$tiam regula jocului: Grotowskl nu mal da interviuri, de
foarte muita vreme. Discutam liber despre politica, despre
Stanislavskl, despre miza cercetérilor lui, despre aroma §i
gustul conlaculul. Pare legit dintr-un tablou de Chagall,
casa lui, extrem de modesta, din Pontedera e plina de
céaryl, vrafurl de ziare i lardgl car{i. Intéi te izbegte
privirea: strdpungéatoare, infricogsatoare, dacad n-ar fi
sclipirile jucauge.

De cand s-a retras, legenda lui se alimenteaza cu
zvonuri false i devieri aproximative. Se spune céd e
depdglt, unii cred cd a murit. $i totugi, peste tot n lume,
sunt numeroase grupuri de teatru fidele unei metode
Grotowskl (?!). Care Grotowskl detestd diletantismul,
aproximatllle, pseudo-reintoarcerea la izvoare. $i
cercetdrile sale evolueaza. Desigur, ele nu sunt utile
majoritatii. $1 nici nu gl-o doregte. Nu tofi astrofiziclenli
pot fi gi propagandistli stiintei lor.

Cu toate acestea, Grotowskl transmite regulat
rezultatele sale. Oameni de ;tiln’é, teologi, filosofi ii sunt
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oaspeti la Pontedera. $i, desigur, actori §i regizori: din
1986 pana astdzi au lucrat la Centrul sdu vreo gaizeci de
grupuri de Italieni, americani, francezi, germani, rugl.
Venigi din cu totul alte universuri estetice, selec;lona‘l
riguros dupd criteriul masurii in care sunt exigenti si
devota[i artei lor. Dac3 nimeni nu scoate apa din fantana -
spune in esen’é Grotowski, citdnd un proverb oriental -,
apa devine statuta i o napadesc algele.

Thomas Richards, colaboratorul principal al lui
Grotowskl, povesteste: ,Alci se desfdgoard un dialog
foarte delicat gi tainic intre exercifiu §i teatru. Intr-un
anumit moment, confruntarea activit: gli noastre cu cea a
altor grupuri teatrale ne permite sa judecam calitatea
mdlestriel noastre. Suntem in drum spre o iluzie sau pe
calea cea buna? Cred cad aceastd confruntare a fost
importanta pentru vizitatorii nogtrl, din aceleagl motive*.
Richards e un actor american de 31 de ani, are o diploma
de absolvent al Departamentului de artd, muzica gi
spectacole al Universitatii din Bologna. | s-a aldturat lui
Grotowskl acum opt ani. La inceput I-a fost greu, pentru c3
Grotowski ,lupta contra diletantismulul, a turismului meu,
a felului meu naiv de a merge din improvizatie in
improvizatie“.

Ca sa explice obiectul activita{ii cotidiene in prima
perioada de lucru cu Grotowskl, Thomas evoca un
exercifiu - ,,corpul pisicii: ,La pisica, fiecare migcare este
la locul el, nimic nu se irosegte, nimic nu este in plus, totul
este armonios. Omul are aceleagi capacitati ca pisica, dar
adeseori mentalul i blocheaz3 corpul“. Astazi, Thomas
»NU joacd“in fa;a spectatorilor.

Teatrul a devenit pentru el treapta unei scari ce duce
intr-altd parte. ,Prin munca asupra calitatii, exilgenta
extremd a meseriei, cautarile actorilor, sau mal curand ale
actantului, se transforma intr-o cadutare asupra sinelui,
care ramane direct legatd de meseriile artei teatrului. Noi
lucrdm asupra actiunilor fizice, cum o ficea Stanislavskl
cu actorii, la sfargitul vie{il sale. Totul trebuie sa fie
elaborat in cele mal fine detalii §i sd poata fi repetat.
Céantecul - intr-o masurd mal mare decét textul - este
materialul nostru. Trebuie descompusad melodia, ritmul,
actiunea care acompanlaza cantul, modul in care corpul
vibreazd, in care spafiul rezoneaza. Lucrdm opt pana la
paisprezece ore pe zi, in special pe cintece foarte vechi,
cantece «dibratorli-. Astfel se ivefte o cantitate de energie
densa, puternicd §i joasd care, incetul cu incetul, devine
mal subtild, mal ugoard. $i aceasta vibratie ac;loneazé
asupra corpului, a inimii, a min;ii. Dar, spre deosebire de
teatru ca atare, acest montaj nu este dirijat spre spectator,
este elaborat pentru cel care e pe cale sa-l produca.
Continuitatea atentiei este o lupta zilnicd, deoarece fluxul
nu trebuie intrerupt. Printr-o forma de antrenament
precisd, se dezvolta calitatea prezentei si capacitatea de a
sus{ine aceasta prezen{a“.

Atent, uneori malifios, niciodatad condescendent,
Grotowskl Tmi arata un film despre activitatea lui, Arta ca
vehicul. Pe dugumeaua unui hambar (singurul loc de un
lux relativ, din Centrul Grotowski), canta bérba;i §i femel,
se deplaseazd intr-o arie de joc precis delimitatd; departe
de orice figurad narativad sau psihologica. Par cd au radacinl
in pdmant si totusi trupul lor are o tensiune spre inalt. Mal
este acesta teatru? Da, dar aproape de ritualurlle
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intemeietoare ale acestei arte. Calitatea vocilor e
sesizabild. Ele evoca mania, bucuria, plansul, vIoIen‘a,
revolta. E un imn pentru via{a, pentru prezenta in lume;
actorii degaja o energie arzatoare, dar atat de stapanita,
atat de precisa incat dispare de indatad ce ies din aria de
joc. Acela care, in 1966, I-au vazut pe Ryszard Cleslak in
spectacolul emblematic al lui Grotowski, Prinful Constant,
in;eleg poate ce inseamna actorul sfant pentru Grotowski.
Celui care vorbegte despre actorul care se ,daruiegte*
publicului i se opune actorul ideal care se daruiegte unei
instan{e superioare noud; in lipsa unul cuvant mai bun, se
darulegte ,,spliritualulul®.

Tot aga cum industria nu se poate lipsi de cercetarea
fundamentald, lunga cdutare a lui Grotowski se situeaza la
extremitatea unei estacade ce duce spre teatru. Grotowskl
a explorat toate cdile Occidentului §i Orientului. A célatorit,
a observat, a studiat, a citit, a ascultat. $i gi-a alcatuit o
substan;é in ‘care intra Evangheliile, Maestrul Eckart sau
Martin Buber, misticii hindusi, Stanislavski, Meyerhold,
céantece gregoriene §i africane. A scris: ,,Nu descopdr nimic
nou, ci ceva care a fost uitat“.

Thomas Richards i;i amintegte ziua in care Ryszard
Cleslak (care a aparut pentru ultima data in Mahabharata
lui Peter Brook) a fost invitat la cursul de teatru pe care-l
urma in Statele Unite: ,lI-a cerut unui actor sa planga ca un
copil de doi ani. Actorul n-a putut, s-a trantit la pamant sia
inceput sa strige: «Poti gdsi in trupul téu viaja acestui
prunc si sd plangi ca el?- $i atunci Cleslak a sérit i s-a
transformat intr-un copil inldcrimat. Nu stiu cum a facut
asta, intr-o clipd. Acum pot sd injeleg aceasta
transformare, care este cheia meseriei noastre: el cauta
procesul fizic exact, n-a cautat in mod direct emotiile”.

Peter Brook:
. ,Prietenul meu Grotowski*

Fragmentarea este insé§i baza vie;ii, o sim;im in toate
domeniile. Lumea nu poate fi schimbatd. Dar se poate
observa cum, in interiorul fiecdrei discipline, exista o
continuitate, care uneori este uitata. Actorul lucreaza
asupra corpului sdu exact ca un violonist cu instrumentul
sdu. Intre o vioard oarecare ¢l un Stradlvarlus inrudirea
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este evidenta. La fel ca intre trupul unui actor trivial, care
nu se ingrijeste, si cel al unui actor ideal. Astfel, ajungem
la Grotowski. El il citeazd pe Stanlslavski ca pe un
maestru, desi nu existd nici o legaturd vizibild cu Teatrul
de Arta din Moscova sau cautdrile de la Actors’ Studio. Dar
Stanislavski a fost primul care a afirmat ca trupul actorului
- in sensul global al cuvéntului - este un instrument. $i
acest instrument funcfioneaza mal bine daca este pregatit.
Deci, cum sa gasegtl exercifiile adecvate acestei pregatiri?
Stanislavski a creat un sistem. El a deschis o cale, aga
cum a facut-o Freud pentru psihanaliza. Grotowski a
preluat stafeta de la Stanislavskl.

Daca acceptam ca trupul nu este alcatuit doar din
muschl, ci §i din activitatea cerebrald, nu doar din emotii,
ci este o alian{d misterioasd intre aceste elemente,
producand un lucru inefabil care poate fi denumit
interioritate sau spiritualitate, atunci contributia lui
Grotowski a fost ca gi-a dat seama ca posibilitatea reald a
trupului actorului este inseparabild de cea a oricarei fiinfe
umane. Deci studiul asupra actorului depadgegte problema
profesionald. Dupa cum se vede, estacada merge foarte
sus. Grotowskl o urcd, dar ramane in teatru. Stanislavski a
urcat-o, dar pana la un anume punct, pentru ca nu a gandit
dincolo de eficacitatea artei. Dimpotriva, Artaud se afla
intr-o asemenea masura in alta lume, incat nu a putut
niciodata sa reintre in concretul teatrului. Formulele lui
Artaud nu ajuta pe nimeni sa faca teatru bun. Grotowski
ajunge sa rezolve aceasta opozitie.

Fara a-l trdda pe Grotowskl, cred cd i el e din ce in ce
mal putin convins cd puritatea poate sa reziste asaltului
for{elor din jurul nostru care trag in jos. Pentru el
dificultatea de a ajunge, macar momentan, la o anume
calitate, sau puritate, e atat de evidentad, incat trebuie
protejata. Sunt de acord cu el. Dar viata, cu toate defectele
ei, este realitatea noastra. $i cred ca teatrul nu este
cautarea puritatii, ci arta impuritatii. El obliga fara
incetare, intr-o maniera foarte artlzanala, la cautarea
legaturii intre aceastad puritate doritd $i lumea practica.
Teatrul poate sa ne faca sa simyim cd suntem acolo,
suspendati intre cele doua parti ale estacadei, cea care
urcd atat de sus gi cea care coboara atat de jos.

@IS Dupia Odile Quirat - ,,Le Nouvel Observateur®,
8-14 iulle 1993
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