
PREZENTUL UNEI LEGENDE 
Acum 20 de ani, aproape toate experimentele se judecau prin raportarea la Crotowski (experimente vJzute În 

România de foarte pufini, dar citite �i auzite de toţi cei care contau). Treptat, numele lui a dispJrut. DupJ cum se 
vede, nu pentru cJ a trecut moda, ci pentru cJ el, regizorul, a trecut dincolo de luminile rampei. Reportajul amplu 
pe care i-1 dedicJ revista "Le Nouvel Observateur", sub semnJtura lui Odile Quiral, nu evocJ doar tumultul anilor 
'60, ci �i veghea unui artist la rJscrucea dintre artJ �i viaţJ. 

Rezu matul 

capitolelor precedente 
Numele lui figureazA în toate dicţ ionarele de teatru. 

Ultima oarl a fost vlzut de un public restrâns, la Paris, în 
1 989, la o intilnire la Teatrul Bouffes du Nord. Regizor �1 
director de teatru, polonezul Jerzy Grotowskl s·a născut în 
1 933. A studiat actorla, apoi regla la Cracovla �1 Moscova. 
A denumit "Teatru Laborator" Instituţ iile subvenţ ionate pe 
care le·a condus la Opole �� Wroclaw. Din 1 959 până în 
1 969, cu un mic grup de actori - a căror artă constituie de 
la începuturi scopul cercetărilor sale - produce spectacole, 
cam unul pe an. Zvonul se răspânde�te cu repeziciune în 
Europa. Astfel, Grotowskl este cunoscut �� Invitat mal 
peste tot, cu: Faust (intii d u pă Goethe, a poi  d u pă 
Ma rlowe), Strlbunll dupl Mlcklewlcz, Akropolls după 
Wysplanskl, Prinţul Constant de Slowacki după Calderbn 
(trei versiuni  intre 1 965 �1 1 968).�1 în cele din urmă 
Apocalypsls cum flgurls după Biblie. lnsă, la  sfâr�ltul anilor 
'60, el abandoneazA publicul de dragul studiului, creând în 
1 977 "Teatrul Originilor". Părăseşte Polonia în 1 982, în 
t i m pul  stir i i  excepţ ionale. Călătore�te, participă la 
colocvii, vlzlteazi şcoli de teatru, cu precădere în Statele 
Unite; este doctor honorls causa a l  multor universităţ i 
europene şi americane. ln 1986 se Instalează în Italia, la 
Invitaţ ia lui Roberto Baccl, regizor �1 directorul Centrului 
de experlmentare �1 cercetare teatrală. De atunci conduce 
Centrul de lucru (Workcenter) Jerzy Grotowskl. i�l continuă 
cercetările fiind susţinut de Instituţ ia lui Bacci. A obţ inut, 
de asemenea, sprijinul Ministerului Culturii din Franţa �1 
colaboreazA strins cu Academia experimentală a teatrelor, 
condusi de Mlchille Kokossowskl. Are cetăţenie franceză. 
A pu blicat doul clrţ l: Cltre un teatru slrac (L'Age 
d'Homme, 1 971 ), o ca rte legendară, care flg urează în 
biblioteca orlclrul om de teatru din Brazilia până în China 
(unde tocmai a fost tradusă), �1 Zile sfinte 11 alte texte 
(Galllmard, 1 973). 

Prezentu l  
Ştiam regula jocului: Grotowskl nu mal dă Interviuri, de 

foarte multă vreme. DiscutAm liber despre politică, despre 
Stanlslavskl, despre miza cercetărilor lui, despre aroma �i 
gustul conlaculul. Pare le�lt dintr-un tablou de Chagall, 
casa lui, extrem de modestă, din Pontedera e plină de 
cirţ l, vrafurl de ziare �1  lară�l cărţ i .  Întâi te izbeşte 
privirea: strlpungltoare, înfrlco�ătoa re, dacă n·a r fi 
scllplrlle jueluşe. 

oaspeţ i la Pontedera. Şi, desigur, actori �1 regizori: din 
1 986 până astăzi au lucrat la Centrul său vreo �aizeci de 
grupuri de ltalierU, americani, francezi, germani, ru�l.  
Venit i din cu totul alte universuri estetice, selecţlonaţ l 
rigu ros după criteriul măsurii în care sunt exlgenţ i �1 
devotap artei lor. Dacă nimeni nu scoate apă din fântână ... 
spune m esenţ ă Grotowski, citând un proverb oriental -, 
apa devine stătută �i o năpădesc algele. 

Thomas R l c h a rds,  c o l a boratorul pr incipal  al l u i  
Grotowskl, poveste�te: "Alei s e  desfăşoară un dia log 
foa rte delicat �i  tainic între exerciţ iu  � 1  teatru. intr·u_n 
anumit moment, confruntarea activităt li  noastre cu cea a 
altor grupuri teatrale ne permite să' judecăm calitatea 
mălestrlel noastre. Suntem în drum spre o Iluzie sau pe 
calea cea bună? Cred că această confruntare a fost 
Importantă pentru vizitatorii no�trl, din acelea�l motive". 
Rlchards e un actor american de 31 de ani, are o diplomă 
de a bsolvent al Departamentu l u i  de a rtă, m u zică � 1  
spectacole a l  Universităţ ii din Bologna. 1 s-a alăturat lui 
Grotowskl acum opt ani. la început l·a fost greu, pentru el 
Grotowski "lupta contra diletantismulul, a turismului meu, 
a fe l u l u i  m e u  naiv de a m e rg e  d i n  I m provizaţ ie  în 
Improvizaţ ie". 

Ca să explice obiectul activităţ i i  cotidiene în prima 
perioadă d e  1·ucru cu G rotows k l ,  Thomas evocă un 
exerciţiu - "corpul pisicii": "La pisică, fiecare mişcare este 
la locul el, nimic nu se irose�te, nimic nu este în plus, totul 
este armonios. Omul are aceleaşi capacităţ i ca pisica, dar 
adeseori mentalul îi blochează corpul". Astăzi, Thomas 
"nu joacă" în faţa spectatorilor. 

Teatrul a devenit pentru el treapta unei scări ce duce 
într-altă parte. "Prin munca asupra calităţ i i ,  exlgenţ a 
extremă a meseriei, căutările actorilor, sau mal curând ale 
actantuluf, se transformă într·o căutare asupra sinelui, 
care rămâne direct legată de meseriile artei teatrului. Noi 
lucrăm asupra acţiunilor fizice, cum o făcea Stanlslavskl 
cu actorii,  la sfâ rşitul vieţ i l  sale. Totul trebuie si fie 
ela borat în cele mal fine detal i i  �1  să poată fi repetat. 
Cintecul - într-o măsură mal mare decât textul - este 
materialul nostru. Trebuie descompusă melodia, ritmul, 
acţ iunea care acompanlază cintul, modul în care corpul 
vibrează, în care spaţ iul  rezonează. Lucrăm opt până la 
paisprezece ore pe zi, în special pe cântece foarte vechi, 
cântece ..Oibratorli•. Astfel se ivefte o cantitate de energie 
densă, puternică şi joasă care, mcetul cu încetul, devine 
mal subt!ll, mal u�oarl. ŞI această vibraţie acţ loneazi 
asupra corpului, a Inimii, a minţii. Dar, spre deosebire de 
teatru ca atare, acest montaj nu este dirijat spre spectator, 
este ela borat pentru cel care e pe cale să·l producă. 
Continuitatea atenţ iei este o luptă zilnică, deoarece fluxul 
nu trebuie întrerupt. Printr-o formă de antrenam ent 
precisă, se dezvoltă calitatea prezenţei şi capacitatea de a 
susţine această prezenţă". 

Atent, uneori maliţ ios, nic iodată condescendent, 
Grotowskl îmi arată un film despre activitatea lui, Arta ca 
vehicul. Pe du�umeaua unui hambar (singurul loc de un 
lux relativ, din Centrul Grotowski), cântă bărbaţi �1 femel, 
se deplasează într·o arie de joc precis delimitată; departe 
de orice figură narativă sau psihologică. Par el au rldlcinl 

De cind s·a retras, l egenda lui  se ali mentează cu 
zvonuri false şi devieri aproximative. Se spune că e 
depl�lt, unii cred el a murit. ŞI totuşi, peste tot în lume, 
sunt numeroase grupuri de teatru fidele unei metode 
Grotowskl (?!). Care Grotowskl detesti diletantismul, 
a proxlmaţ llle,  pseudo- reîntoa rce rea la  izvoare. Şi  
cercetările sale evoluează. Desigur, ele nu sunt uti le 
majorităţ ii. ŞI nici nu �l·o dore�te. Nu toţ i astroflziclenli 
pot fi �1 propagandl�li �tiinţei lor. 

Cu toate aceste a ,  G rotows kl transm ite regulat 
rezultatele sale. Oameni de �tiinţă, teologi, filosofi îi sunt 

în pământ �1 totuşi trupul lor are o tensiune spre înalt. Mal ... 
este acesta teatru? Da, d a r  a p roape de rltu a l u rlle � 
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înte m e i etoare a l e  acestei a rte. C a l itatea voc i l o r  e 
sesizabilă. Ele evocă minia, bucuria, plinsul, vlolenţ a, 
revolta. E un imn pentru viaţă, pentru prezenţa în lume; 
actorii degajă o energie arzătoare, dar atât de stăpânltă, 
atât de precisă încât dispare de îndată ce ies din aria de 
joc. Acela care, în 1 966, I-au văzut pe Ryszard Cleslak în 
spectacolul emblematic al tui Grotowski, Prinţul Constant, 
înţeleg poate ce înseamnă actorul sfânt pentru Grotowski. 
Celui care vorbe,te despre actorul care se "dăruie,te" 
publicului 1 se opune actorul Ideal care se dăruie,te unei 
instanţe superioare nouă; în lipsa unul cuvânt mai bun, se 
dărule,te "splrltualulul". 

Tot a'a cum Industria nu se poate lipsi de cercetarea 
fundamentală, lunga căutare a lui Grotowski se situează la 
extremitatea unei estacade ce duce spre teatru. Grotowskl 
a explorat toate căile Occidentului '' Orientului. A călătorit, 
a observat, a studiat, a citit, a ascultat. Şi ,i-a alcătuit o 
substanţă în care intră Evangheliile, Maestrul Eckart sau 
Martln Bubel, misticii h lndu,i, Stanlslavski, Meyerhold, 
cântece gregoriene 'i africane. A scris: "Nu descopăr nimic 
nou, ci ceva care a fost uitat". 

Thomas Richards î'i ami nte,te ziua în care Ryszard 
Cleslak (care a apărut pentru ultima dată în Mahabharata 
lui Peter Brook) a fost invitat la cursul de teatru pe care-I 
urma în Statele Unite: "l·a cerut unui actor să plângă ca un 
copil de doi ani. Actorul n-a putut, s-a trântit la pământ 'i a 
început să strige: �Poţ i găsi în trupul tău viaţ a acestui 
prunc '' să plângi ca el?• ŞI atunci Cleslak a sărit 'i s-a 
transformat într-un copil înlăcrimat. Nu 'tiu cum a făcut 
asta,  într-o c l i p ă .  Acum pot să înţ eleg acea stă 
transformare, care este cheia meseriei noastre: el căuta 
procesul fizic exact, n-a căutat în mod direct emoţiile". 

Peter Brook: 

, "Prietenul  meu Grotowski" 
Fragmentarea este însă'i baza vieţ ii, o simţim în toate 

domeniile. Lumea nu poate fi sch imbată. Dar se poate 
observa cum, în I nteriorul fiecărei d iscipline, există o 
continuitate, care uneori este uitată. Actorul lucrează 
asupra corpului său exact ca un violonist cu instrumentul 
$ău. intre o vioară oarecare '1 un Stradlvarlus înrudirea 

este evidentă. La fel ca între trupul unui actor trivia�are 
nu se îngrije,te, '' cel al unui actor Ideal. Astfel, ajungem 
la G rotows ki.  El  îl c itează pe Sta n l s l avski ca pe un 
maestru, de'i nu există nici o legătură vizibilă cu Teatrul 
de Artă din Moscova sau căutările de la Actors' Studio. Dar 
Stanislavski a fost primul care a afirmat că trupul actorului 
- în sensul global al cuvintului - este un instrument. ŞI 
acest Instrument funcţionează mal bine dacă este pregătit. 
Deci, cum să găse,tl exerciţiile adecvate acestei pregătiri? 
Stanislavski a creat un sistem. El a deschis o cale, a'a 
cum a făcut-o Freud pentru psihanal iză. Grotowski a 
preluat 'tafeta de la Stanlslavskl. 

Dacă acceptăm că trupul nu este alcătuit doar din  
mu,chl, c i  'i d in  activitatea cerebrală, nu doar din  emoţii, 
ci  este o a l i a n ţ ă  m isterioasă între aceste elemente, 
prod ucind u n  l ucru i nefa b i l  c a re poate fi d e n u m i t  
Interioritate sau spiritual itate, atunci contribuţ ia l u i  
Grotowski a fost că 'i·a dat seama că posibilitatea reală a 
trupului actorului este Inseparabilă de cea a oricărei fiinţe 
umane. Deci studiul asupra actorului depă'e'te problema 
profesională. După cum se vede, estacada merge foarte 
sus. Grotowskl o urcă, dar rămâne în teatru. Stanislavski a 
urcat-o, dar până la un anume punct, pentru că nu a gândit 
dincolo de eficacitatea artei. Dimpotrivă, Artaud se afla 
într-o asemenea măsură în altă lume, incit nu a putut 
niciodată să reintre în concretul teatrului. Formulele lui 
Artaud nu ajută pe nimeni să facă teatru bun. Grotowski 
ajunge să rezolve această opoziţie. 

Fără a-1 trăda pe Grotowskl, cred că 'i el e din ce în ce 
mal puţin convins că puritatea poate să reziste asaltului 
forţ elor  d i n  j u ru l  n ostru c a re trag în jos.  Pentru e l  
dificultatea d e  a ajunge, măcar momentan, la o a nume 
calitate, sau puritate, e atât de evidentă, încât trebuie 
protejată. Sunt de acord cu el. Dar viaţa, cu toate defectele 
ei,  este real itatea noastră. ŞI cred că teatrul nu este 
căuta rea purităţ i i ,  ci  arta I m p u rităţ i ! .  El obl igă fără 
încetare, într-o manieră foarte a rtlzanală, la  căutarea 
legăturii între această puritate dorită '' lumea practică. 
Teatrul poate să ne facă să simţ i m  că su ntem acolo, 
suspendaţ i între cele două părţi ale estacadei, cea care 
urcă atât de sus '' cea care coboară atât de jos. 
••••• După Odile Qulrat - "Le Nouvel Observateur", 
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