DIALOGURI SECUNDE

STRESS S| ECHILIBRU

- interviu cu prof. dr. COSTIN CARP -

Q In conditiile in care diversitatea evenimentelor si viteza mare a
schimbarilor induce un stress aproape continuu, teatrul poate crea ragazul
necesar depdsirii unor tensiuni?

W Ar trebui precizat ca starea de stress poate i §i utild pentru ca
te pune in conditia de a depdsi unele momente de instabilitate, deci nu
e neaparat un factor negativ. E adevarat ca, de cele mai muite ori,
stressul cauzat de evenimentele din afara noastra sau din interiorul
nostru, de conflicte permanente — cum ar fi mania sau teama care ne
insoleste continuu ~ poate sa ducd la afectiuni cardiovasculare. Sunt
unele piese, ca §i anumite buca)i muzicale, care te deconecteaza, te
ajutad sa resimti o stare de liniste, de echilibru intr-un moment
nefavorabil. E posibil Tnsd ca teatrul sa creeze un context tensionat
(existand riscul revelarii unei crize morale de care ai lacut abstractie i
pe care reprezenlalia ti-o pune in fatd). Un anumit cadru de
interpretare, ce pune in evidentd in mod sensibil §i pregnant ideile
piesei, poate determina , descoperiri” in legaturd cu propria ta viaja.
Deci raspunsul la intrebare e foarte complex: teatrul poate nelinisti sau
poate induce un anumit echilibru, care se instaleaza dupa consumarea
unor emolii puternice.

0 Dar aceste stdri nu anuleazd conflictele, chiar daca te pun fafa-n
fatd cu ele.

® In masura in care emotia poate duce la o rezolvare, la un nou
echilibru, e utila. Dacd a declangat amintiri uitate §i, rememorand un
conflict, il reaprinde, atunci poate fi un factor de stress. Rezolvarea
prin teatru, prin arta, a unei stari negative care a existat sau care mai
e inca prezenta e o situatie foarte rard, din sfera idealilatii.

Q Credeti ca prilejul de a eluda pentru un timp problemele cotidiene
prin divertismentul propus de reprezentatie conteaza ca factor de
compensare? Sau realitatea directd cu impact afectiv, intrarea in spatiul
comunitar al teatrului sunt cele care actioneaza pentru echilibrul omului
modern? Comunicarea vi se pare esentiald pentru reintegrarea in
normalitate a unui individ care a trecut printr-o criza?

@ Comunicarea poate face un individ s3-§i creeze noi legaturi cu
cei din jur. Depinde de continutul de idei al piesei, daca ele vor
functiona un timp mai indelungat si vor influenta comportamentul
individual in societate. 0 comedie ugoara transmite optimism,
suspenda temporar inhibitiile, situatiile presante. Daca piesa prezintd
idei legate de viald, de politica, de crize interioare ale socielalii sau
ale individului, atunci comunicarea prin teatru il orienteaza poate pe
spectator spre acel mesaj propus de reprezentatie, Ti clarificd anumite
idei. Nu toate interpretarile au o funclie benefica. De exemplu, daca o
piesa de teatru pune in prim-plan violenta, patologicul, aspecte mai
pulin morale, necaracteristice indivizilor din orasul, din tara
respectiva, venind cu lucruri total straine de mentalitatea locului gi
prezentandu-le Tntr-o forma sofisticata, stridentd, noutatea isi poate
face efectul, impresionand sala, dar ramane doar un act neconformist,
adeseori lals estetic.

Sunt multe probleme care pol fi discutate prin teatru. in general,
capacilatea teatrului de a comunica este validata prin acele idei care
inlereseaza in permanentd spirilul uman, ii sporesc receptivitatea si

anticipeaza posiblle raspunsurl la intrebdri esenjiale, incd nedelinil
formulate.
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Q In legdtura cu teatrul se vehiculeaza cu insistentd termenul de
«criza». La fel ca pentru stress, probabil cd si aici puteti disocia aspectul
dual (pozitiv-negativ) al fenomenului.

W E exagerat sa pui mereu problema crizei. Sunt persoane carein
fiecare an, in fiecare perioada discuta despre o criza a teatrului. Cred
ca e vorba de o evolutie in context istoric, social, legata desigur si de
personalitatile care creeaza noi piese, de actorii mai mult sau mai
putin talentati, de conjuncturi care stimuleaza ori creativitatea, ori
oportunismul. Fiecare critic sau spectator resimte o anumita diferenta
lata de trecut i o eticheteaza drept crizd. §i nu cred ca acesta e
Realul, ci e un Normal in devenire. Apar evenimente noi, alte puncte
de reper, dar piesele clasice cu valoare perenad, interpretate inteligent
si viu, pot limpezi confuziile temporare. Teatrul adevarat nu e numai
diverlisment. Situatiile de viala ,verilicate pe scena strabat dincolo
de ea, oferind un sens §i o explicatie faptelor reale. Teatrul radiofonic
propune des reludri de o mare forta interpretativa si care conserva
vocile unice ale marilor aetori, teatrul de televiziune dilata foarte mult
spatiul receptarii. Chiar daca pelicula artificializeaza teatrul propriu-
zis, exista beneliciul imens ca marii actori, piesele bine facute pot
influenta si educa publicul. Atunci cand exista o traditie si cand efortul
profesionigtilor nu se orienteaza exclusiv spre lucruri conjuncturale,
criza inseamna doar o adaptare mai lenta la ritmul schimbarilor,
resimtile ca frustrante.

O Ce credeti despre oportunismul n teatru?

M Cred ca e la fel de frecvent ca in alte domenii. E adevarat ¢d Tn
meseriile publice se observa mai usor, mai ales azi, cand exista un fel
de concurentd $i posibilitatea de a aprecia e mai ugoara. Nu cred insd
c¢d oporlunismul va disparea; el apartine laturii negalive a oamenilor,
ca §i raul, minciuna, impostura. in masura in care societatea are o
scara de valori mai bine pusa la punct, criterii de apreciere mai pufin
vagi, oamenii care-gi ating scopul prin disimulare, prin fals nu-gi vor
mai gasi locul.

- Oferd teatrul un sens bunal vietii sau doar iluzii?

W Probabil ca ofera §i iluzii pentru o perioada scurta gi acest lucru
il linisteste pe spectator, ii trezeste vechi amintiri, ii risipeste tabloul
rutinier al vietii de zi cu zi, il face poate mai fericit pentru moment.
Oferd oare si un anumit sens? Depinde de cat de pregatit e spectatorul
- din punct de vedere psihic, emotional, cultural - pentru ideile
prezentate in piesa §i de masura Tn care ceea ce se intampla pe scend
intrd in conjunclie cu problemele, tendintele si ideile personale. Cand
se creeaza o asemenea apropiere, efectul poate fi unul de sporire a
increderii, de incurajare sau, din conlrd, de melancolie §i depresie.
Teatrul are elect cu dublu taig, uneori. Cand sunt prezentate cazuri de
psihopati, de crime, conflicte tragice, la impactul negativ produs
asupra receptorului se adauga si tendinte mimelice, o conlrunlare-
confundare cu eroii devastatoarelor drame moderne; $i nu acesta este
rolul teatrului. Desigur ca arla imagineaza tot ceea ce line de om, dar
ea e metaford, emblem3 §i va trebui sd selecteze elementele de
asan|3 ale vielii umane. E preferabil ca acestea sa fie cele ,in sensul
bun“, al sperantei, al hinelui, al credin|ei.
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