
Cât de greu e să fi i 
spontan 

A vorbi în teatru d es pre "structuri  a le spontaneităţ i i "  

înseam n ă  a form u l a  u n  parad o x ,  termen i i  f i i nd  a parent 
incompatibi l i  cu ideea de repetiţie. Spontaneitatea constituie 
însă, pentru actor, singura şansă de a obţine o comunicare 
mereu proaspătă în răstimpul  scurt al fiecărei reprezentaţi i .  

lată de ce un atelier deschis care îşi propunea l impezirea 
unei noţiuni atât de complexe şi al cărui animator a fost regizorul 
David Esrig, a câştigat interesul entuziast al celor prezenţi la cea 

• de-a treia Întâlnire a şcolilor şi academiilor europene de teatru 
de la Târgovişte. 

I n i ţ iatoru l acestu i  i n edit  d emers a expus cu acu itate 
problema fundamentală a teoriei "spontanulu i" :  aceea de a 
stabi l i  ce gândeşte actorul pe scenă, de a preciza "fi lmu l  
interior" al acţiunii. La această performanţă se ajunge însă numai 
printr-un "antrenament al tehnicii interioare" , al gândului tainic 
ce însoţeşte în permanenţă jocul scenic. Cursivitatea fi lmului 

lăuntric nu poate fi obţinută decât printr-un exerciţiu preliminar: 
ident ificarea acţ iun i i  prin împărţirea ei în etape. La capătul 
acestu i  demers,  stud enţ i i  au mărtur is i t  d if icu ltatea de a 
"situaţiona" concret personajul, de a-1 analiza dincolo de sfera 
conceptelor pe care acesta le incarnează. De aici, concluzia 
firească formulată de David Esrig a fost aceea că arta teatrului 
nu  operează cu generalităţi şi  abstracţ iun i ,  ci cu situaţii şi  
elemente concrete. Un text nu poate fi  "jucat", el oferă, cel mult, 
"indicii" pentru o acţiune umană. 

Scopul propus tinerilor actori în cadrul acestui 
atelier 1-a constituit, de la bun început, sondarea până 
la ultimul nivel al jocului - ceea ce David Esrig numea 
"acţ iunea m i n imă" sau "un itatea de acţ iune" .  Ea 
reprezintă celula "complexelor" de viaţă scenică, cu 
alte cuvinte,  acea "cantitate de întâm plare care 
porneşte de la o i ntenţie ce îşi împl i neşte arc u l ,  
finalizându-se, sau eşuează, c a  în teatrul absurdului". 

Fiecare rol îi solicită actorului travaliul obligatoriu şi 
continuu de construire a unei "partituri de acţiuni", pe 
baza ind ic i i lor oferite de text. N u mai pe această 
structură regizorul îşi poate clădi propriul concept, 
modificând partitura actorului atunci când doreşte să 
confere unui anumit moment o altă semnificaţie, în 
funcţie de sensul întregului spectacol. Particularizând 
observaţia, David Esrig le-a sugerat de fiecare dată 
studenţilor un alt tip de demers, ce aducea nuanţe mai 

expresive unor gesturi şi replici lipsite de substanţă în versiunea 
originară. Actorii au avut, astfel, posibil itatea să identifice ei însişi 
"nodurile" acţ iuni i  şi importanţa acestora pentru un joc mai 
tensionat. Au constatat, totodată, că nu pot improviza plecând 
de la teoretizări vagi, ci numai hotărînd în modul cel mai concret 
în ce moment al acţiunii trebuie să plaseze articulaţia care dă un 
nou i m p u l s jocu l u i  scen ic .  într-o succes i u ne rap idă a 
momentelor d ramatice, reacţi i le parteneri lor vor fi mai v i i ,  
neaşteptate, dar sigure, astfel încât publicul să perceapă clipa în 
care ei s-au hotărît pentru o acţiune sau alta, în fracţiuni de 
secu n d ă .  Actoru l poate aduce e l emente de s u rpr iză .  
determ i nându-şi  personaju l  să reacţioneze în  mod contrar 
aşteptărilor celorlalţi şi chiar intenţiilor sale iniţiale. "Structurile 
spontaneităţi i" vizează tocmai acest echilibru instabil, maniera în 
care "se schi mbă pr iorităţi le în sensi b i l itatea imed iată" a 
actorului. Un joc spontan poate decurge dintr-o succesiune de 
momente pentru care protagonistul nu era pregătit şi în faţa 
cărora reacţionează din pornirile fiinţei sale lăuntrice, fără nici o 
programare anterioară. Conservarea spontaneităţii de-a lungul 
reprezentaţiilor reclamă din partea actorului stăpânirea perfectă 
a tehnicii "hotărîrilor ad-hoc" şi a acestui proces de decizii care 
trebuie să funcţioneze activ în faţa spectatorulu i .  "Principiul 
acţiunii şi contra-acţiunii" stă la baza travaliului de ani de zi le la 
capătul căruia vor fi  descoperite acele "subtile articulaţii" ce fac 
să fie captivant şi spontan jocul unui actor. 

Farmecu l  abordări i ,  prospeţ i mea i ntervenţ i i l or care 
ascundeau adesea o ironie provocatoare şi, mai cu seamă, 

. certitudinea unor revelaţ i i  de preţ asupra artei actorului  au 
recomandat atelierul susţinut de David Esrig ca pe unul dintre 
evenimentele întâlnirii. 
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