
că această căutare este o căutare 
spirituală ; încep pri ntr-un  cuvânt 
exploziv, foarte s imp lu ,  dar care 
creează aici neînţelegeri. Vreau să 
spun  "sp i r i tua lă " în sensu l  că 
mergând spre interioritatea omului , 
se trece de la cunoscut la necunoscut 
şi că, pe măsura ce munca grupelor 
succesive ale lui Grotowski a devenit 
esenţi a l ă ,  g raţ ie evo l uţ ie i  l u i  
personale, punctele interioare, care 
au fost atinse, au devenit din ce în ce 
mai insezisabile, mai depărtate de 
orice definiţie obişnuită. Atunci, se 
poate spune că, la o altă epocă decât 
a noastră, această muncă ar fi fost 
ca o evolutie naturală a unei mari 
tradiţii spiri

'
tuale. Pentru că marile 

trad iţ i i  spi ritua le în toată istoria 
umanitătii au avut întotdeauna nevoie 
de forme. Nu e nimic mai rău decât 
necesitatea lumii de dincolo luată în 
sens larg şi general izat. În marile 
tradiţi i ,  s-au văzut, de pildă, monahi 
care, vrând să dea o bază sol idă 
căutării lor interioare, făceau oale de 
lut, sau care găseau muzica drept 
vehicol. Mi se pare că, azi , ne aflăm 
în faţa a ceva ce a existat pe vremuri ,  
dar care a fost uitat de secole şi 
anume, că printre vehicolele care ar 

permite omulu i să atingă un alt nivel 
şi să servească o funcţie în universul 
mai drept, există acest mij loc de 
înţelegere : arta dramatică sub toate 
formele sale. Dar asta depinde de ce 
? De un singur lucru : ca persoana 
să fie înzestrată pentru această 
formă. Este evident că dacă un om 
ar vrea să pornească în căutarea lui 
Dumnezeu şi ar intra într-o mănăstire 
unde totul s-ar învârti în jurul muzici i ,  
iar el n-ar iubi din inimă muzica, n-ar 
avea "ureche", asta ar însemna că a 
pornit pe o cale greşită. Dimpotrivă, 
există în lume multe persoane care 
sunt atrase de functia, foarte firească 
pentru om, care este de a juca. Ştim 
foarte bine, când facem auditi i ,  că 
umanitatea este împărţită în două : 
cei care vor să joace şi care nu au 
talent, şi cei care au în acelaşi timp 
un real talent. Cei care au acest talent 
n-au nici cea mai mică idee despre 
ce înseamnă acest lucru ; ei nu ştiu 
s-o spună pentru ei ; ştiu pur şi simplu 
că se simt atraşi. Cu această atracţie, 
omul care se gândeşte la un rol în 
viaţă : a deveni actor, poate, într-un 
fel cât se poate de firesc, să simtă că 
datoria lu i  este de a se îndrepta pur 
şi simplu spre spectacol . Dar mai 

Jerzy GROTOWSKI 
Performer-u l 

Performer-ul cu majusculă, este 
omu l  de acţi u ne .  Nu  este omu l  
care-I joacă pe  altul. Este dansatorul, 
preotul , războinicul : este în afara 
genuri lor  estetice. R i tua l u l  este 
performanţă, o acţiune împlinită, un 
act. R i tua l u l  degenerat este 
spectacol .  Nu vreau să descopăr 
ceva nou, ci ceva u itat. Un l ucru 
atât de vechi încât toate distincţii le 

între genuri le estetice nu mai sunt 
valabi le. 

Sunt teacher of Perfomer. Vorbesc 
la singular. Teachereste cineva prin 
care trece învăţământu l ;  învăţă
mântul trebuie să fie primit dar felul 
în care ucenicul î l  redescoperă, şi-1 
memorează, este persona l .  Dar 
teacher-u l  însuşi cum ş i -a însuşit 
învăţătura ? Prin i niţiere sau prin furt. 

poate simţi şi altceva, poate simţi că 
toată această dăruire, toată această 
dragoste este o deschidere spre altă 
înţelegere; şi poate simţi că această 
înţelegere el nu poate s-o găsească 
decât printr-o muncă personală cu un 
maestru, ca în toate tradiţiile intime 
ş i  ezoterice care au exi stat 
dintotdeauna. 

De aceea aş vrea să- i  cer 
prietenului meu, al nostru, Grotowski 
să ne explice în ce fel şi în ce grad 
munca lui asupra artei dramatice ia 
o formă nedespărţită de necesitatea 
unei evoluţii personale pentru cei 
care lucrează în jurul lu i .  Aş vrea să 
ne l ămurească acest l ucru . Cât 
despre m i ne ,  sun t  conv ins  că 
activitatea lui în domeniul artei ca 
vehicol este nu numai de cea mai 
înaltă valoare pentru lumea de azi , 
dar că nimeni altul nu-l poate imita, 
şi nici n-o poate face pentru el. De 
aceea nu voi trage decât o simplă 
concluzie : n imeni nu poate vorbi 
pentru el. 

Aceasta este transcrierea conferinţei ţinute 
de Peter Brook, În franceză, În martie 1987, 
la Florenţa. 

Performer-ul este o stare a fiintei. 
Omul cunoaşteri i ,  poţi să-I gândeşti 
în raport cu Castaneda dacă-ţi place 
culoarea lui romantică. Eu prefer să 
mă gândesc la Pierre de Combas. 
Sau chiar la Don Juan-ul descris de 
Nietzsche : un rebel care trebuie să 
cucerească cunoaşterea; chiar dacă 
nu este blestemat de uni i ,  se simte 
diferit, ca un fel de outsider. În tradiţia 
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i ndiană se vorbeşte despre vratias 
(hoarde rebele) . Un vratia este cineva 
care a pornit-o pe drumul cuceririi 
cu noaşteri i .  Omu l  cu noaşte r i i  
dispune de doing, de facere ş i  nu de 
idei sau de teorii .  Ce face adevăratul 
teacher pentru ucenic ? Spune : fă 
asta . Ucenicul se luptă pentru a 
înţelege, pentru a reduce necuno
scutul la cunoscut, pentru a evita 
facerea. Rezistă prin însuşi faptul că 
vrea să înţeleagă. Poate să înţeleagă 
numai ce face. Face sau nu. Cunoa
şterea este o problemă a faceri i .  

pericolul şi norocul 
Dacă fo losesc termenu l  de 

războ in ic  ne gând im d i n  nou la  
Castaneda, dar toate Scri ptur i i� 
vorbesc ş i  e le despre războinic. 1 1  
găseşti atât în tradiţia indiană cât şi 
în cea africană. Este cineva care este 
conştient de propria sa mortalitate. 
Dacă trebuie să mfrunte cadavre, le 
înfruntă, dar dacă nu trebuie să ucidă, 
nu ucide. La indienii din Noua Lume 
se spune despre războinic că între 
două lupte are o inimă duioasă de 
fecioară. Luptă pentru a cuceri 
cunoaşterea , căci pu lsaţia vieţ i i  
devine mai puternică, mai articulată 
în clipele de mare intensitate, de 
mare perico l .  Pericolu l  şi norocul 
merg 1mpreună. Nu există o clasă 
mare de.cât in raport cu un mare 
perico l .  I n  momentele de sfidare, 
pu lsaţi i l e  omeneşti capătă r itm . 
R i tua l u l  este o cl i pă de m a re 

intensitate. De intensitate provocată. 
Viaţa dev i ne atunc i  r i tm ică .  
Performer-ul ştie să lege impu lsia 
trupească de sonoritate (fluxul vieţii 
trebuie să se articuleze în forme) . 
Martorii intră atunci în stări intense 
căci , spun ei, au simţit o prezenţă. Şi 
aceasta graţie Performer-ului care 
este o punte între martor şi ceva. In 
acest sens Performer-u l  este 
pontifex, făcător de punţi . 

Esenţa : etimologic este vorba 
despre fiinţă, despre starea de fiinţă. 
Esenţa mă interesează pentru că nu 
are nimic sociologic. Nu este învăţat 
ceea ce nu a fost primit de la alţi i ,  
ceea ce nu vine de la exterior. De 
pildă, conştiinţa (în sensul de the 
conscience, "conştiinţa morală") este 
ceva ce aparţine esenţei şi care este 
cu totul diferit de codul moral ce 
aparţine - el - societăţii .  Dacă sfărâmi 
codu l  mora l ,  te simţi v inovat şi 
societatea este cea care vorbeşte în 
t ine. Dar dacă săvârşeşti un  act 
împotriva conşti inţei eşti cuprins de 
remuşcare - aceasta se petrece între 
tine şi tine-însuţi şi nu între tine şi 
societate. Cum aproape tot ceea ce 
posedăm este sociologic, eşenţa 
pare puţin lucru, dar este a ta. In anii 
c inc izec i ,  în Sudan ,  erau t i neri 
război n i ci în sate le  Kau .  La 
războin icul în plenitudinea puterii 
sale, trupl!l  şi esenţa pot intra în 
osmoză şi  pare i m posib i l  să le 
disociezi .  Dar asta nu este o stare 
permanentă, nu durează decât o 
scurtă perioadă. Este, după expresia 

l u i  Zeam i ,  floarea tinereţii. 
Dimpotrivă, cu vârsta, poţi trece de 
la trup-şi-esenţă la trupul esenţei. 
Aceasta în urma unei evolutii dificile, 
o evoluţie personală care� într-un fel . 
este obligaţia fiecăruia. lntrebarea
fheie este : care este procesul tău ? 
li eşti tu credincios sau lupţi împotriva 
l u i  ? Procesu l  este ca desti n u l  
fiecăruia, destinul propriu care se 
dezvol tă (sau : care tocmai se 
desfăşoară) în timp. Atunci : care este 
calitatea supunerii tale la propriul tău 
destin ? Poţi capta procesu l  dacă 
ceea ce facem este în raport cu noi
înşine, dacă nu urăşti ceea ce faci. 
Procesul este legat de esenţă şi 
conduce, virtual ,  la trupul esenţei. 
Când războinicul se află în timpul 
scu rt a l  osmozei trup-şi-esenţă 
trebuie să-şi capteze procesul .  Când 
ne adaptăm procesului trupul devine 
ne-rezistent, aproape transparent. 
Totul este uşor, totul este evident. La 
Performer performing-u l  poate 
ajunge foarte aproape de proces. 

Eu-Eu 
Se poate citi în textele vechi : Noi 

suntem doi. Pasărea care ciuguleşte 
şi pasărea care p[iveşte. Una va muri, 
cealaltă va trăi. lmbătati de bucuria 
de a fi in timp, ocupaţi 

'
să ciugul im, 

uităm să lăsăm să trăiască partea din 
noi înşine care priveşte. Există atunci 
un pericol : de a exista numai in timp 
şi deloc în afara timpului. De a te simţi 



privit de cealaltă parte din tine, cea 
care este ca înafara timpului, care dă 
cealaltă dimensiune. Există un Eu
Eu. Al doilea eu este cvasi virtual ; nu 
este în noi privi rea celorlalţi , n ici 
judecata, este ca o privire nemişcată: 
o prezenţă tăcută, ca soarele care 
l um i nează l ucrur i le şi asta-i tot . 
Procesul fiecăruia se poate împlini 
numai în contextul acestei prezenţa 
nemişcate. Eu-Eu : în experienţa 
cuplului nu apare ca separat, ci ca 
pl iQ ,  unic. 

I n  calea Performer-ului percepi 
esenţa în t impul osmozei sale cu 
trupul .  apoi l ucrezi procesul dezvol
tând Eu-Eu-ul .  Privirea teacher-ului 
poate uneori să funcţioneze ca o 
oglindă al legăturii cu-Eu (această 
legătură nefiind încă jalonată) . Când 
legătura Eu-Eu este jalonată, tea
cher-ul poate dispărea şi Performer
ul continuă spre trupul esenţei. Cel 
pe care- I  putem recunoaşte în  
fotografia l u i  Gurdjieff bătrân aşezat 
pe o bancă la Paris. De la imaginea 
tânărului războinic de la Kau la cea a 
lu i  Gurdjieff, este drumul de la trup
şi-esenţă la trupul esenţei. Eu-Eu nu 
vrea să spună a f i  tăiat în doi ,  c i  a fi 
dublu. Este vorba aici de a fi pasiv în 
acţiune şi activ în privire (spre inver
sul obişnuinţelor) . Pasiv înseamnă a 
fi receptiv. Activ a fi prezent. Pentru 
a hrăni viata Eu-Eu-ului , Performer
u l  trebuie

' 
să dezvolte nu doar un 

organism-masă, organism de muşchi, 
atletici, ci un organism-canal prin care 
circulă forţele. 

Performer-ul trebuie să l ucreze 
într-o structură precisă. Făcând 
eforturi , căci rezistenţa şi respectul 
detalii lor sunt regimul care permite 
prezenţa Eu-Eu-lui. Lucrurile de făcut 
trebuie să fie exacte. Don't improvise, 
please !Trebuie găsite acţiuni simple, 
dar având grija ca ele să fie stăpânite 
şi să dureze. Altminteri nu este vorba 
de simplu, ci de banal. 

ceea ce Îmi amintesc 
Unul din accesele la calea creativă 

consistă în a descoperi în sine o 
corporeitate veche de care te leagă 
o relaţie ancestra lă forte. N u  te 
găseşti atunci nici în personaj nici în 
non-personaj. Plecând de la detali i , 
poţi descoperi în t ine un a l tu l  -
bunicul, mama. O fotografie, amin
t i rea zbârc i tu r i lo r  feţ i i ,  ecou l  
îndepărtat a l  u nei cu lori a vocii 
perm ite r.e-construcţ ia une i  
corporalităţi. lntâi a corporalităţii cuiva 
cunoscut şi apoi d in ce în ce mai 
departe, a corporalităţii necunoscu
tului , strămoşului . Este ea veridică 
sau nu ? Poate că nu este cum a fost, 
ci aşa cum ar fi putut să fie. Poţi 
ajunge foarte departe îndărăt ca şi 
cum memoria s-ar trez i .  Este un  
fenomen de  reminiscenţă, ca ş i  cum 
ne-am am i nt i  de Performer-u l  
ritual ului primar. De fiecare dată când 
descopăr ceva am sentimentul că 

este ceva de care mi-am amintit. 
Descoperirile rămân în spatele nostru 
şi trebuie să faci o călătorie înapoi 
ca să ajungi până la ele 

Odată cu pătrunderea - ca în 
întoarcerea unu i  exilat - poţi oare să 
atingi ceva care nu mai este legat de 
origini ci - dacă îndrăznesc s-o spun 
- de origine ?  Cred că da. Esenţa este 
oare străfundul memoriei ? Habar 
n-am. Când lucrez foarte aproape de 
esenţă, am impresia că actualizez 
memoria. Când esenţa este activată 
este ca şi cum s-ar activa puternice 
potenţia l ităţi . Remin iscenţa este 
poate una din aceste potenţialităţi. 

omul interior 
Citez : 
Între omul interior şi omul 

exterior există aceeaşi diferenţă 
infinită ca Între cer şi pământ. 

Când mă aflam În cauza mea 
dintâi, n-aveam Dumnezeu, eram 
propria mea cauză. Acolo, nimeni 
nu mă Întreba spre ce tindeam şi 
nici ce făceam; nu era nimeni care 
să-mi pună Întrebări. Ce vroiam, 
eram, şi ceea ce eram o voiam; 
eram liberat de Dumnezu şi de 
orice alte lucruri. 

Când am ieşit de-acolo (ca dus 
de flux) toate fiinţele au vorbit 
despre Dumnezeu. Dacă mă 
Întrebau : - frate Eckhart, când aţi 



ieşit din casă ? - Mai eram acolo 
acum o clipă. Eram eu-Însumi, mă 
voiam eu-Însumi şi mă cunoşteam 
eu-Însumi, pentru a făuri omul (ce 
sunt În astă lume). 

De aceea sunt un ne-născut, şi 
după modul meu ne-născut nu pot 
muri. Ce sunt după naştere va muri 
şi se va nimici, căci este hărăzit 
timpului şi va putrezi odată cu 
timpul. Dar În naşterea mea s-au 
născut de asemenea toate fiinţele. 
Toate simt nevoia de a se Înălţa de 
la viaţa lor la esenţa lor. 

Când mă Întorc, această 
străpungere este mult� mai nobilă 
decât ieşirea mea. In această 
străpungere mă aflu deasupra 
tuturor fiinţe/ar, nici Dumnezeu, 
nici fiinţă; dar sunt ceea ce eram, 

ceea ce trebuie să rămân acum şi 
pe veci. Când ajung la asta, nimeni 
nu mă Întreabă de unde vin şi nici 
unde am fost. Acolo sunt ceea ce 
eram, nu cresc şi nici nu mă 
micşorez, căci sunt o cauză 
nemişcată care face să se mişte 
toate lucrurile. 

NOTA : O versiune d in acest text 
(care a avut drept punct de plecare o 
conferinţă a lui Grotowski) a fost publi
cată în mai 1 987 de ART- PRESSE, 
Paris, cu următoarea notă de Georges 
Banu : "Nu este nici o înregistrare, nici o 
dare de seamă pe care o ofer aici, ci 
note luate cu grije, cât mai aproape de 
formulele lui Grotowski . Ar trebui citite 
ca indicaţii de parcurs şi nu ca termenii 
unui program, şi nici ca un document 
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f i n i t ,  scr is ,  înch i s .  Eco u ri le voci i  
sihastrului pot parveni până la noi chiar 
dacă actele sale au rămas tăinuite." 
Subtitlurile (în afara ultimului  : "omul  
interior") aparţin redacţiei ART-PRESSE. 
Textul de mai sus a fost prelucrat şi 
com pletat de Grotowski în vederea 
prezentei publicări. Grotowski vorbeşte 
aici de scopul l u i  cel mai înalt. A-1 
identifica pe Performercu stagiarii de la 
"Centre di Lavoro" ar constitui un abuz. 
Este vorba mai ales de vîrf, de acest caz 
de ucenicie care, în toată activitatea unui 
"teacher of Performer" nu se prezintă 
decât arareori. 

Textele din grupajul .Grotowski" au fost 
oferite revistei noastre de George Banu şi 
traduse de Micaela Slăvescu. 

l ntâln i ri cu Grotowski 
În 1 958 am reprezentat România 

la Seminarul internaţional de teatru 
de la Karlovy-Vary, seminar organizat 
pentru a marca împlinirea a 25 de ani 
de teatru ai regizorului cehoslovac 
E .F. Burian. La numai câteva ore 
după ce am ajuns, mă împrietenesc 
un un tânăr, cam grăsuţ, care îmi 
întinde mâna. "Să ne cunoaştem - eu 
sunt Jerzy Grotowski din Polonia". 

Pe vremea aceea nu scrisese 
celebra lui carte "Teatrul sărac" şi nici 
nu realizase încă Prinţu l constant, 
spectacol care a confruntat concepţia 
teatrală a ani lor '60. 

înto rs la Bucu reşt i , am cores
pondat cu Grotowski. Păstrez încă 
invitaţia pentru d eschiderea teatru lu i  
"Laboratoryum 13 rânduri" . 

După vreo trei ani a veni t  la 
Bucureşti, neanunţat. A sunat la uşa 
apartamentului meu şi cu aerul cel 
mai normal din lume mi-a spus că a 
venit să mă vadă. Locuiam pe atunci 
într-o si ngură cameră cu părinţi i 
mei, aşa că l-am culcat pe Grotowski 
pe o saltea, pe terasă. A fost chiar 
bucuros . A început să-mi poves
tească că peste o zi şi jumătate va 
lua avionul spre Moscova şi de acolo, 
trans-siberianul până la Vladivostok. 
De ce aşa departe? l-am întrebat. Şi 
de ce cu trenul? "Vreau să cunosc 
oameni i . Trebuie să merg cu clasa a 
1 1 -a. Altfel nu- i  pot cunoaşte. Vreau 
să-i cunosc pe ruşi înai nte de-ai 
cunoaşte pe americani - pentru că eu, 
ţine minte, voi ajunge în America -
dar  nu  ca simplu turist. Turist în 

America ! Asta pot să o fac şi acum. 
Dar eu o să merg în America numai 
când voi fi invitat de universităţi , de 
cele mai mari , ca să ţin cursuri, ai să 
vezi tu, aşa o să fie. Planul meu de 
lucru este făcut pentru zece ani". Nu
l prea credeam . . .  Şi totuşi . . .  a fost aşa 
cum hotărâse el .  

Întâmplarea a făcut să nu-l mai 
văd pe Grotowski - aproape 1 5  ani ;  
ne scriam de câteva ori pe an şi . . .  
atât. Aflasem în sfârşit cine este 
G rotowski , ce lebru l  G rotowski . 
Începuseră să afle chiar şi colegii 
mei. Mă bucuram în secret că îl stiam 
d e  p e  VJemea când era Un  necu
nOSCUt. Imi trimitea cărţile lui ,  ştiam 
deci ce face, dar de văzut nu ne-am 
mai văzut până în 1 969 . Întâmplări 
ciudate au făcut ca aproape zece ani 


