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Aura CORBEANU

TEATRUL OPRESATILOR

CATE CEVA DESPRE AUGUSTO BOAL

Augusto Boal s-a nascut in 1931 la Rio de Janeiro, in Brazilia. In 1954,
fondeaza, la Sao Paulo, Teatrul ,Arena“, care avea ca principal scop crearea
unei istorii a vietii cotidiene braziliene din acea epoca. Dar, spectacolele jucate
aici spuneau lucrurilor pe nume, fara menajamente, motiv pentru care regimul
dictatorial brazilian I-a interzis pe Boal. Desi cazut in dizgratie, Boal isi continua
activitatatea clandestin, sfarsind prin a pleca in exil in Argentina si Peru si mai
apoi in Portugalia. El insusi victima a regimurilor politice, Boal inventeaza ,teatrul
oprimatilor” si declara: ,teatrul este o arma care trebuie pusa in slujba celor care
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sufera”. In conceptia lui Boal, teatrul trebuie sa il faca partas pe spectator, sa-l
trezeasca din indiferenta. Asadar, teatrul nu este o forma de divertisment, ci o
forma de rezistenta, de expresie a opiniei. Spectacolele lui nu erau montate in
spatii destinate teatrului, ¢i in locuri cat se poate de neconventionale, consacrate
vietii cotidiene celei mai banale (fabrici, scolii, piete). Scenariul pleca de la fapte
concrete propuse de spectatori, puse in scena de actori profesionisti, dar si de
catre cei din public. Acest gen de teatru prefigureaza revolutia. Viata se schimba
prin joc, iar jocul are menirea de a schimba viata. ,Teatrul, spune Boal, nu trebuie
sa interpreteze realitatea, ci trebuie sa o schimbe. ,Pentru a crea acest lucru,
trebuie sa se schimbe si metodele de a face teatru. Asadar, acest teatru are ca
punct de plecare improvizatia, scrierea spontana a textelor. Nimic nu este definitiv,
totul se poate modifica in functie de tipul de public in fata caruia se desfasoara
spectacolul. Teatrul devine un mod de a te apara de opresiunea vietii cotidiene, de
a gasi solutii la unele situatii ,fara solutie”, un teatru-forum, un teatru-dezbatere,
un teatru-document.

Fiecare persoana se poate exprima, chiar daca nu are o formatie artistica.
,oricine poate face teatru, nu numai actorii. Fiecare rol este atat pentru actori, cat
si pentru neactori. Produsul nu este o opera de arta, dar este 0 opera activa si
colectiva, menita sa tina treaza memoria si constiinta grupului.

Efervescenta revolutionara specifica Americii de Sud I-a influentat, fara doar
si poate, pe Augusto Boal. Din deceniul al Vlll-lea insa, a inceput sa monteze
spectacole in spatii teatrale specifice, consacrandu-se in exclusivitate regiei.

AUGUSTO BOAL $I ,,TEATRUL OPRESATILOR*

Boal isi cristalizeaza ideile in ,Teatrul opresiunii, in 1985, unde spune
ca miezul ,teatrului opresiunii“ (TOTO) este sa folosesti teatrul, definit in linii
generale, pentru a identifica situatii de opresiune — exterioara si interioara — si
practici de a le invinge.

Piesele din 1992 pentru actori si neactori, denumite, nici mai mult nici mai
putin, Biblia lui Boal, incep cu exercitii care dezvolta abilitatea participantului de a
se lega de cineva (in sensul de a reprezenta situatii de putere si lipsa de putere).
Aceasta abilitate creata este directionata inspre cateva moduri de interpretare,
numite teatrul-invizibil, teatrul-imagine si teatrul-forum. (Desi sunt insiruite ca forme
separate, ele pot fi cu greu separate chiar in timpul unei aplicatii in spiritul metodei
lui Boal). Aceste consideratii, in general, lucreaza asupra situatiilor de confruntare
exterioara cu opresiunea si asupra practicilor prin care se pot schimba.Aceste
afirmatii sunt valabile pentru spatiul american. Dar, mai tarziu, dupa ce s-a limitat
la Europa, a extins procedeul TOTO la cercetarea opresiunii interioare, care, in
cele din urma, a devenit cunoscuta sub numele de ,minte de politist, ,,curcubeul
dorintelor®. Din 1992, Boal a fost ales membru al Parlamentului Braziliei si a
folosit tehnicile TOTO pentru a lucra cu alegatorii proiectului de constitutie ,in
care cetatenii fac legea prin organul legislativ'. El si-a explicat munca astfel:
.Hamlet spune in celebrul sau discurs actorilor ca teatrul este o oglinda in care
putem vedea adevarata imagine a firii, a realitatii. Vreau sa patrund in aceasta
oglinda ca sa transform imaginea pe care am vazut-o in ea si sa o readuc, astfel
transformata, inapoi in real: sa realizez imaginea dorintei mele. Vreau sa fac
posibil ca, in Teatrul-forum, spectatorii sa transgreseze, sa rupa conventiile, sa
intre in oglinda unei fictiuni teatrale, sa repete formele luptei si sa se intoarca la
realitate cu imaginile dorintelor lor".
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TEATRUL iN INCHISOARE

APLICATII

Maria-Beatriz Joyce, un voluntar extrem de influent, care a incercat sa aplice
teoriile lui Boal in Marea Britanie. Ni s-a oferit oportunitatea de a vedea cum se
poate lucra la inchisoare cu un grup de barbati care au intrat intr-un program
numit ,crestem impreuna“. Joyce, un ministru care s-a implicat in munca sociala
de justitie zeci de ani, a ajutat la alcatuirea si desfasurarea programului ,crestem
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impreuna“, care s-a bazat pe cartea lui Boal Casele vindecarii si a fost dedicat
predarii ,gradului de instructie emotional*.

Dupa un lung proces de dezbateri (barbatii erau in program de 2-3 ani),
barbatii s-au confruntat cu multe probleme izvorate din crimele lor, inclusiv mania,
violenta, marturisirea, regretul, explicatia, reintegrarea.

Programul nu numai ca i-a ajutat sa faca fata dezicerii de propriile actiuni, dar
i-a ajutat sa infrunte cu bine chiar si umilinta vietii in inchisoare, fara recurgerea
la manie sau resemnare. Joyce s-a gandit ca ar putea fi folositor pentru barbati
daca ar avea o0 sansa dandu-le ceva de lucru in teatru si daca ne-ar fi invitat sa
luam parte la ,crestem impreuna®“. (Sigur ca a trebuit sa ,,impacheteze” oarecum
programul ca sa treaca de gardieni — nu au putut spune de la bun inceput ca
vor sa lucreze cu detinutii intr-un mod practic pentru ca ei sa reziste opresiunii.
Oficialitatile corectionale fiind reticente la acest tip de actiuni, in ciuda agrearii
programului de catre guvern).

La prima vizita nu stiau la ce sa se astepte. Se aflau intr-o sala rece, toate
obiectele metalice le-au fost luate si puse intr-un dulap, pentru a carui cheie
au platit 25 de centi, in timp ce ofiterii din spatele plexiglasului le-au examinat
lucrarea stiintifica. ,Mai erau si alti ofiteri cu noi in incapere, toti cu diverse misiuni
— zgomotul era redus la minimum. Apoi, usa electrica s-a deschis si noi am
marsaluit in «capcana» — foaierul intre lumile dinauntru si de afara.” — noteaza
autorii programului in fisa de evaluare.

»Acolo, continua ei, am fost marcati cu o cerneala invizibila si indreptati
sa mergem catre un detector de metale, unde, in centru, ne-am rotit pentru a fi
scanati din toate parile. Unul dintre noi — de data aceasta ales aleator — a fost
cercetat pana la piele, ceea ce s-a intamplat intr-o incapere mica, fara ferestre.
Numai dupa aceea, cand am fost redusi la versiunea lor, am fost curatati, notati si
dusi catre doua «capcane», in care am fost incercuiti de cei dinauntru.

Inca un punct de control, apoi o incapere, unde saisprezece barbati — de
toate varstele, toate infatisarile, toate culorile — stateau intr-un cerc pe scaune de
plastic, asteptand. Al doilea cerc — adevaratul cerc. Si pe urma a inceput munca
la cel mai bun teatru pe care am avut onoarea sa-l facem*.

Dincolo de partea literara a acestor marturii, concluzia programului a fost
explicita. Toti participantii au reusit, prin practica teatrala, sa se elibereze de
opresiune. In felul acesta, nu numai suportarea pedepsei devine mai usoara,
dar si indepartarea de violente, intelegerea si depasirea unor situatii conflictuale,
autocontrolul au putut fi realizate prin aceasta metoda.

LUCRAND CU DETINUTII

Partea intai

.S-ar putea aduce multe elogii fiecarui om pe care |-am cunoscut, dar
vom incerca, in schimb, sa prindem ceva din chintesenta lor. Da, cei despre
care vorbim sunt «criminali», cativa dintre ei au comis crime odioase. Da, sunt
«prizonieri», supusi unui sistem corectional ce nu are un interes real in a-i corecta
(acest program si toate programele din inchisoare sunt complet voluntare — statul
britanic nu aloca resurse pentru educare si reabilitare). Cu exceptia faptului ca
sunt cei mai incantatori si mai abili escroci care au pus piciorul pe pamant, autorii
proiectului i-au gasit de asemenea generosi si afectuosi_si, in termenii muncii
teatrale, deschisi, implicati si conectati perfect cu taria lor. In ciuda — sau probabil
din cauza — detentiei, ei vin in aceasta activitate cu o forta pe care multi instructori,
si uneori chiar studenti prea detasati ar invidia-o. Pe scurt, ei sunt inca oameni,
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oricat ar incerca societatea sa ne spuna altceva despre ei. «Criminalitatea» lor nu
le limiteaza sau anuleaza umanitatea.

Lucrul cu ei in timpul anului s-a realizat practic in trei parti: 1) familiarizarea
lor cu Boal si cu tehnicile lui; 2) lucrul indeosebi cu Teatrul-Forum,; 3) lucrul sub
forma «Cu minte de politist».

In partea | s-a lucrat mult cu ei la imagine si puterea ei de a evoca emotia i
raspunsul. Mare parte din munca pregatitoare a lui Boal cu actorii este «pre-cuvantul»
(Tnaintea exprimarii verbale), aceasta pentru a investiga cum «instrumentul» corpului
reda puterea si lipsa de putere, chiar inaintea unui cuvant de comanda sau de insulta.
Deocamdata, intr-unul dintre jocurile lor — «Imaginea Opresorului» — participantii isi
aleg perechea, devin A si B. Fiecare se gandeste la o intdmplare in care cineva I-a
facut sa se simta fara putere si, cu aceasta intamplare in minte, fiecare persoana
se pune pe sine in locul opresorului. Apoi, A, folosindu-si numai ochii, va incerca
sa-l faca pe B sa simta lipsa de putere pe care A a simtit-o in acea intamplare, iar
B trebuie sa spuna cat mai adevarat cu putinta, folosindu-si doar propriii ochi, ce
vede in ochii lui A. Apoi, «jokerul» (termenul lui Boal pentru mediator, sau, asa cum
il numeste insusi Boal, «cel care ingreuneaza lucrurile») va spune: «Acum, include
fata), iar A isi va folosi toata fata in efortul de a exclude puterea care a cauzat lipsa
de putere si Braspunde cu ochii sai si cu toata fata. Jokerul va spune apoi sa adauge
un balans al capului, apoi al umerilor, apoi bratele si partea de jos a corpului, apoi
intregul corp (in timp ce raman pe loc), apoi deplasandu-se si adaugand un sunet
si numai la sfarsit adaugand cuvinte. Dupa cateva momente, exercitiul este oprit Si
perechea intoarce procedeul.

Efectele acestui joc sunt puternice — multi dintre cei de ambele parti, puternici
sau lipsiti de putere, se vor detasa de imaginile tatilor, ale celor care i-au abuzat,
ale antrenorilor si ale altor asemenea care apar brusc in scena. In expunerea care
urmeaza ei inteleg clar ceea ce Boal spune: «nu este nevoie de cuvinte pentru a
pune la respect pe cineva». Imaginile, posturile, o privire fixa — o pot face la fel de
bine. $i astfel, ei inteleg, asa cum le-am explicat, ca jocul are ca scop sa-i faca
receptivi la conectarea cu alti actori pe scena, intr-o piesa, aceasta informatie si
intentie se difuzeaza prin felul cum cineva isi modeleaza corpul si astfel ei trebuie
sa fie atenti |la asta, adica sa reactioneze*.

Au jucat, de asemenea, multe jocuri doar pentru amuzament si incalzire,
ca Bomb and Shield (Bomba si aparatoarea) si Colombian Hypnosis (Hipnoza
columbiana — droguri), doar pentru a-i invata cum sa modeleze spatiul spre a se
conecta cu alti oameni. Autorii ne spun, nu fara umor, ,...am avut o distractie ca
in copilarie cu acesti barbati, presupusi criminali inversunati, scursura societatii,
rostogolindu-ne pe podea, scotand sunete de animale, carand greutati invizibile si
alte acte asemenea pe care le fac neghiobii.“ In astfel de momente de dezlantuire,
asa cum a intentionat Boal, toate categoriile si judecatile au trecut de aceeasi
parte, astfel incat putem intra in atelierul acestui teatru cu umanitatea noastra, in
vazul tuturor.

Ei au extins acest atelier, ,Imaginea-putere, in cateva feluri, de obicei,
punandu-isafaca sculpturi, folosind subiecte la alegerealor:injustitia, |nV|2|b|I|tatea
rasism, demnitate. In aceste exercitii mult mai formale, ei progreseaza cu alegeri
din domeniul artei tatuajulw lucruri pe care nici unul dintre oamenii obisnuiti,
presupusi ,oameni de teatru“, nu s-ar fi gandit vreodata. In ultima sedinta, inainte
de o vacanta de vara, ei au fost intrebati, la finalul exercitiului, ce ar vrea sa-si
spuna unul altuia, ceva ce ar putea sa ia cu ei peste vara si sa ii ajute sa se
reuneasca. Ei puteau folosi orice imagine si trebuiau sa asocieze un cuvant
imaginii lor, daca pot. Un timp scurt de gandire, apoi tribuna s-a deschis si acesti
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saisprezece barbati, unul cate unul, incet si deliberat, au conceput un cadou pentru
fiecare si pentru ,oamenii de teatru” in cuvinte simple; aerul a ramas impregnat cu
.pace” si ,aducere-aminte“, asa cum le-a imbinat fiecare, lasand spatiul din jurul
lor incordat si emotionant.

Partea a doua

Cand s-au reunit, dupa pauza de vara, detinutii au fost adusi in teatrul-
forum, metoda lui Boal de a folosi teatrul pentru a repeta posibile aspecte legate
de opresiune. Imaginea a lucrat in partea intai si erau ,instantanee®; teatrul-forum
transforma instantaneele in film, in miscare. Teatrul-forum asigura o urmare
fireasca a ceea ce noi am inceput cu ei.

In teatrul-forum, un grup de ,actori* ajung, in mod cooperanti, la 0 poveste
despre opresiune. Povestea nu trebuie sa fie neaparat o ,mare" poveste. O
poveste despre un frate si 0 sora care sunt tratati diferit atunci cand vor sa faca
ceva in afara casei — baiatul poate merge afara de unul singur, dar fata trebuie sa
aiba o insotitoare — ar constitui un subiect perfect.

~Actorii «repeta» apoi povestea intr-o piesa — fara manuscris (scenariu), ei
ajung la scene, dialoguri, actiuni si asa mai departe, toti devin cooperanti. Singura
conditie este ca piesa sa aiba clar un protagonist — unul care este oprimat — si cei
care i se opun — opresorii. «Jokerul» i ajuta sa se modeleze si sa se canalizeze si,
daca actorii sunt dezorientati, le poate oferi un «mod de repetitie» care sa-i ajute
sa se orienteze — rostindu-si rolurile mai repede sau mai incet, facand orice fel
de pantomima si altele asemenea. Apoi, cand scena este «aranjata», actorii pot
interpreta piesa pentru public.

Acum, 1n teatrul-forum al lui Boal, cei din «public» nu sunt tocmai spectatori,
nu niste ascultatori, asa cum sugereaza cuvantul. Boal nhumeste audienta ,spect-
actori“ (0 gluma evidenta a cuvantului ,spectator”), deoarece ei au un important rol
»activ in actiune. Asa cum spune Boal, intentia teatrului-forum este ,de a transforma
spectatorul intr-un protagonist al actiunii teatrale si, prin aceasta transformare, sa
incerci sa schimbi societatea mai bine decat limitandu-te sa o interpretezi.».

Dupa ce actorii au prezentat o data o scena, ei o repeta. Insa in timpul
acestei a douda prezentari, orice spect-actor poate striga «stop!» si sa ia locul
protagonistului. Scena continua apoi cu noul protagonist, care aduce o «solutie» pe
care a fortat-o spre o noua concluzie. Desi rivalii (cei care se opun protagonistului),
asa cum Boal atrage atentia, sunt forte conservatoare, treaba lor este sa asigure
sfarsitul scenei in felul in care el a fost presupus sa se sfarseasca, asa cum era
la repetitii. Ei incearca sa slabeasca, sa abata, sa sovaie provocarea initiata de
noul protagonist. Protagonistul trebuie sa joace jocul fara limite. «Solutia» pusa in
fata noastra nu poate fi magica sau complet desprinsa de actiunea in desfasurare;
ea trebuie sa se iveasca, in mod firesc, din situatia data. Si daca solutia noului
protagonist nu functioneaza, orice spect-actor poate striga «stop!» din nou si
poate incerca ceva nou, iar protagonistul aflat pe scena trebuie sa lase loc noului
protagonist. Acest proces poate dura atata timp cat vor spect-actorii si actorii; Boal
descrie interpretari care dureaza ore si ore.

Intentiile lui Boal sunt clare in ce priveste teatrul-forum si mai clare in
ce priveste aspectele teatrului oprimatilor: ceea ce se intdmpla pe scena, in
siguranta teatrului, poate deveni ceea ce el numeste «o repetitie pregatita» de a
face reale schimbari in viata reala; dar, in acelasi timp, spect-actorii si actorii care
parasesc teatrul la sfarsitul zilei pot concepe abordari noi in contactul cu conditia
lor opresiva si pot folosi aceste idei noi ca pe o scanteie in a mestesugi strategii
curente pentru a se elibera.
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In inchisoare, actorii si regizorii trec prin intregul proces de pregatire, repetitie
si interpretare. Mai intai, aleg grupurile in functie de temele pe care ei simt ca e
important sa le abordeze; in al doilea rand, ei decid ce este rasismul si statutul
detinutilor pentru majoritatea populatiei. Apoi sunt impariti (intregul grup de
saisprezece) in doua mici grupuri de opt si dau fiecarui grup una dintre teme. Apoi,
fiecare grup de opt se aranjeaza doi cate doi si, in duetul lor, isi spun unul altuia
o poveste din propria viata, o intdmplare legata de opresiune, care sa corespunda
temei. Apoi, inca perechi, trebuie sa combine elementele celor doua povesti intr-
0 a treia poveste, ce nu apartine nici unuia dintre cei doi, dar care provine din
experientele lor combinate. Doua perechi devin un cvartet, isi unesc cele doua
«proiecte» intr-o alta poveste combinata; si, in final, toti opt iau aceste doua
«proiecte» si le redefinesc intr-o singura poveste care are bucati din experienta
fiecaruia, dar apartine grupului ca un subiect de echipa.

Pe urma i-au coborat de pe scaunele lor si au oprit repetitia, in care ei au
mestesugit intreg dialogul si naratiunea. Apoi, fiecare grup a facut o «repetitie
generala» in fata altui grup, pe functie de critici, dupa care s-a intors in procesul
de repetitie cu acele critici, pentru a imbunatati piesa. Ei manifesta naturalete, in
acest proces, tot ceea ce denota o reala afinitate pentru munca pe scena: sunt un
grup extrovertit de tipi care incearca din rasputeri sa se concentreze, actioneaza
ca propriii lor «jokeri», vin cu solutii inteligente cand se ivesc dificultati sau finaluri
moarte, nu au inhibitii in a face orice rol (un barbat a trebuit sa joace in rolul sotiei
altui barbat si nici unul dintre ei nu a aratat nici cea mai mica ezitare in a-si pune
aceste masti). Si, in cele din urma, chiar interpretarile, in care fiecare spect-actor
sare pe scena in locul protagonistului, imping limitele solutiei disponibile pana
cand totul ia calea celei mai mari libertati care poate exista.

Trebuie sa dam un exemplu pentru a demonstra intregul proces. in plesa
invizibilitati detinutilor existao scena in care trei barbati (detinuti) erau “dati in
judecata». Pe céat de original proiectata, scena era complet degradanta: prizonierii
sunt luati la rost, insultati, minimalizati. Dar diversii spect-actori care au sarit pe
scena au gésit modalitati de a rezista tiraniei autoritatii, fara sa-si mai provoace alte
necazuri in plus — printr-o rasturnare a frazei, o coloana vertebrald intr-o oarecare
masura mai dreapta, un raspuns neasteptat. in felul acesta, ei au gasit modalitati de
a-si mentine demnitatea intr-un loc in care nu li se dadea nici o optiune pentru asta.
In termenii lui Boal, ei au fost capabili sa foloseasca teatrul pentru a repeta o solutie
la o situatie opresiva. Nu exista nici o garantie ce ar putea functiona in viata «reala»;
dar actul repetitiei schimba oamenii care indeplinesc acel act si aceasta schimbare
poate fi purtata de acum inainte in lume ca un germene.

Aceasta zi s-a sfarsitintr-o nota inalta si profunda. Pe scurt, toata lumea a fost
adusa acolo unde teatrul pe viu ne poate duce uneori, unde ego-ul se detaseaza
Si, ceea ce numim umanitatea noastra sau esenta noastra sau cei mai buni soli ai
nostri consta intr-un scop usor si afectuos, fara cenzura, fara umbra, in comun,
in comuniune. In teatru nu am gasit numai o solutie momentana la fiecare dintre
povesti; in teatru am gasit, de asemenea, o solutie momentana la perspectivele si
temerile noastre. Aceasta este, in ultima instanta, ceea ce Boal vrea sa realizeze
cu teatrul sau: sa distruga barierele pentru a realiza adevarate legaturi®.

Partea a treia

Munca incipienta a lui Boal in America de Sud a fost adesea facuta sub
spectrul unor conditii represive. Cand el a venit in Europa mai mult sau mai putin
exilat, a gasit aici un adevarat puzzle. In tari definite ca democratice si cu sisteme
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nerepresive, oamenii sufereau totusi diferite tipuri de tortura si constrangeri,
ajungand la rate inalte ale comportamentului autodistructiv, desi inconjurati de
conditii de bunastare.

Din aceasta observatie initiala, el a dezvoltat o modalitate de a imbunatati
TOTO cu privire la ,cu minte de politisti“ si ,curcubeul dorintelor”, in care fiecare
dintre noi trebuie sa impiedice comiterea unui lucru, pe care, in mod obiectiv,
avem oportunitatea si deprinderea necesara sa o facem. ,Cu minte de politisti“
(ironia denumirii nu a fost pierduta printre detinuti) a devenit urmatoarea aventura
de teatru.

Organizarea unei povesti cu ,politisti“, precum toate atelierele lui Boal, trece
printr-un proces de scoatere a evenimentului din invelisul sau. Povestea, care este
decisa de comun acord de acesti barbati, implica o intdmplare in care protagonistul
a fost impiedicat sa faca ceva ce el vroia sa faca. Unul dintre realizatorii proiectului
dadea exemplul unei povesti ce i-a spus-o un prieten. Prietenul sau, un negru, nu
putea sa-si croiasca drum printr-un grup de patru albi care stateau langa usa unui
metrou, cu toate ca ei nu pareau a juca un rol obstructionist, iar el nu avea nici
un motiv sa creada ca ei nu s-ar da la o parte din calea sa. Ceva Il-a impiedicat
sa treaca printre ei, iar el a asteptat pana cand urmatorul tren s-a oprit pentru a
cobori, cu toate ca nu era statia sa.

O data ce povestea este gata, ea este interpretata/improvizata: aceasta este
imaginea ,realitatii“. Apoi, actorul care interpreteza rolul protagonistului — unul
incapabil d& a lua decizii si a le aplica — alege membrii publicului pentru a fi ,sticletii/
politistii sai. Acestea sunt vocile pe care actorul le recunoaste ca fiind acelea din
capul sau care nu i-au permis ca actiunea sa aiba loc. El le-a denumit si le-a plasat
la o distanta relativa de el insusi, ca o0 modalitate de a reprezenta ,greutatea” pe care
0 au: mai multe voci mai puternice sunt mai apropiate si asa mai departe.

Cei din public pot de asemenea sa sugereze alte voci posibile. Ei vin si se
prezinta, iar protagonistul poate sa pastreze oricare dintre vocile pe care le gaseste
ca fiind relevante (sau nici una, daca el este multumit cu ceea ce el insusi a ales).
Odata ce ,politistii/sticletii“ sunt selectati, ei vin cu ,manuscrisele” despre cine sunt
ei — in esenta o utilizare de cuvinte intr-o lume exterioara pe care protagonistul o
aude in mintea sa. Apoi, cu manuscrisele/scenariile politistilor/sticletilor pregatite,
diversi spect-actori, printr-o serie de comenzi date de jocker, devin ,anticorpii®
pentru politisti, venind cu contrareplici la replicile politistilor. Din procesul de
dialogare intre cele doua scenarii reies caile prin care politistii/sticletii pot fi
expediati, neutralizati sau transformati in aliati, in functie de ceea ce protagonistul
incearca sa realizeze.

Exercitiile cu politistii s-au facut de doua ori, a doua oara mult mai intens,
deoarece implicau un fapt simplu care s-a intdmplat, in fiecare zi, in viata lor.
Unul dintre ei, care a devenit protagonistul, a povestit despre un incident care
s-a petrecut in curte atunci cand el vorbea cu o persoana si o alta persoana i-a
vizitat. Protagonistul nu dorea prezenta acestei a doua persoane, care avea un
anumit statut in curte, pentru ca se uita de sus la el cum ii vorbea primei persoane.
Astfel, protagonistul a abandonat, in mod simplu, prima persoana pentru a merge
sa-i vorbeasca celei de-a doua — pe scurt, nu a rezistat unei duble presiuni, chiar
daca el dorea sa stea cu prima persoana, deoarece ii prefera compania. (In mod
aparent, acest gen de situatie, nu tocmai importanta, se intampla in fiecare zi in
inchisoare si este unul dintre ghimpii care, desi minor, provoaca o permanenta i
majora iritatie.) )

Apoi protagonistul si-a ales vocile. In mod interesant, el si-a stabilit doi
sprieteni“, unul foarte speriat si unul foarte agresiv, ca un gen de stele binare, doua
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stele orbitdnd una in jurul celeilalte si impreuna in jurul unui punct gravitational
de teama si violenta. Un alt ,prieten“ era un un ,barbat solid“ (argou folosit pentru
un gen de aristocrat din inchisoare) si, in final, unchiul sau. Apoi au trecut la
examinarea tuturor manuscriselor (fasciculelor) si scenariilor si au terminat cu o
sedinta foarte energic dezbatuta si incomoda. Dar asta se intdmpla intr-o sedinta
informativa in care elementele revelatiei se adunau. Precum Boal intentiona, sursa
solutiei pentru ,,cu minte de sticleti/politisti“ nu este gasita nici in exilarea politistilor,
nici in recrutarea in egala masura a ,anticorpilor* puternici (care ar putea, fara
mari probleme, sa 'se transforme in proprii lor politisti-sticleti). In schimb, dialogul
intre politisti si anticorpi“detinea cheile necesare protagonistului. O data in plus,
actorii care jucau rolul politistilor si anticorpilor au observat ca, in timp ce ei
dialogau pentru protagonist, au inceput sa vina cu cai de rezolvare pentru esenta
problemei, deoarece, prin intermediul unui proces de dialogare, ei erau capabili sa
se mute imaginativ in spatiul emotional al ,altora“.

Si acest aspect este un element fundamental al atelierului ,politistii/sticletii®
al lui Boal: asupritorii imaginari sunt mutati din pozitiile lor de putere atunci cand
protagonistul, prin intermediul institutiei (organizatiei), poate sa se plaseze in
ipostaza de forta a asupritorului (despotului/tiranului) si sa vada lumea din acest
unghi. Prin impartasirea pozitiei (locului), mai degraba decat prin plasarea intr-
o opozitie ineficienta cu ea, protagonistul poate apoi sa interpreteze replicile la
scenariile (manuscrisele) politistilor/sticletilor. Si, deoarece este crucial in lucrarea
lui Boal a vedea lumea din pozitia avantajoasa a ,altuia“ este intotdeauna o
modalitate de a nega tentatia de dezumanizare cu scopul de a controla.

Ei au terminat aceasta sedinta cu unul dintre cele mai miscatoare cadouri care
au fost primite vreodata. Unul dintre barbati a despaturit un petic dreptunghiular
de hartie si din el a recitat o binecuvantare de Ziua Recunostintei pe care ei au
selectat-o si in care se mentioneaza aspecte precum aducerea de mutumiri si grija
reciproca. Intr-un loc renumit pentru lipsa de afectiune, cu totii au iesit din ,pielea“
lor si, pentru un moment, s-au alaturat spiritelor, nici unul dintre ei in mod clar, dar
simplu si fara sa ascunda acest lucru.

Nu oricine are chemare pentru atelierul lui Boal. Multi oameni de teatru, care
in mod politicos il aprobau atunci cand Boal le vorbea despre aceasta maniera
de lucru, dar si unii care nu l-au aprobat niciodata afirma ca teatrul si politica nu
numai ca nu se amesteca, ci nici nu ar trebui amestecate. Dar adeptii lui Boal,
autorii acestui experiment in puscariile britanice au declarat’. Am experimentat
ceea ce simtim ca este teatrul cu adevarat — nu o masinarie a ,industriei®, ci acel
loc sacru pe care noi cu totii 11 numim teatru si care ne protejeaza, care scoate
ceea ce este mai bun din noi (chiar si cand noi suntem jalnici) si produsul este la
superlativ.“ Si tot ei continua in evaluarea proiectului lor: ,nici un dubiu, ceea ce
ofera un impuls suplimentar caracterului de urgenta al lucrarii si delimitarii muncii
pe care noi o facem este pozitionarea «scenei» noastre in pantecele fiarei, ca sa
spunem asa. Si «actorii» nostri nu sunt oameni care, la sfarsitul zilei, sa mearga
acasa si sa-si verifice mesajele, sa stabileasca o noua auditie si sa se agite cu ea
asa cum au ei de gand si cum se face in lumea afacerilor. Ei ocupa cea mai de jos
si cea mai defaimatoare treapta a societatii noastre, marcata pentru totdeauna ca
imperfecta. Ei isi aduc starea tensionata a vietii lor foarte ancorate in prezent de-a
dreptul in munca pe care noi le-o dam.”

Pentru a fi siguri, o parte din entuziasmul lor pentru ceea ce noi am oferit a
venit in mod simplu de la sansa de a face ceva nou care sa iasa din cotidian. Dar
ei, de asemenea, au introdus acest proces, deja angajat in propria lor versiune

a ,teatrului opresiunii* in inchisoare, ea insasi interpretata ca o rezistenta sau o
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rabdare izolata sau orice altceva care ar putea sa-i ajute pe ei sa mentina unele
sensuri ale propriei demnitati si umanitati. Ceea ce li s-a oferit acestor oameni a
fost o modalitate pentru ca ei sa ia aceste ,scenarii* incipiente si mohorate si sa
le ofere aer, lumina si o auditie. Nu li s-a dat cu adevarat ceva complet nou; a fost
creat doar un nou vocabular disponibil si au fost marcate caile pe care ei le pot
urma in timp ce se ridica la suprafata.

LAcest lucru nu inseamna ca noi «i-am salvat» pe ei sau ca Boal i-a salvat.
Mult Tnainte ca noi sa fi ajuns acolo, acesti barbati au fost in excursii particulare
cu scopul de a-si gasi propria izbavire onesta si a se reabilita pentru ceea ce ei au
facut. Chiar daca societatea in majoritate nu va crede in mod real ca cineva care a
omorat pe altcineva poate fi suficient recuperat pentru a fi reacceptat in societatea
umana, acesti oameni cred ca vor gasi modalitatile prin care sa se impace cu ei
insisi. Si cu aceia pe care ei i-au ranit. Ceea ce noi am facut atunci cand I-am adus
pe Boal a fost de a le oferi alta unealta simpla pentru ei spre a se transforma pe
sine in fiinte umane.”

Interesant este, insa, ca desi unii dintre acesti barbati au facut lucruri
groaznice, ei nu au incetat sa fie fiinte umane. $i asta, chiar daca evaluarea
mentalitatii lor triumfatoare privind legea-si-ordinea i reduce la zero. In conditiile
de opresiune din inchisoare, munca echipei lui Boal le-a oferit cateva ore de
buna dispozitie si 1i poate ajuta sa continue sa-si calibreze vietile in asa fel,
incat sa poata gasi o modalitate de a fi umani si de a ramane rationali si normali.
Inca o data, acest lucru nu inseamna a nega ceea ce ei au facut, dar poate fi
recunoasterea faptului ca ei nu sunt ceea ce au facut.

Acest experiment ne demonstreaza ca, preluand metoda lui Augusto Boal,
teatrul poate fi folosit cu scopul de a face teritoriul nostru comun de existenta mai
putin crud, mai tolerant, si, in ultima instanta, mai liber si mai corect.

Fragment din lucrarea de doctorat Teatrul si societatea,
Coordonator stiintific: prof. univ. dr. lleana Berlogea,
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