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CÂTE CEVA DESPRE AUGUSTO BOAL 

Augusta Boal s-a născut în 1 931 la Rio de Janeiro, în Brazi l ia. În 1 954, 
fondează, la Sao Paulo, Teatrul "Arena", care avea ca principal scop crearea 
unei istorii a vieţi i cot idiene brazi l iene din acea epocă. Dar, spectacolele jucate 
aici spuneau lucruri lor pe nume, fără menajamente, motiv pentru care regimul  
dictatorial brazi l ian 1 -a interzis pe Boal .  Deşi  căzut în dizgraţie, Boal îş i  continuă 
activitatatea clandestin ,  sfârşind pr in a pleca în exi l  în Argentina şi  Peru şi  mai 
apoi în Portugal ia.  El însuşi  vict imă a regimuri lor pol itice, Boal inventează "teatrul 
oprimaţi lor" şi declară: "teatrul este o armă care trebuie pusă în slujba celor care 



suferă". în concepţia lu i  Boal ,  teatrul t rebuie să îl facă părtaş pe spectator, să-I 
trezească din indiferentă . Asadar, teatrul nu este o formă de d ivert isment, ci o 
formă de rezistenţă, de expresie a opin ie i .  Spectacolele lu i  nu erau montate în 
spaţi i destinate teatru lu i ,  ci în locuri cât se poate de neconvenţionale,  consacrate 
vieţ i i  cotidiene celei mai banale (fabrici ,  şcoli i ,  p ieţe) . Scenar iu l  pleca de la fapte 
concrete propuse de spectatori ,  puse în scenă de actori profesionişt i ,  dar şi de 
către cei d in  publ ic. Acest gen de teatru pref igurează revoluţia. Viaţa se sch imbă 
p ri n  joc, iar jocul are menirea de a sch imba viaţa. "Teatru l ,  spune Boa l ,  nu trebuie 
să i nterpreteze real itatea ,  ci trebuie să o schimbe. "Pentru a crea acest lucru, 
trebuie să se schimbe si  metodele de a face teatru . Asadar, acest teatru are ca 
punct de plecare improv

.
izaţ ia, scrierea spontană a texte

'
lor. N im ic nu este defin itiv, 

totul se poate modifica în funcţie de t ipul de publ ic în faţa căruia se desfăşoară 
spectacolu l .  Teatrul devine un mod de a te apăra de opresiunea vieţi i  cot id iene, de 
a găsi soluţi i la unele situaţi i "fără soluţie", un teatru-forum,  un teatru-dezbatere, 
un teatru-document. 

Fiecare persoană se poate exprima, chiar dacă nu a re o formaţie art istică. 
"oricine poate face teatru,  nu numai actori i .  Fiecare rol este atât pentru actori , cât 
şi pentru neactor i .  Produsul nu este o operă de artă, dar este o operă activă şi 
colectivă , menită să ţ ină trează memoria şi conştii nţa grupu lu i .  

Efervescenţa revoluţionară specifică Americi i  de Sud 1 -a  i nf luenţat, fără doar 
ş i  poate, pe Augusta Boal .  Din deceniu l  al V I I I - lea însă, a început să monteze 
spectacole în spaţi i  teatrale specifice, consacrându-se în exclusivitate reg iei . 

AUG USTO BOAL ŞI "TEATRUL OPRESAŢILOR" 

Boal îşi cristal izează idei le în " Teatrul opresiunii ", în 1 985,  unde spune 
că miezul "teatru lu i  opresiun i i "  (TOTO) este să foloseşti teatrul , defin it în l i n i i  
generale, pentru a identifica situaţii de opresiune - exterioară şi i nterioară - şi 
practici de a le  învinge. 

Piesele d in 1 992 pentru actori ş i  neactori ,  denum ite, nic i  mai mult nici mai 
puţin ,  Biblia lui Baal, încep cu exerciţ i i  care dezvoltă abi l itatea participantu lu i  de a 
se lega de c ineva (în sensul de a reprezenta situaţii de putere şi l ipsa de putere) .  
Această abi l itate creată este d i recţionată înspre câteva moduri de i nterpretare , 
numite teatrul-invizibil, teatrul-imagine şi teatrul-forum. (Deşi sunt înşi ru ite ca forme 
separate, ele pot fi cu g reu separate chiar în t impul  unei apl icaţii în spiritul metodei 
lui Boal} .  Aceste consideraţi i ,  în genera l ,  lucrează asupra situaţi i lor  de confruntare 
exterioară cu opresiunea şi asupra practici lor pr in care se pot schimba.Aceste 
afi rmaţi i sunt valabi le pentru spaţi ul american. Dar, mai târziu ,  după ce s-a l imitat 
la Europa, a exti ns p rocedeul  TOTO la cercetarea opresiun i i  i nterioare, care, în 
cele d in  urmă, a deven it cunoscută sub numele de "minte de pol iţist", "curcubeul 
dorintelor". D in 1 992, Boal a fost ales membru al Parlamentu lu i  Brazi l ie i  s i  a 
folosit tehnic i le TOTO pentru a lucra cu alegători i  proiectulu i  de constituţie
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care cetăţen i i  fac legea pr in organul legislativ". El şi-a exp l icat munca astfel :  
"Hamlet spune în  celebrul său discurs actori lor că  teatrul este o ogl indă în  care 
putem vedea adevărata imagine a f i ri i ,  a real ităţi i .  Vreau să pătrund în această 
ogl i ndă ca să transform imaginea pe care am văzut-o în ea şi  să o readuc, astfel 
transformată, înapoi în rea l :  să real izez imag inea dori nţei mele. Vreau să fac 
posib i l  ca, în Teatrul-forum, spectatori i  să transgreseze, să rupă convenţi i le ,  să 
intre în ogl inda unei ficţiun i  teatrale,  să repete formele luptei şi să se întoarcă la 
rea l itate cu imagin i le dorinţelor lor' ' .  



TEATRUL ÎN ÎNCHISOARE 

APLICAŢII 
Maria-Beatriz Joyce, un voluntar extrem de i nf luent, care a încercat să apl ice 

teori i le lui Boal în Marea Britan ie .  Ni s-a oferit oportunitatea de a vedea cum se 
poate lucra la închisoare cu un grup de bărbaţi care au intrat într-un program 
numit "crestem împreună". Joyce, un min istru care s-a impl icat în munca socială 
de justiţie zeci de an i ,  a ajutat la alcătui rea ş i  desfăsurarea programulu i  "crestem 



împreună", care s-a bazat pe cartea lu i  Boal Casele vindecării şi a fost dedicat 
predării "gradulu i  de instrucţie emoţional". 

După un lung proces de dezbateri (bărbaţii erau în program de 2-3 ani) ,  
bărbaţii s-au confruntat cu multe probleme izvorâte din crimele lor, inclusiv mânia, 
violenţa, mărturisi rea, regretu l ,  explicaţia, reintegrarea. 

Programul nu numai ca i-a ajutat să facă faţă dezicerii de proprii le acţi uni ,  dar 
i-a ajutat să înfrunte cu bine chiar şi umi l inţa vieţii în închisoare, fără recurgerea 
la mânie sau resemnare. Joyce s-a gândit că ar putea fi folositor pentru bărbaţi 
dacă ar avea o şansă dându-le ceva de lucru în teatru şi  dacă ne-ar fi invitat să 
luăm parte la "creştem împreună". (Sigur că a trebuit să "împacheteze" oarecum 
programul ca să treacă de gardieni - nu au putut spune de la bun început că 
vor să lucreze cu deţinuţi i  într-un mod practic pentru ca ei să reziste opresiuni i .  
Oficialităţi le corecţionale f i ind reticente la acest t ip de acţ iuni ,  în c iuda agreări i 
programului de către guvern) .  

La prima vizită nu ştiau la ce să se aştepte. Se aflau într-o sală rece, toate 
obiectele metal ice le-au fost luate şi puse într-un dulap, pentru a cărui cheie 
au plătit 25 de cenţi , în timp ce ofiţerii din spatele plexiglasului le-au examinat 
lucrarea şti inţifică. "Mai erau şi alţi ofiţeri cu noi în încăpere, toţi cu diverse misiuni 
- zgomotul era redus la minimum. Apoi ,  uşa electrică s-a deschis şi noi am 
mărşălu it în «Capcană" - foaierul între lumi le dinăuntru şi  de afară." - notează 
autori i  programului în fişa de evaluare. 

"Acolo, continuă ei ,  am fost marcaţi cu o cerneală i nvizibi lă şi îndreptaţi 
să mergem către un detector de metale, unde, în centru, ne-am rotit pentru a fi 
scanaţi din toate părţi le. Unul d intre noi - de data aceasta ales aleator - a fost 
cercetat până la piele, ceea ce s-a întâmplat într-o încăpere mică, fără ferestre. 
Numai după aceea, când am fost reduşi la versiunea lor, am fost curăţaţ i ,  notaţi ş i  
duşi gătre două «capcane" ,  în care am fost încercu iţi de cei d inăuntru. 

lncă un punct de contro l ,  apoi o încăpere, unde şaisprezece bărbaţi - de 
toate vârstele, toate înfăţişări le, toate culori le - stăteau într-un cerc pe scaune de 
plastic, aşteptând. Al doilea cerc - adevăratul cerc. Şi pe u rmă a început munca 
la cel mai bun teatru pe care am avut onoarea să-I facem". 

Dincolo de partea l i terară a acestor mărturi i ,  concluzia programulu i  a fost 
explicită. Tqţi participanţii au reuşit, prin practica teatrală, să se el ibereze de 
opresiune. I n  felu l  acesta, nu numai suportarea pedepsei devine mai usoară, 
dar şi indepărtarea de violenţe, înţelegerea şi  depăşirea unor situaţii conflictuale, 
autocontrolul  au putut fi realizate prin această metodă. 

LUCRÂND CU DETINUTII 
Partea întâi 

' ' 
"S-ar putea aduce multe elogii fiecărui om pe care l-am cunoscut, dar 

vom încerca, în sch imb, să prindem ceva din chintesenţa lor. Da, cei despre 
care vorbim sunt «criminal i » ,  câţiva dintre ei au comis crime odioase. Da, sunt 
ce prizonieri» , supuşi unui s istem corecţional ce nu  are un i nteres real în a-i corecta 
(acest program şi toate programele din închisoare sunt complet voluntare - statul 
britanic nu alocă resurse pentru educare şi reabi l itare) .  Cu excepţia faptulu i  că 
sunt cei mai încântători şi mai abil i escroci care au pus piciorul pe pământ, autorii 
proiectu lu i  i-au găsit de asemenea generoşi şi afectuoşiA şi ,  în termeni i  munci i  
teatrale, deschişi , impl icaţi şi conectaţi perfect cu tăria lor. I n  ciuda - sau probabi l  
din cauza - detenţiei ,  ei v in în această activitate cu o forţă pe care multi instructori , 
şi uneori chiar studenţi prea detaşati ar invidia-o. Pe scurt, ei sunt încă oameni ,  
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oricât ar încerca societatea să ne spună altceva despre ei. ccCriminal itatea» lor nu 
le l imitează sau anulează umanitatea. 

Lucru l cu ei în timpul anului s-a real izat practic în trei părt i :  1 )  fami l iarizarea 
lor cu Boal şi cu tehnici le lu i ;  2) l ucrul îndeosebi cu Teatrul-Forum; 3) lucrul sub 
formq ccCu minte de poliţ ist» .  

In  partea 1 s-a lucrat mult cu e i  la  imagine şi puterea e i  de a evoca emoţia ş i  
răspunsul . Mare parte d in  munca pregătitoare a lu i  Baal cu actorii este ccpre-cuvântul» 
(înaintea exprimării verbale), aceasta pentru a investiga cum cc instrumentul» corpului 
redă puterea şi l ipsa de putere, chiar înaintea unui cuvânt de comandă sau de insultă. 
Deocamdată, într-unul dintre jocurile lor - « Imaginea Opresorulu i ,, - participanţii îşi 
aleg perechea, devin A şi 8. Fiecare se gândeste la o întâmplare în care cineva 1-a 
făcut să se simtă fără putere şi, cu aceasta întâmplare în minte, fiecare persoană 
se pune pe sine în locul opresorului .  Apoi ,  A, folosindu-şi numai ochi i ,  va încerca 
să-I facă pe B să simtă l ipsa de putere pe care A a simţit-o în acea întâmplare, iar 
B trebuie să spună cât mai adevarat cu putinţă, folosindu-şi doar propriii ochi ,  ce 
vede în ochi i lui A. Apoi, ccjokerul» (termenul lui Baal pentru mediator, sau, aşa cum 
îl numeşte însuşi Boal, ce cel care îngreunează lucrurile») va spune: ce Acum, include 
faţa), iar A îşi va folosi toată faţa în efortul de a exclude puterea care a cauzat l ipsa 
de putere şi B răspunde cu ochii săi şi cu toată faţa. Jokerul va spune apoi să adauge 
un balans al capului ,  apoi al umerilor, apoi braţele şi partea de jos a corpului ,  apoi 
întregul corp (în timp ce rămân pe loc), apoi deplasându-se şi adăugând un sunet 
şi numai la sfârşit adăugând cuvinte. După câteva momente, exerciţiu l este oprit şi 
perechea întoarce procedeul. 

Efectele acestui joc sunt puternice - mulţi dintre cei de ambele părţ i ,  putern ici 
sau l ipsiţi de putere, se vor detaşa de imagini le taţilor, ale celoc care i-au abuzat, 
ale antrenorilor şi ale altor asemenea care apar brusc în scenă. In expunerea care 
urmează ei înţeleg clar ceea ce Boal spune: cc nu este nevoie de cuvinte pentru a 
pune la respect pe cineva» .  Imagin i le, posturile, o privire fixă - o pot face la fel de 
bine. Şi astfel ,  ei înţeleg, aşa cum le-am explicat, că jocul are ca scop să-i facă 
receptivi la conectarea cu alţi actori pe scenă, într-o piesă, această informaţie şi 
intenţie se difuzează prin felul cum cineva îşi modelează corpul şi astfel ei trebuie 
să fie atenti la asta, adică să reactioneze". 

Au jucat, de asemenea, muhe jocuri doar pentru amuzament şi încălzi re, 
ca Bomb and Shield (Bomba şi apărătoarea) şi Colombian Hypnosis (Hipnoza 
columbiană - droguri) , doar pentru a-i învăţa cum să modeleze spaţiu l  spre a se 
conecta cu alţi oameni .  Autorii ne spun, nu fără umor, " . . .  am avut o distracţie ca 
în copilărie cu aceşti bărbaţi , presupuşi criminali înverşunaţi, scursura societăţi i , 
rostogol indu-ne pe podea, scoţând sunete deAanimale, cărând greutăţi invizibile ş i  
alte acte asemenea pe care le fac neghiobi i . "  I n  astfel de momente de dezlănţuire, 
aşa cum a intenţionat Baal , toate categori i le şi judecăţi le au trecut de aceeaşi 
parte, astfel încât putem intra în atel ierul acestui teatru cu umanitatea noastră, în 
văzul tuturor. 

Ei au extins acest atel ier, " I maginea-putere", în câteva feluri ,  de obicei ,  
punându-i să facă sgulpturi , folosind subiecte la alegerea lor :  injustiţia, invizibil itatea, 
rasism, demnitate. In aceste exerciţ i i mult mai formale, ei progresează cu alegeri 
din domeniul artei tatuaju lu i ,  l ucruri pe care nici unul pintre oameni i obişnu iţi , 
presupuşi "oameni de teatru", nu s-ar fi gândit vreodată. I n  u lt ima şedinţă, înainte 
de o vacanţă de vară, ei au fost întrebaţi ,  la f inalul exerciţ iu lu i ,  ce ar vrea să-şi 
spună unul altuia, ceva ce ar putea să ia cu ei peste vară şi să îi ajute să se 
reunească. Ei puteau folosi orice imagine şi trebuiau să asocieze un cuvânt 
imagin i i  lor, dacă pot. Un t imp scurt de gândi re, apoi tribuna s-a deschis şi aceşti 
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şaisprezece bărbaţi , unu l  câte unu l ,  încet ş i  del iberat, au conceput un cadou pentru 
fiecare ş i  pentru "oameni i  de teatru" în cuvinte s imple ;  aerul a rămas impregnat cu 
"pace" ş i  "aducere-aminte", aşa cum le-a îmbinat fiecare, lăsând spaţiu l  din jurul 
lor încordat ş i  emoţionant. 

Partea a doua 
Când s-au reun it, după pauza de vară, deţinuţi i  au fost aduşi în teatrul­

forum, metoda lu i  Boal de a folosi teatrul pentru a repeta posibi le aspecte legate 
de opresiune. I maginea a lucrat în partea întâi ş i  erau "instantanee"; teatrul-forum 
transforma instantaneele în fi lm ,  în mişcare. Teatrul-forum asigura o u rmare 
fireas_că a ceea ce noi  am început cu e i .  

I n  teatru l-forum ,  un  grup de "actori" ajung ,  în mod cooperanţi ,  la o poveste 
despre opresiune. Povestea nu trebuie să fie neapărat o "mare" poveste. O 
poveste despre un frate şi o soră care sunt trataţi diferit atunci când vor să facă 
ceva în afara casei - băiatul poate merge afară de unul  s ingur, dar faţa trebuie să 
aibă o însoţitoare - ar constitui un subiect perfect. 

"Actor i i  " repetă,, apoi povestea într-o piesă - fără manuscris (scenariu) ,  ei 
ajung la scene, dialoguri ,  acţiun i  şi aşa mai departe, toţi devin cooperanţi . S ingura 
condiţie este ca piesa să aibă clar un protagon ist - unul  care este opri mat - şi cei 
care i se opun - opresor i i .  «Jokeru l "  îi ajuta să se modeleze şi să se canal izeze ş i ,  
dacă actori i  sunt dezorientaţi , le poate oferi un  « mod de repetiţie" care să-i ajute 
să se orienteze - rosti ndu-şi rolu ri le mai repede sau mai încet, făcând orice fel 
de pantomimă şi  altele asemenea. Apoi ,  când scena este «aranjată » ,  actori i pot 
interpreta piesa pentru publ ic.  

Acum,  în teatrul-forum al lu i  Boal ,  cei din «publ ic" nu sunt tocmai spectatori, 
nu n işte ascultători , aşa cum sugereaza cuvântu l .  Boal numeşte audienţa "spect­
actori" (o g lumă evidentă a cuvântu lu i  "spectator") , deoarece ei au un important rol 
"activ" în acţiune. Aşa cum spune Boal ,  intenţia teatru lu i-forum este "de a transforma 
spectatorul într-un protagonist al acţiun i i  teatrale ş i ,  prin această transformare, să 
încerci să schimbi societatea mai bine decât l imitându-te să o interp r�tezi . » .  

După c e  actori i a u  prezentat o dată o scenă,  e i  o repetă . l nsă î n  t impul  
acestei a două prezentări , orice spect-actor poate striga «stop! »  şi să ia locul 
protagon istu lu i .  Scena continuă apoi cu noul protagonist, care aduce o «soluţ ie» pe 
care a forţat-o spre o nouă concluzie. Deşi riva l i i  (cei care se opun protagonistu lu i ) ,  
aşa cum Boal atrage atenţia, sunt forte conservatoare, treaba lor este să asigu re 
sfârşitul scenei în felu l  în care el a fost presupus să se sfârşească, aşa cum era 
la repetiţi i .  Ei încearcă să slăbească, să abată, să şovăie provocarea i n iţiată de 
noul  protagonist. P rotagonistul trebuie să joace jocul fără l im ite. « Soluţ ia» pusă în 
faţa noastră nu poate fi magică sau complet despri nsă de acţi unea în desfăşurare ;  
ea  trebuie să  se  ivească, în  mod f iresc, d in s ituatia dată. Si dacă solutia noulu i  
protagonist nu  funcţionează, orice spect-actor poate striga «stop! "  d i
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poate încerca ceva nou , iar protagonistul aflat pe scenă trebu ie să lase loc noulu i  
protagonist. Acest proces poate dura atâta t imp cât vor spect-actorii ş i  actori i ;  Boal 
descrie interpretări care durează ore şi ore .  

I ntenţi i le  lu i  Boal sunt clare în ce priveşte teatrul-forum şi mai  clare în 
ce priveşte aspectele teatrulu i  oprimaţi lor: ceea ce se întâmplă pe scenă,  în 
s iguranţa teatru lu i ,  poate deveni ceea ce el numeşte «O repetiţ ie pregătită» de a 
face reale schimbări în viaţa reală; dar, în acelaşi t imp, spect-actorii şi actori i  care 
părăsesc teatrul la sfârşitul z i lei pot concepe abordări noi în contactul cu condiţ ia 
lor opresivă şi  pot folosi aceste idei noi ca pe o scânteie în a meşteşugi strateg i i  
curente pentru a se  el ibera .  



În inch isoare, actori i şi reg izori i trec prin întregul proces de pregătire, repetitie 
�i interpretare. Mai întâ i ,  aleg grupuri le în funcţie de temele pe care ei simt că' e 
Important să le abordeze; în al doilea rând, ei decid ce este rasismul şi statutul 
deţi nuţi lor pentru majoritatea populaţie i .  Apoi sunt impărţiţi (întregul grup de 
şaisprezece) în două mici grupuri de opt şi dau fiecărui grup una dintre teme. Apoi , 
fiecare grup de opt se aranjează doi câte doi ş i ,  în duetul lor, îşi spun unul altuia 
o poveste din propria viaţă, o întâmplare legată de opresiune, care să corespundă 
temei .  Apoi , încă perechi ,  t rebuie să combine elemente le celor două poveşti într­
o a treia poveste, ce nu aparţine n ici unuia dintre cei doi , dar care provine din 
experienţele lor combinate. Două perechi devin un cvartet, îş i unesc cele două 
«proiecte» într-o altă poveste combinată; şi, în final, toţi opt iau aceste două 
«proiecte» şi le redefi nesc într-o singură poveste care are bucăţi din experienţa 
fiecăruia, dar aparţine grupulu i ca un subiect de ech ipă. 

Pe urmă i-au coborât de pe scaunele lor şi au oprit repetiţ ia, în care ei au 
meşteşugit întreg dialogul şi naraţi unea. Apoi ,  fiecare grup a făcut o « repetiţie 
generală» în faţa altui grup, pe funcţie de critici , după care s-a întors în procesul 
de repetiţie cu acele critic i ,  pentru a îmbunătăţi piesa. Ei manifestă naturaleţe , în 
acest proces, tot ceea ce denotă o reală afin itate pentru munca pe scenă: sunt un 
grup extrovertit de tipi care încearcă din răsputeri să se concentreze, acţionează 
ca propri i i  lor «jokeri » ,  vin cu soluţi i intel igente când se ivesc dificu ltăţi sau finaluri 
moarte , nu au inh ibiţi i în a face orice rol (un bărbat a trebuit să joace în rolu l soţiei 
altu i bărbat şi nici unul d intre ei nu a arătat nici cea mai mică ezitare în a-şi pune 
aceste măşti ) .  Şi , în cele din urmă, chiar interpretări le, în care fiecare spect-actor 
sare pe scenă în locul protagonistulu i ,  împing l im ite le soluţiei disponibi le până 
când totul ia calea celei mai mari l ibertăţi care poate exista. • 

Trebuie să dăm un exemplu pentru a demonstra întregul proces. In  piesa 
invizibi l ităţii deţinuţilor existao scenă în care trei bărbaţi (deţinuţi) erau "daţi în 
judecată» .  Pe cât de original proiectată , scena era complet degradantă: prizonierii 
sunt luaţi la rost, i nsultaţi, minimalizaţi .  Dar diverşii spect-actori care au sărit pe 
scenă au găsit modal ităţi de a rezista ti raniei autorităţi i ,  fără să-şi mai provoace alte 
necazuri în plus - printr-o răsturnare a fraze_i , o coloană vertebrală într-o oarecare 
măsură mai dreaptă, un răspuns neaşteptat. In felul acesta, ei au găsit modal ităţi de 
?-Şi menţine demnitatea într-un loc în care nu li se dădea nici o opţiune pentru asta. 
In termenii lu i Baal, ei au fost capabi l i  să folosească teatrul pentru a repeta o soluţie 
la o situaţie opresivă. Nu există nici o garanţie ce ar putea funcţiona în viaţa « reală» ;  
dar actul repetiţiei sch imbă oameni i care îndepl inesc acel act şi această sch imbare 
poate fi purtată de acum înainte în lume ca un germene. 

Această zi s-a sfârşit într-o notă înaltă şi profundă. Pe scurt ,  toată lumea a fost 
adusă acolo unde teatrul pe viu ne poate duce uneori , unde ego-u l se detaşează 
ş i ,  ceea ce numim umanitatea noastră sau esenţa noastră sau cei mai buni sol i a i 
noştri constă îl)tr-un scop uşor şi afectuos, fără cenzură,  fără umbră, în comun,  
în comuniune. I n  teatru nu am găsit numai o soluţie momentană la fiecare dintre 
poveşti ; în teatru am găsit, de asemenea, o soluţie momentană la perspectivele şi 
temerile noastre. Aceasta este, în u ltimă instanţă, ceea ce Baal vrea să realizeze 
cu teatrul său: să distrugă barierele pentru a real iza adevărate legătu r i" .  

Partea a treia 
Munca i ncipientă a lu i  Baal în America de Sud a fost adesea făcută sub 

spectrul unor condiţi i represive .  Când �1 a venit în Europa mai mult sau mai puţin 
exi lat, a găsit aici un adevarat puzzle. In ţări defin i te ca democratice şi cu sisteme 



nerepresive, oamenii sufereau totuşi diferite t ipuri de tortură şi constrângeri , 
ajungând la rate înalte ale comportamentu lu i  autodistructiv, deşi înconjuraţi de 
conditii de bunăstare. 

Din această observaţie in iţ ială, el a dezvoltat o modalitate de a îmbunătăţi 
TOTO cu privire la "cu minte de pol iţişti" şi "curcubeul dorinţelor" , în care fiecare 
dintre noi trebuie să împiedice comiterea unui lucru, pe care, în mod obiectiv, 
avem oportun itatea şi deprinderea necesară să o facem. "Cu minte de poliţişti" 
( i ronia denumiri i  nu a fost pierdută printre deţinuţi) a devenit următoarea aventură 
de teatru . 

Organizarea unei poveşti cu "poliţişti", precum toate atel ierele lu i  Baal ,  trece 
printr-un proces de scoatere a evenimentulu i  din învel işul său. Povestea, care este 
decisă de comun acord de aceşti bărbaţi , impl ică o întâmplare în care protagonistul 
a fost împiedicat să facă ceva ce el vroia să facă. Unul dintre real izatori i proiectulu i  
dădea exemplul unei poveşti ce i-a spus-o un prieten .  Prietenul său ,  un negru, nu  
putea să-şi croiască drum printr-un grup de patru albi care stăteau lângă uşa unui 
metrou ,  cu toate că ei nu păreau a juca un rol obstrucţionist, iar el nu avea nici 
un motiv să creadă că ei nu s-ar da la o parte din calea sa. Ceva 1-a împiedicat 
să treacă printre ei, iar el a aşteptat până când următorul tren s-a oprit pentru a 
coborî, cu toate că nu era statia sa. 

O dată ce povestea este' gata, ea este interpretată/improvizată: aceasta este 
imaginea "realităţii". Apoi, actorul care interpreteză rolu l  protagonistulu i  - unul 
incapabil de. a lua decizii şi a le aplica - alege membrii publicului pentru a f i "sticleţii/ 
poliţiştii" săi . Acestea sunt vocile pe care actorul le recunoaşte ca fi ind acelea din 
capul său care nu i-au permis ca acţiunea să aibă loc. El le-a denumit şi le-a plasat 
la o distanţă relativă de el însuşi, ca o modalitate de a reprezenta "greutatea" pe care 
o au: mai multe voci mai puternice sunt mai apropiate şi aşa mai departe. 

Cei din publ ic pot de asemenea să sugereze alte voci posibile. Ei vin şi se 
prezintă, iar protagonistul poate să păstreze oricare dintre vocile pe care le găseşte 
ca f i ind relevante (sau n ici una, dacă el este mulţumit cu ceea ce el însuşi a ales) . 
Odată ce "politişti i/sticleţii" sunt selectaţi, ei vin cu "manuscrisele" despre cine sunt 
ei - în esenţă o uti l izare de cuvinte într-o lume exterioară pe care protagonistul o 
aude în mintea sa. Apoi , cu manuscrisele/scenari i le pol iţişti lor/sticleţi lor pregătite, 
diverşi spect-actori, printr-o serie de comenzi date de jocker, devin "anticorpi i" 
pentru politişti, venind cu contrareplici la replici le pol itişti lor. Din procesul de 
d ialogare între cele două scenari i reies căile prin care poliţiştii/sticleţii pot f i 
expediaţi, neutralizaţi sau transformaţi în al iaţ i ,  în funcţie de ceea ce protagonistul 
încearcă să real izeze. 

Exerciţi i le cu poliţişti i s-au făcut de două ori ,  a două oară mult mai intens, 
deoarece impl icau un fapt simplu care s-a întâmplat , în fiecare zi , în viaţa lor. 
Unul dintre e i ,  care a devenit protagonistu l ,  a povestit despre un incident care 
s-a petrecut în curte atunci când el vorbea cu o persoană şi o altă persoană i-a 
vizitat. Protagonistul nu dorea prezenţa acestei a doua persoane, care avea un 
anumit statut în curte, pentru că se uita de sus la el cum îi vorbea primei persoane. 
Astfel ,  protagonistul a abandonat, în mod simplu ,  prima persoană pentru a merge 
să-i vorbească celei de-a două - pe scurt, nu a rezistat unei duble presiunj ,  chiar 
dacă el dorea să stea cu prima persoană, deoarece îi prefera compania. ( I n  mod 
aparent, acest gen de situaţie, nu tocmai importantă, se întâmplă în fiecare zi în 
închisoare şi este unul dintre ghimpi i care, deşi minor, provoacă o permanentă şi 
majoră i ritaţie.) • 

Apoi protagonistul şi-a ales voci le. In  mod interesant, el şi-a stabi l it doi 
"prieteni" , unul foarte speriat şi unul foarte agresiv, ca un gen de stele binare, două 



stele orbitând una în j urul celeilalte şi împreună în ju rul unu i  punct gravitational 
de teamă şi violenţă. Un alt "prieten" era un un "bărbat sol id" (argou folosit p'entru 
un gen de aristocrat din închisoare) şi, în f inal , unchiul său. Apoi au trecut la 
examinarea tuturor manuscriselor (fasciculelor) şi scenari i lor şi au terminat cu o 
şedinţa foarte energ ic dezbătută şi incomodă. Dar asta se întâmpla într-o şedinţă 
informativă în care elementele revelaţiei se adunau. Precum Boal intenţiona, sursa 
soluţiei pentru "cu minte de sticleţi/pol iţişti" nu este găsită n ici în exi larea poliţiştilor, 
nici în recrutarea în egală măsură a "anticorpi lor'' putern ici (�are ar putea, fără 
mari probleme, să 'se transforme în propri i lor pol iţişti-st icleţi ) .  In schimb, dialogul 
între poliţişti şi anticorpi -deţinea chei le necesare protagonistu lu i .  O dată în plus, 
actorii care jucau rolu l  poliţişt i lor şi anticorpi lor au observat că, în t imp ce ei 
dialogau pentru protagonist, au inceput să vina cu căi de rezolvare pentru esenţa 
problemei, deoarece, prin intermediul unui proces de dialogare, ei erau capabi l i  să 
se mute imaginativ în spaţiul emoţional al "altora". 

Şi acest aspect este un element fundamental al atel ierului "pol iţişti i/sticleţi i" 
al lui Boal : asupritori i imaginari sunt mutaţi din poziţ i i le lor de putere atunci când 
protagonistul , prin intermediul instituţiei (organizaţie i ) ,  poate să se plaseze în 
ipostaza de forţă a asupritorulu i  (despotului/t iranulu i ) şi să vadă lumea din acest 
unghi .  Prin împărtăşirea poziţiei ( locului) , mai degrabă decât prin plasarea într­
o opoziţie ineficientă cu ea, protagonistul poate apoi să interpreteze repl ic i le la 
scenari i le (manuscrisele) poliţiştilor/sticleţilor. Şi, deoarece este crucial în l ucrarea 
lu i  Boal a vedea lumea din poziţia avantajoasă a "altuia" este întotdeauna o 
modal i tate de a nega tentaţia de dezumanizare cu scopul de a controla. 

E i  au terminat această sedintă cu unul dintre cele mai miscătoare cadou ri care 
au fost primite vreodată. Unul dintre bărbaţi a despăturit un' petic dreptunghiular 
de hârtie şi d in el a recitat o binecuvântare de Ziua Recunoştinţei pe care ei au 
selectat-o şi în care se menţionează aspecte precum aducerea de muţumi ri şi grijă 
reciprocă. I ntr-un loc renumit pentru l ipsa de afecţ iune, cu toţii au ieşit din "pielea" 
lor şi, pentru un moment, s-au alăturat spiritelor, n ici unul dintre ei în mod clar, dar 
s implu şi fără să ascundă acest lucru . 

Nu oricine are chemare pentru atel ierul lu i  Boal .  Mu lţi oameni de teatru, care 
în mod pol iticos îl aprobau atunci când Boal le vorbea despre această manieră 
de lucru , dar şi uni i  care nu I -au aprobat n iciodată afirmă că teatrul şi politica nu 
numai că nu se amestecă, ci nici nu ar trebui amestecate. Dar adepţii l u i  Boal, 
autorii acestui experiment în puşcări i le britan ice au declarat". Am experimentat 
ceea ce simtim că este teatrul cu adevărat - nu o masinărie a "industriei", c i acel 
loc sacru pe care noi cu toţii îl numim teatru şi care 'ne protejează, care scoate 
ceea ce este mai bun d in noi (chiar şi când noi suntem jalnici) şi produsul este la 
superlativ." Şi tot ei continuă în evaluarea pro iectu lu i  lor: "nici un dubiu, ceea ce 
oferă un impuls supl imentar caracteru lu i  de urgenţă al lucrării şi del imitării munci i  
pe care noi o facem este poziţionarea «scenei» noastre în pântecele fiarei ,  ca să 
spunem aşa. Şi «actori i »  noştri nu sunt oameni care, la sfârşitul z i le i ,  să meargă 
acasă şi să-şi verifice mesajele, să stabi leasca o nouă audiţie şi să se agite cu ea 
aşa cum au ei de gând şi cum se face în lumea afaceri lor. E i  ocupă cea mai de jos 
şi cea mai defăimătoare treaptă a societăţi i noastre, marcată pentru totdeauna ca 
imperfectă. E i  îşi aduc starea tensionată a vieţii lor foarte ancorate în prezent de-a 
dreptul în munca pe care noi le-o dăm." 

Pentru a fi s igur i ,  o parte din entuziasmul lor pentru ceea ce noi am oferit a 
venit în mod simplu de la şansa de a face ceva nou care să iasă din cotidian. Dar 
ei, de asemenea, au introdus acest proces, deja angajat în propria lor vers iune 
a "teatrulu i opresiuni i "  în inchisoare, ea însăşi interpretată ca o rezistenţă sau o 



răbdare izolată sau orice altceva care ar putea să-i ajute pe ei să menţină unele 
sensuri ale propriei demnităţi şi umanităţi . Ceea ce l i  s-a oferit acestor oameni a 
fost o modal itate pentru ca ei să ia aceste "scenari i" incipiente şi mohorâte şi să 
le ofere aer, lum ină şi o audiţie. Nu l i  s-a dat cu adevarat ceva complet nou; a fost 
creat doar un nou vocabular disponibi l  şi au fost marcate căi le pe care ei le pot 
urma în timp ce se ridică la suprafaţă. 

"Acest lucru nu înseamnă că noi << i-am salvat» pe ei sau că Boal i-a salvat. 
Mult înainte ca noi să fi ajuns acolo, aceşti bărbaţi au fost în excursi i particu lare 
cu scopul de a-şi găsi propria izbăvi re onestă şi a se reabi l ita pentru ceea ce ei au 
făcut. Chiar dacă societatea în majoritate nu va crede în mod real că cineva care a 
omorât pe altci neva poate fi suficient recuperat pentru a fi reacceptat în societatea 
umană, aceşti oameni cred că vor găsi modal ităţi le prin care să se împace cu ei 
înşiş i .  Şi cu aceia pe care ei i-au rănit . Ceea ce noi am făcut atunci când l-am adus 
pe Boal a fost de a le oferi altă unealtă simplă pentru ei spre a se transforma pe 
sine în fiinte umane." 

Interesant este, însă, că desi uni i dintre acesti bărbati au făcut lucruri 
groazn ice, ei nu au încetat să fie ' f i inţe umane. Şi asta, chiar dac{! evaluarea 
mental ităţii lor triumfătoare privind legea-ş i-ordinea îi reduce la zero. In condiţi i le 
de opresiune din închisoare, munca echipei lu i  Boal le-a oferit câteva ore de 
bună dispoziţie şi îi poate ajuta să conti nue să-şi cal ibreze vieţi le în aşa fel ,  
jncât să  poată găsi o modal itate de  a f i  umani ş i  de  a rămâne raţionali ş i  normal i .  
lncă o dată, acest lucru nu înseamnă a nega ceea ce ei au făcut, dar poate f i  
recunoaşterea faptulu i că e i  nu sunt ceea ce au făcut. 

Acest experiment ne demonstrează că, preluând metoda lu i  Augusta Boal ,  
teatrul poate fi folosit cu scopul de a face teritoriul nostru comun de existenţă mai 
puţi n crud, mai tolerant, şi, în ult imă instanţă , mai l iber ş i  mai corect. 
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