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Atelierul lui Andrei $Serban la Cluj (8—18 iunie 2005) a insemnat pentru
participanti o experienta extraordinara, de reintoarcere la sursele teatrului. Intr-un
timp in care, in teatrele noastre (si nu numai in ele), cu rare exceptii, domneste
formalizarea si graba de a scoate spectacolele (,eficienta”!), precum si
dezinteresul (daca nu chiar dispretul) pentru desavarsirea actorilor, fiind pe cale
de disparitie traditia regizorului-formator, conducator de trupa, cu program estetic
specific, Andrei Serban a intronat prompt ideea de teatru viu si o atmosfera de
efervescenta creatoare, care a insuflefit toate generatiile. Vreme de zece zile,
atelierul teatral, organizat de ECUMEST, din initiativa doamnei Corina Suteu,
presedinta acestei Asociatii Culturale, in colaborare cu prof.univ.dr. lon Vartic, a
transformat scena Nationalului clujean intr-un laborator de antrenament multiplu:
actoricesc, regizoral, de reflectie si elaborare, de complexa pregatire artistica
(concept focal al sistemului sau).

In aceasta decada, s-a vadit capacitatea neobisnuita a lui Andrei Serban de
a forma, inspira si modela materia subtila din care se zideste teatrul, structurile lui
vitale, vibrante. De a inchega o trupa, din miezul solidar, de a-i redescoperi noima
originara.

Regizor de anvergura internationala si profesor de actorie si regie la Colum-
bia University din New York, din 1992, autor al unei programe originale de Master
in Belle Arte, Andrei Serban este un stralucit regizor-pedagog. A revenit de cateva
ori in tara, dupa plecarea din 1993, pentru a realiza ateliere teatrale (la Arad,
Piatra Neamt, Sfantu Gheorghe), entuziasmul cu care a fost intampinat dato-
randu-se nu numai reputatiei sale, ci si comotiei puternice hotaratoare pentru
destinul teatrului romanesc pe care a produs-o in cei trei ani (1990-1993), cat a
fost directorul primei noastre scene. Dar, mai ales, se datoreaza permanentei sale
preocupari de a perpetua conceptia unui teatru viu, loc al antrenamentului si
experimentului, si al performantei artistice de mare respiratie. Pentru discipolul lui
Peter Brook, misiunea de a continua modelul maestrului s-a transformat intr-o
datorie de onoare, implinita cu exceptionala vocatie. Maestru, la randul sau,
considerat un adevarat reformator al teatrului american, inca din anii '70, regizor
novator in opera, din anii ‘80, cu un rol de seama in modernizarea si teatralizarea
spectacolului liric, vesnic tanarul Andrei Serban continua sa se considere un
discipol, nutrind aceeasi veneratie, ca la inceputuri, pentru Peter Brook.
Revendicandu-se de la metodele acestuia, Andrei Serban a realizat spectacole de
mare rasunet, dedicandu-se tragediei antice, pe care a reimpus-o, prin viziunile
sale de socanta originalitate, redescoperindu-i dionisismul originar, pe calea
implinirii sonoritatilor limbilor vechi (greaca si latina) si a imaginilor violente. In
aceeasi linie brookiana, I-a abordat pe Shakespeare, aspirand la o viziune monu-
mentala, plurivalenta, general-omeneasca si contemporana, totodata. Andrei Serban
aduce insa, in alchimia talentului sau - in ciuda smeritei sale devotiuni —, zestrea
Estului european, sensibila mai cu seama in predilectia pentru relativizare si
intr-un anume gen de umor, dar si temeritatea clivajelor temporale. Actualizarile si



libertatile stilistice din montarile lui Andrei Serban (purtind ecourile teatrului
central-european si romanesc al anilor ’60, abil sincronizate cu prezentul),
sarcasmul, nelinistea, un anume dinamism in succesiunea dispozitiilor interioare
si, poate, predilectia pentru rasul-plans il leaga pe regizor cu fire nevazute de
aceasta parte a lumii si pare sa-l recheme irezistibil, tot mai des, pe neobositul
calator.

Metoda sa, de altfel, e complexa si resintetizeaza, in titraj personal,
antecedentele stanislavskiene si meyerholdiene ale lui Brook insusi, de la care
regizorul a deprins sistemul exercitiilor, amplificAndu-| si diversificaAndu-I. Regizorul
vizeaza insa intotdeauna mari evenimente scenice, la capatul experimentelor,
tintind montarea de anvergura. Sau, mai degraba, antrenamentul, cercetarea si
experimentul au constituit, ani de zile, metode de parcurs ale unei puneri in scena,
care isi ia ragazul unei prealabile munci pe text intr-un rastimp mai amplu (uneori
de cateva saptamani), dupa care abia incep repetitile pe scena. In numele
aceleiasi stari de cercetare, de provizorat experimentist, regizorul incearca si
modifica continuu pana gaseste forma pe care o simte ca adevarata. Abia in
repetitile cu public, deci inaintea premierei oficiale, incepe testarea montarii in
raport cu spectatorii, a reactiilor celor prezenti de ambele parti ale baricadei —
realizatori si receptori —, deveniti coparticipanti la finisarea spectacolului. Etapa
extrem de importanta, pentru ca ea modeleaza in detaliu forma scenica, ritmul
desfasurarii, dimensiunile reprezentatiei, solutiile, situatiile, cAnd e cazul, intr-o
suita de reprezentatii. Pana cand spectacolul se asaza in parametrii optimi. Cat de
departe este aceasta metoda de pripa unor regizori (si directori) sedusi de (sau
rataciti in) ceea ce cred ei ca este economia de piata si priponiti pe vecie in
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orgoliul sterp al unor erori de conceptie sau neizbanzi de concretizare scenica,
oricand corijabile, dar pe care prefera sa le perpetueze pentru a nu-si Stirbi
sprestigiul“. Sau, poate, pentru a nu pierde onorariul urmator! Cat de suplu, de
deschis, de fin poate fi dialogul intre proiect si procesuala lui materializare si cate
sanse de perfectionare contine, in mod firesc, in teatru!

Personalitate carismatica, in mod spontan si firesc, dominatoare, Andrei Serban
impune cu autoritate si eleganta, mereu deschis, prevenitor, atent. Simplitatea lui
e cuceritoare, productiva, generatoare, tinAnd de perfecta concentrare pe soli-
citarile muncii efective. Artistul are darul prezentei permanente, concentrat fara
ragaz in ceea ce face si in propria sa faptura. Se vede din intreaga tinuta, cand
sta in picioare, cand sade sau merge, din gesturi, din atentia pe care o acorda
celorlalti. Aceasta calitate ii asigura supletea mintii, a trupului, a spiritului, capa-
citatea de a mobiliza toate structurile personalitatii in actul creator. Mentinand
necontenit starea de comunicare cu colaboratorii, le da prilejul si ragazul de a crea
ei insisi, de a explora si interpreta intr-adevar textul, de a se lansa in expeditia
cautarilor cu indrazneala, constiinta si autoconstiinta. E o dovada de respect al
conlucrarii, dar si o modalitate infailibila de a trezi si implica intelectual si
psihologic interpretii, de a-i obliga sa se investeasca total in actul creator. De a le
mobiliza si acutiza facultatile perceptive. Desigur, controlul ii raméne tot
regizorului, care integreaza organic rezultatele si sugestiile in proiectul sau,
aratandu-se dispus sa adopte si oferta propusa de actori. Andrei Serban afirma
anume valoarea regizorala a muncii actoricesti, in cursul elaborarii spectacolului.
in felul acesta, cele doud actiuni creatoare nu numai ca se acordeaza, dar se si
potenteaza reciproc, adaptandu se si perfectionandu-se perpetuu, prin neincetate
si liber consimtite incercari. Aceasta cordialitate a relatiei regizor—actor, bizuita pe
»furtuna de idei*, isi ia ca aliat timpul, conditia primordiala a creativitatii si reflectiei.
Ramane pentru etapa finalizarii spectacolului, tensiunea solutiilor obligatorii si a
modificarilor impuse. Uneori, chiar in ultimul moment.

Delicatetea cu care Andrei Serban cultiva si menajeaza activitatea actorilor e
dublata de subtilitatea cu care ii calauzeste, declansand, defrisand, apasand pe
acceleratie sau eliminand buruienile si surplusul intr-o permanenta lupta cu
comoditatile, obisnuintele, stereotipiile mijloacelor de expresie si cu limbajul
cimentat, grosier. Andrei Serban detine tehnica jocului cu asteptarea, ii pune in
stare de veghe artistica si de start creator, cautand minutios in adancul textului, si
dirijandu-i s-o faca, la randul lor, dar uimind intotdeauna prin sugestia expresiva,
pretinzdnd mobilitatea si accesul prompt la stare, asanand sentimentalismul,
detasand situatia si descoperindu-i nuantele cele mai fine. Pretinde actorilor
inteligenta emotiei, luciditate si viteza in reactii, o controlata gestionare a exerci-
tiului interior. Ei au misiunea de a coplesi realmente spectatorul, conducandu-|
spre zone necunoscute, imposibil de trait in viata curenta, cu toate ca o
intersecteaza si o evoca. O impun si o refac, din imponderabile, mult mai concen-
trat, mai percutant, mai zguduitor. Surprinzand si fascinand.

Andrei Serban are harul de a-si aplica sistemul — pe cat de complex, pe atat
de flexibil, in toate evenimentele teatrale pe care le prilejuieste. De aceea, un
atelier pentru actori este intotdeauna un curs intensiv de maxima eficienta, avand
ca rezultat nu numai o foarte rapida deblocare si diversificare a mijloacelor
expresive, prin antrenamentul colectiv, ci si un efect de durata, oferind un set de
exercitii menit sa asigure forma maxima si pe viitor. El propune un mod de viata
pentru oamenii de teatru, care sa le schimbe profund mentalitatea. Le pune in fata
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obligatile de exersare a corporalitatii, de luare in posesie a propriei inzestrari
fizice si spirituale, intr-un sistem ce se transmite prin viu grai, ca invatatura directa.

Andrei Serban repune in drepturi, cu fermitate, antrenamentul artistic, printr-o
abordare nu numai biomecanica, ci si spirituala a artei actoricesti, ca in vechile
carti indiene, japoneze, chinezesti de maiestrie teatrala. Regizorul devine un
invatator, in sensul primordial si integral al cuvantului, un transmitator, pe toate
canalele, al unei cunoasteri in care se reunesc traditia europeana, intelepciunea
asiatica, codificarile teatrale de pretutindeni si exercitiile din sport, miscarile primitive
si psihodrama. Toate acestea sunt menite sa deschida insesizabil capacitatile
energetice, sa mareasca si sa intensifice cAmpurile corpului, iradierea lui naturala.
Acelasi scop il urmareau si exercitile concepute de Stanislavski, Meyerhold,
Michael Cehov sau Grotowski. Ele sunt insa, resintetizate si esalonate altfel,
pornind de la Brook. Unele exercitii amintesc ritualurile de initiere din antroposofie.
Un curs cu Andrei Serban deschide valentele fiintei catre trecut si catre viitor, in
sus si in jos, adunand-o din risipire.

Nu intdmplator, modelele pe care le invoca sunt mari artisti, de faima
mondiala, care au avut o viata intreaga capacitatea de a se pune la indoiala, de a
lua intotdeauna totul de la inceput, adepti ai ingenuitatii eliberatoare si fertile. De
a risca intotdeauna totul cu temeritatea inceputului, respingand incorsetarea in
reputatie sau lespedea succesului si constrangerea asteptarilor publicului. De a nu
se instala in confortul achizitiilor, formulelor, mestesugului, izbanzilor stabilite. De
a lua de fiecare data totul de la capat, cu libertatea incepatorului.

Sosirea la Cluj a lui Andrei Serban, asteptata cu nerabdare, a instituit o
atmosfera de efervescenta emulatie. Poate mai mult chiar decat la Arad, Piatra
Neamt sau Sfantu Gheorghe, pentru ca a fost de mai mare amploare, cu nume-
roasa participare (optzeci de persoane), reunind studenti si actori, motivandu-i sa
lucreze sustinut, intensiv intr-o maniera neobisnuita pentru ei. Inducandu-le nu
numai o metoda, ci si un cult al muncii si al vredniciei, din pacate, nu tocmai
familiara la noi. Pentru ca Andrei Serban este un model de forta (se stie ca marile
realizari ale spiritului se intemeiaza pe rezistenta la efort si puterea fizica), de
energie contaminanta, de harnicie masurata nu cu ziua-lumina, ci cu ziua si
noaptea. A demonstrat continuu ce inseamna sa lucrezi ca artist.

Pentru actori, atelierul a insemnat o infuzie de tinerete, dinamism, spirit ludic,
dezinhibare si mobilizare a fizicalitatii. Pentru studenti, un progres spre constien-
tizare, interiorizare, temperare, autocontrol. Pentru toti, staruinta in desavarsirea
abilitatilor bio-mecanice si psiho-intelectuale, pregatirea si acordarea insusirilor
obligatorii ale instrumentului specific profesiei: propria faptura.

Atelierul insa a avut ca finalitate si reevaluarea si valorizarea cuvantului, a
textului dramatic, aplicat pe patru piese: lvanov de A.P. Cehov, Visul unei nopti de
vara de Shakespeare, Peer Gynt de Ibsen si Sora Beatrice de Maeterlinck.
Impunéandu-se ca exemplara explorarea analitica a nivelurilor dialogului, a investi-
gat subtextele si a configurat contextele (situationale, psihologice, afective). Andrei
Serban pune pret pe acuratetea intelegerii si interpretarii, debarasandu-le necon-
tenit de balastul sentimentalismului si de automatisme de expresie.

Nimeni n-a vrut sa renunte la sansa de a lucra cu Andrei Serban, regizorul
fiind obligat sa-si schimbe planurile, pentru a putea organiza si gestiona eficient
efectivul excedentar, in spatiul disponibil. L-a impartit in doua mari grupe cu care
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a lucrat cate zece ore pe zi, gasind totusi resurse pentru a mai tine si doua
conferinte exceptionale adresate marelui public: una, la Casa Tranzit, a avut ca
element central lectura unui capitol din cartea sa autobiografica Ucenicie la Peter
Brook, pe care tocmai o scrie, urmata de discutii (opinii despre cele citite, intre-
bari). A fost un dialog fertil, intr-o seara care s-a terminat parca prea repede, nu
fara peripetii (defectiuni tehnice, ce n-au permis proiectarea casetei repetitiilor cu
penultima montare a regizorului, opera Faust de Gounod, la Metropolitan Opera
din New York, 2005). Si 0 a doua intalnire, in Sala Mare a Teatrului National (prima
locatie dovedindu-se neincapatoare), cand casetele (Faust si opera Visul unei
nopti de vara de B. Britten, la Opera din Chicago) fiind proiectate — spre profitul i
deliciul numeroasei asistente de studenti la regie de teatru, actorie, canto, regie
de opera, actori si diversi spectatori, atinsi de faima artistului — au constituit
suportul unui alt dialog, de asta data, bizuit pe lucrul si conceptia regizorala.

Cursantii s-au implicat cu zel in fiecare zi a atelierului, deprinzand secretul
acelei stari de maxima veghe, obtinuta prin exercitii esalonate de la simplu la
complex, acutizdnd atentia, concentrarea fara crispari, observatia, memoria.
Luand in posesie propriul trup, in toate articulatiile si segmentele lui, il acordeaza,
dezvoltand mintea in trup si trupul in minte, eliberdndu-le de tensiuni parazite si
innodari inoportune. Cauta vocea in trup si trupul in voce. Cerceteaza vocea
interioara si exterioara, exerseaza trupul interior si exterior, fortifica privirea
interioara si exterioara. Produc vocea din miscare si miscarea din voce. Ce
formidabil trebuie sa fie un curs intreg cu Andrei Serban, daca un atelier contine
0 asemenea potentialitate formativa! I-am simtit efectele in anii '90, in O trilogie
antica, cand sesizam apelul la senzorialitate si extrasenzorialitate in actul artistic,
in raportul interactiv al actorilor, si in raportul cu spectatorii, prin muzicalizare,
folosire a sunetelor, a atingerilor, chiar a gesturilor brutale, a mirosurilor de smirna
si tamaie, a anumitor incantatii cu vibratie de mantre.

Atelierul de la Cluj a fost important pentru toata asistenta (cursanti si profe-
sori), pentru ca, aplicand un sistem gandit si realizat metodic, a stimulat si
provocat pe cei implicati, conducandu-i spre o regandire si reinnoire a metodo-
logiei in pedagogia teatrala. In invatamantul romanesc, aceasta punere in discutie
de principiu n-a mai avut loc din anii '60, cand participarea la Congresul interna-
tional dedicat invatamantului teatral a dus la restructurarea pedagogiei si didacticii
in domeniu, in urma careia a rasarit o adevarata eflorescenta de tinere talente.

De atunci insa a trecut mult timp, iar noile scoli de teatru infiintate dupa 1990
necesita o noua abordare a acestei problematici. Andrei Serban a demonstrat
vitalitatea metodei sale, care adapteaza si actualizeaza achizitile unui veac erudit
de gandire teatrala. Care sintetizeaza experienta teatrului de arta si a artei
teatrului, productivitatea metodelor extraeuropene, a teatrului asiatic (si exercitiilor
inspirate din artele martiale). Care reconsidera forta spirituala a teatrului si
aspiratia sa catre totalitate si metafizic.

Artaudian si lansand dupa 1990, prin pretuita Trilogie, conceptia lui Artaud in
spatiul romanesc, Andrei Serban are totusi un deosebit respect pentru text, cat se
poate de salutar in spatiul nostru, unde hibridarile, suprimarile, dramatizarile
efemere au alungat, prea adesea, de pe scene literatura dramatica de valoare
(sau, oricum, au mutilat-o), in numele regiei totale.

Deopotriva, are pretuire pentru actori si forta de a-i inchega intr-o trupa,
asanand in focul muncii intense orice asperitati si disensiuni personale. Leaga
generatiile, dirijandu-le insesizabil sa-si transfere inzestrarea. li activeaza pe toti,
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invatandu-i sa se cunoasca si sa deguste textul, sa-l adopte, sa-l asimileze, sa-I
patrunda. Reintroduce ideea de muzicalitate a textului, innobiland astfel si
reanimand demult uitatul, pagubitul, abandonatul mestesug al rostirii. Activizarea
cuvintelor presupune ascultare, aprofundare, insufletire reciproca: a vorbei si a
interpretului deopotriva. Recucerirea muzicalitatii cuvintelor, a frazei, a tonalitatii
conduce la imblanzirea resurselor si degajarea semnificatiilor.

Andrei Serban a adus un alt fel de a lucra nu numai in regie, ci si in institutia
teatrala, demonstrand necesitatea ,studiilor actoricesti si teatrale, ca in baletul
clasic, pentru a obtine forma maxima. A folosit alte metode ca regizor care isi
»incalzeste" si pregateste trupa, pentru a o unifica si a o face apta de performanta.
A declansat si a stimulat exemplar interpretii, testdndu-i in fiecare clipa cu tact si
deosebita rabdare. A controlat interpretarea, conferind un statut mai inalt actorului,
afirmandu-l, impunandu-l, dar si manipulandu-| cu metode de catifea.

Disciplina, interesul, pasiunea, abordarea multipla si complementara a
mestesugului se imbina cu modelul de exigenta si autoexigenta, de delicatete,
directete, simplitate. Atelierul a implantat (a ,implementat®) la Cluj sistemul Andrei
Serban. Poate va veni sa-i cerceteze (experimenteze) roadele, montand una dintre
piesele pe care si-a aplicat sistemul. E dorinta arzatoare a tuturor.

Fragment din volumul in curs de aparitie: Redescoperirea tragediei

V.
Alaturi de Corina SUTEU. "




