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CARTEA DE TEATRU

Mircea MORARIU
Coarte-dantrenment pestre mindea actorudii

Colectia , Teatru — Scrieri ale practicienilor”, pe care Casa Cartii de $tiinta din
Cluj a inaugurat-o la sugestia si cu sprijinul Facultatii de Teatru si Televiziune de
la Universitatea ,Babegs —Bolyai”, hotarator fiind in acest sens efortul Ancai Maniutiu,
s-a Tmbogatit odata cu publicarea volumului Puterea interpretarii scenice,
apartinandu-i lui Robert Cohen. Autorul, regizor de profesie si unul dintre cei mai
proeminenti teoreticieni ai practicii teatrale din Statele Unite ale Americii, este
profesor la University of California.

Din cartea Teatrul european - Teatrul american - Influente, carte datorata pro-
fesoarei Odette Caufmann-Blumenfeld (Editura Universitatii ,Al.l. Cuza”, lasi, 1998)
aflam ca metoda stanislavskiana, cea care miza pe ,munca actorului cu sine insusi”,
s-a bucurat de un mare succes pe taram american. Primul impact, .pe viu” cu
Stanislavski, cu arta si cu metoda sa, s-au produs pe taram american in 1923, atunci
cand Teatrul de Arta din Moscova a intreprins un lung turneu peste Ocean, turneu
Cu ocazia caruia au fost prezentate, cu deosebit succes, spectacole cu piesele Azilul
de noapte, Trei surori §i Livada de vigini. Un an mai tarziu, unii actori din trupa lui
Stanislavski ramasi in Statele Unite — e vorba mai cu seama despre Bolevslavski si
Uspenskaia — au deschis la New York o scoala in care se preda metoda marelui
regizor rus. Scoala se numea The American Laboratory si aveatrei obiective majore-
antrenarea trupului si a vocii, perfectionarea mijloacelor interioare de expresie Si
imbogatirea zestrei intelectuale si culturale a actorului. De altfel, Bolevslavski a
incercat sa-si sintetizeze rezultatele muncii sale de profesor intr-o carte intitulata
Acting- The First Six Lessons., devenita de referinta pentru studentii din universitatile
americane ce pregateau viitorii actori, dar si pentru actorii profesionisti. In 1931, odata
cu infiintarea lui The Group Theater, s-a putut consemna inceputul lansarii sistemu-
lui stanislavskian pe culmile succesului deplin. lar in 1951, gratie mai ales lui Lee
Strasberg si prin crearea mai tarziu a celebrului The Actors'Studio, metoda regizo-
rului rus este predata in mod creator. ,Cred ca este intelept din punct de vedere
teoretic si sanatos din punct de vedere practic — scria Lee Strasberg — de a vorbi
despre activitatea desfasurata la The Group Theater si la The Actors’Studio ca fiind
0 adaptare a metodei lui Stanislavski. Metoda este, de aceea, o versiune a sistemu-
lui”. Sa& mai amintim ca la The Actors’Studio s-au format mari artisti precum Paul
Newman, Joanne Woodward, Geraldine Page, Anne Bancroft.

Inca din primele pagini ale substantialei sale carti, Robert Cohen subliniaza
meritele sistemului stanislavskian, dar face deopotriva si o seama de observatii
despre limitele acestuia. Gasim chiar o observatie ce creeaza premisele indepartarii
de Stanislavski (Atentie! indepartare nu e nicidecum negare, ci mai curand, in cazul
de fata, situarea intr-un raport de complementaritate creatoare). Stanislavski e
important pentru ca a pus accentul pe scopurile si intentiile comportamentului uman.
»Teoria interpretarii scenice, propusa de Stanislavski — scrie Robert Cohen — pleaca
de la ideea conform careia procesul interpretarii scenice se bazeaza pe descope-
rirea de catre actor a intentiilor i scopurilor personajului sau si pe jucarea reusita
a acestor intentii”. Dar, continua Cohen, ,problema intentiilor personajului este
tratata, insa, de Stanislavski, si nu numai de el, separat (s.m., M.M.) de problema
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actorului si a publicului. Asa s-a ajuns la formula stanislavskiana elementara; trebuie
sS4 traiesti viata personajului tau si, in acelagi timp, sa te faci auzit si de cei din
ultimul rdnd, o combinatie care are nevoie, pentru a sta in picioare, de foarte multa
banda de lipit.” Or, asa dupa cum se va vedea, primul element ce diferentiaza
teoriile lui Robert Cohen de cele ale regizorului rus, il reprezinta tocmai interesul
aparte aratat relatiei ce se stabileste intre intentiile personajului, pe de o parte,
actor, pe de alta, si public, pe de-a treia, toate privite intr-o relatie sincronica. Se
intreaba retoric Robert Cohen: ,Oare n-ar fi mai bine daca interpretarea ar putea
fi integrata in asa mod incat intentiile personajului si exigentele tehnice ale acto-
rului sa fie parti ale aceluiasi intreg — indistincte, atata vreme cat actorul le joaca?”
Pentru Cohen, ,acest demers integrator ar trebui sa fie scopul principal al oricarui
actor”. lar cartea Puterea interpretarii scenice este o temeinica demonstratie a
acestui postulat.

Demersul teoretic al profesorului american, un demers cu remarcabile consecinte
in plan practic, are in vedere punerea la punct a unei metode centrate asupra antre-
namentului mintii_actorului. Sunt cateva obiective pe care le formuleaza Robert
Cohen, obiective pe care se fundamenteaza teoria sa de esenta pozitiva, ce vizeaza
cu prioritate trasarea portretului actorului invingator. Mai intai, orice actor trebuie sa
se indeparteze de gandul ca performanta sa in spectacol va fi de calibru redus.
Actorul se cuvine sa porneasca de la principiul ca in timpul spectacolului se va arata
a fi nu doar un actor bun, ci, inainte de orice, un actor mare. Or, pentru atingerea
acestui obiectiv, actorul are nevoie de ceea ce Robert Cohen numeste gandirea
corect orientata. Ea se afla la originea puterii interpretarii scenice care inseamna
.puterea de a migca, de a ului, de a amuza, de a fermeca, de a delecta si de a implica
plenar, publicul. Inseamna forta, fireste, dar si inteligenta, gratie, profunzime, gene-
rozitate”. Actorul mare, actorul caracterizat prin ceea ce profesorul american numeste
Jincredereain sine”, trebuie, conform lui Cohen,
,Sa fie spontan fara sa se gandeasca la asta si
fara sa para ca incearca sa fie spontan. Trebuie
sa lucreze in cadrul strémt al unui text fix i
totusi sa faca in asa fel incat cuvintele sa
emane din el. Trebuie sa creeze personajul din
piesa si, Tn acelasi timp, sa fie suficient de
personal si de autentic incat acesta sa devina
o fiinta vie. Trebuie sa se adapteze stilului pie-
sei, fara sa piarda simtul omenescului. Trebuie
sa fie credibil si trebuie sa fie, in cel mai bun
sens al cuvantului, teatral. Toate acestea sunt,
evident, nigte sarcini dificile”.

Intreaga carte priveste arta teatrului si, in
speta, arta actorului din perspectiva esentiala
a comunicarii. O comunicare vazuta din dubla
si fructuoasa perspectiva a comunicarii interne,
aceea dintre actori care se suprapune peste
aceea dintre personaje, si a comunicarii
externe, aceea dintre actori, respectiv perso-
naje, pe de o parte, si public, pe de alta
parte.

. Capitolul intéi al lucrarii —,A juca situatia;
In afara noastra” — porneste de la asertiunea
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ca din punctul de vedere al actorului, dominanta este situatia, si nu caracterul. Actorul
este somat sa adopte punctul de vedere al personajului $i sa se concentreze asupra
situatiei in care se afla acesta, sa faca din personajul relationat cu situatia insagi
chezasia victoriei artistice. Actorul, asemenea personajului, trebuie sa traiasca per-
sonajul cu gandul la viitor." Capitolul al doilea, intitulat ,A juca situatia; Inauntrul
celuilalt” subliniaza rolul comunicarii pe care, in ceea ce ma priveste, o socotesc
drept conditie si garant al efectului de spectacol. E de subliniat ca, desi nu face
directa referire la Diderot si la celebrul sau Paradox asupra actorului, Robert Cohen
subliniaza rolul emotiei personale a omului-actor in elaborarea emotiei si emotivitatii
personajului. Si desi se afirma in mod curent ca Diderot ar fi exclus acest tip de
emotie din definitia actorului cu adevarat bun sau mare, studiile recente care sustin
ca ,Paradox asupra actorului este un paradox’ au subliniat ca autorul francez
amendeaza mai degraba excesul emotional, pe care il considera pernicios, doua
secole mai tarziu, si Robert Cohen. Teoreticianul californian fsi fundamenteaz
demonstratia pe ceea ce se cheama relatia comunicationala, adica relacom-ul a carui
eficienta e demonstrata de intreg capitolul.

Toate asertiunile din carte sunt sustinute de numeroase exercitii, pe care Robert
Cohen le propune actorilor in devenire dar si celor deja formati, dar si pe citate din
spusele unor actori mari, dovediti victoriogi atat pe scena, cat si pe marele ecran.

E meritul Ancai Maniutiu (alcatuitoarea, ingrijitoarea si una dintre traducatoarele
volumului) si al lui Eugen Wohl ca au pus la dispozitie actorilor un pretios manual.
El contribuie la profesionalizarea celor de pe scena, dar ofera deopotriva si criti-
cului, inteles ca spectator profesionist, un set de criterii cu ajutorul carora poate
judeca cu un plus de siguranta evolutia actoriceasca inteleasa in procesul
comunicarii $i inter-relationarii.

Robert Cohen, Puterea interpretarii scenice, Casa Cartii de Stiinta si Facultatea
de Teatru si Televiziune din Cluj-Napoca, 2007
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Odata cu volumul Imagineaza-ti ca esti Dumnezeu, aparut in anul 2008 in
colectia ,Biblioteca romaneasca” a Editurii Paralela 45, Matei Vigniec revine spec-
taculos la un gen de teatru deloc minor, cu specificitati aparte ce vizeaza tocmai
forta de concentrare a scriiturii. Un gen de teatru care, in cazul concret al drama-
turgului, e doar aparent definitoriu pentru ceea ce se defineste prin sintagma ,pri-
mul Vigniec”, in realitate o preocupare dominanta a personalitatii sale creatoare
— teatrul scurt, la care, cum el insusi marturiseste, revine periodic. Un teatru scurt
care, de asta data, nu se individualizeaza atat prin relatiile sale cu pattern- ul bec-
kettian din care mai pot fi totusi detectate unele urme, ci mai curand prin felul
subtil in care realismul alterneaza cu absurdul ori cu suprarealismul, prin modul in
care o intdmplare ,normala” (ale carei premise sunt enuntate in primele replici ale
piesei) e pe neasteptate ,rasturnata”, gratie recursului la poeticizare si metaforizare.
Citind textele adunate in volum esti incercat de sentimentul ca, revenind la piesa
scurta, spiritul lui Matei Vigniec, imaginatia dramaturgului functioneaza asemenea
unui magnet ori a unui burete uriag ce absoarbe cu lacomie mai toate fatetele
prin care s-a manifestat el de-a lungul timpului. Bunaoara, piesa ce incheie cartea,



