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Ramane foarte sugestlva in acest sens urmatoarea remarca, pe care o tran-
scriu cu titlu de preaviz tinerei generatii de actori romani: intr-o zi, chiar am auzit
aceasta replica extraordinara a unui-elev al Scolii din Strasbourg care vine sa ne
vada gi care, oh, ce lucru extraordinar!, cere sa lucreze la noi gi caruia-i spun:
«Uite! Fac un stagiu intr-o luna, veniti sa lucrati putin cu noi la acest stagiu». Acest
elev imi raspunde acest lucru extraordinar: «Dar, totusi, am facut scoala!» A facut
scoala, deci stie tot! Deci nu are niciun stagiu de facut. Doamna Mnouchkine, ce
rol imi dati? Nimic, amice. Gata!"

Alexandru STEFAN

Conp- 41 poegie

in ultima jumétate a secolului XX s-au decantat la suprafata teoriilor despre
teatru din ce in ce mai multe idei referitoare la actorul-performer, definit in special
de maiestria expresivitatii corporale. La aceste constatari au condus nu numai
revelatiile regretatei Pina Bausch, dar si spectacolele de la Alvin Ailey la American
Dance Theater sau de la Théatre du Mouvement. Treptat, numeroase variatiuni pe
aceasta tema, inradacinandu-se in ipotezele dansului modern au sfarsit prin a
ignora rolul poetic al spectacolui, in detrimentul fizicalitatii.

Desi educat in spiritul competitivitatii sportive, Jacques Lecoq intelege ca
teatrul nu e nici circ, nici dans si nici macar poezie pura, ci cate un pic din fiecare.
El contureaza, asadar, o pedagogie complexa care isi propune dezvoltarea inteli-
gentei actoricegti prin intermediul improvizatiei gi al analizei miscarilor.

»LAm ajuns la teatru prin sport“, spune Lecoq in volumul sau, Corpul poetic,
0 pedagogie a creatiei teatrale, indreptatindu-ne sa credem ca avem de-a face cu
un sistem de imbunatatire la nivel expresiv-corporal. Dar nu avem de-a face cu o
metodologie primara.

,There is no entrance examination, but it is recommended that students have
some acting experience. Applications must include details of this experience,
together with a statement explaining personal reasons for wishing to do the course.
A personal professional reference must also be included® scrie pe site-ul oficial al
scolii infiintate in 1956 de Jacques Lecoq: deci ,corpul poetic* este un ideal la care
nu poate ajunge decat o minte poetica.

1 Josette Féral, intalniri cu Ariane Mnouchkine, Editura ArtSpect, 2009, pag. 78.

2 Nu exista niciun examen de admitere, dar este recomandat ca studentii s& aiba
experienta in actorie. Aplicatia trebuie sa includa detalii referitoare la aceasta experienta,
impreuna cu o declaratie explicativa asupra motivelor pentru care se doreste urmarea
acestui curs. Trebuie inclusa de asemenea, o referinta personala profesionala.” (trad. aut.)
http://www.ecole-jacqueslecoq.com/ecole-pratique- -uk. php?bg=02.
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Pentru a crea un context favorabil dinamismului, Lecoq are ca puncte de
referinta sapte concepte teatrale': masca, gestul, commedia dell'arte, clovnul,
bufonul, melodrama si tragedia. Acestora, i se vor adauga legile generice ale
migcarii, in cadrul carora conceptele sus-mentionate vor fi studiate:

»1. Nu exista actiune fara reactiune

2. Miscarea este continud, ea avanseaza fara intrerupere

3. Miscarea provine intotdeauna dintr-un dezechilibru, indreptdndu-se spre
cautarea echilibrului

4. Echilibrul insusi este in migcare

5. Nu existd migcare fara punct fix

6. Migcarea scoate in evidenta punctul fix

7. Punctul fix se afla si el in migcare®.

Intr-o etapa primara, se va incerca suprimarea exprimarii faciale si impunerea
improvizatiei corporale. Reprezentative pentru exercitile lui Lecoq sunt mastile
larvare, descoperite in anii '60 la Carnavalul din Basel, in Elvetia. Acestea, fiind
masti simple si mari, ,a caror forma nu a ajuns sa defineasca un chip cu adevarat
omenesc'®, forteaza actorul ca prin migcarea corpului sa-si exprime umanitatea.

Pantomima, figuratia mimata si banda mimata sunt cele trei limbaje ale ges-
turilor care, insumate, sunt capabile sa redea sentimentele. Pe scena (si aici ne
amintim cu usurinta de Stanislavski), sentimentele nu potfi jucate si nici explicate:
nu poti spune pur si simplu ca suferi, asteptand ca publicul sa te creada. Din contra,
spectatorul trebuie sa inteleaga din sirul de actiuni, respectiv migcari pe care le
faci ca actor, ca suferinta ta este de nedescris.

Pentru ca nu se poate trece direct la exprimarea unor sentimente complexe,
se va apela la improvizatie, a carei sursa rezida in commedia dell'arte. Pana la a
invata cuvintele, actorul trebuie sa inteleaga tacerea, caci arta actorului in pauze
isi arata maiestria. Cuvintele sunt ingelatoare: un exemplu potrivit e substantivul
,unt* In franceza le beurre este deja intins, pe cand in engleza, the butter se afla
inca in pachet’ remarca Lecoq. De ajutor sunt doar verbele, care impun mima de
actiune. A deschide o valiza, a inchide o usa, a lua o ceasca de ceai®. Commedia
dell'arte e o ,arta a copilariei” in care situatile se schimba repede; e un teritoriu in
care /azzi-urile sunt de un dinamism vegnic tanar. Chiar si faptul ca nu toate
lazzi-urile sunt destinate improvizatiei, este un aspect pozitiv, deoarece actorii sunt
obligati sa apeleze la la autocursuri, discutii necesare intre ei, utile pentru congtien-
tizarea propriilor capacitati. Aceste autocursuri au, de asemenea, menirea de a
stabili gradul de ,indrazneala” sociala al fiecaruia in relatia cu ceilalti.

1 Tn volumul Jacques Lecoq si teatrul britanic, editat in 2002 de Franc Chamberlain si
Ralph Yarrow, Bim Mason, unul dintre elevii lui Lecoq considera ca pedagogul are in vedere
cinci stiluri teatrale: tragedia, melodrama, clovnul, bufonul $i commedia dell’arte. in Corpul
poetic insa, importanta mastii $i a gestului nu poate fi trecuta cu vederea, si din aceasta
cauza vom utiliza termenul de ,concepte” teatrale.

2 Jacques Lecoq, Corpul poetic, o pedagogie a creatiei teatrale, p. 104.

3 Jacques Lecogq, Ibidem, p. 70.

4 Jacques Lecogq, Ibidem, p. 61.

5 Jacques Lecogq, Ibidem, p. 92.



De pilda, notiunea de clovn se refera la o personalitate care te face sa razi
prin naivitate: fortat s execute tot soiul de giumbusglucuri, va sfarsi probabil prin a
starni compasiune. Lasat liber, se va impiedica din greseala, si va starni rasul.
Sincer si onest, actorul-clovn e insa o tipologie individuala. , Toti elevii trec prin
experienta clovnului, insa foarte putini dintre ei vor continua in acest registru™.

Unele firi nu au un comic congenital. Timiditatea nu trebuie ignorata, deoarece
pentru ea exista bufonul. Spre deosebire de clovn, bufonul e o structura menita sa
ascunda identitatea si sa parodieze in voie. Bufonul e 0 masca a intregului corp.
O fata complexata de slabiciunea trupului sau, va capata curaj purtdnd o burta
falsa, iar unui actor mai plinut 1i va fi mai ugor sa se manifeste daca i se va evi-
dentia talia in acest context.

Dar exercitile de improvizatie simple, asigurand existenta unui gir de verbe
nu pot continua la nesfarsit. Rolul lor este de a pregati corpul pentru conflictele
emotionale esentiale, care sunt preluate din melodrama, deoarece acesta este un
gen care potenteaza trairile interioare. Melodrama raspunde cerintei dubitative pe
care o are teatrul: un om afirma un lucru; unii accepta ceea ce a spus, altii isi bat
joc de asta. Observam prin aceasta o distantare a lui Lecoq de precursorii sai:
corpul nu e un instrument menit sa transmita mesaje mecanice asemanatoare
limbajului morse. Daca Meyerhold isi manifesta fanatismul activist in Misterul buf
al lui Maiakovski, pentru Lecoq idealul nu este de a reusgi sa improvizezi bine, ci
de a juca Livada de vigini a lui Cehov cat mai corect cu putinta.

Analizand tragedia si corul, el intelege ca modalitatea de individualizare a
corpului nu se poate face decéat in raport cu un grup, o multime de alte corpuri la
randul lor individualizate. Exercitiile de echilibrare a scenei vor explora astfel capa-
citatea instinctiva de ocupare a intregului spatiu, insuficient dezvoltata de clasica
imitare a migcarii browniene.

Fundamental, pedagogia lui Lecoq se aseamana tocmai cu incercarea de
umplere a lipsurilor din arta actorului, aga cum a fost ea teoretizata de-a lungul
vremii. $i poate din aceasta cauza, una dintre frumusetile pe care ni le propune
acest creator consta in faptul ca nu cauta forme noi de expresie, ci slefuirea celor
vechi: o armonie primara intre corp si minte.

Mastile la Copeau Mastile lui Lecoq

Masca nobila Masca neutra

Masca nonfigurativa Masca larvara

Masca de caracter Masca expresiva

Masca commediei dell’'arte Masca commediei dell’arte
Masca personala Nasul rosu (de clovn)

Tabel realizat de John Wright si aparut in volumul ,Jacques Lecoq and the
British Theatre" de Franc Chamberlain si Ralph Yarrow, Routledge Edition, 2002.

1 Jacques Lecog, Ibidem, p. 163.



