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Un titlu puVn obişnuit pentru o cronică destinată Teatrului de Comedie. Asta, dacă 
ne lăsăm duşi de prejudecăţi. Ne-a fost clar, însă, că Fitness, piesa văzută, n-a fost 
închipuită după reţeta comediei pur sânge, intenţiile autorului belgian făcându-ne să 
depăşim şi râsul, şi plânsul, urmările alteori . Cu un singur personaj feminin adus în 
faţa noastră, textul îşi propune o rază de referinţă şi de influenţă emovonală mai largă. 
DeclaraVile dramaturgului Jacques de Decker au menţionat scrierea unui "exerciţiu 
fizic şi mental" despre destinul, prea răspândit traumatizat, al femeii contemporane, 
pentru care corpul său are un rol decisiv. Meritul principal al actriţei Mihaela Teleoacă 
şi al regizorului Mihai Bisericanu este că au înţeles, împreună, factura distinctă a tex­
tului jucat, substanţa lui poetică, exprimând-o cu un umor inteligent, fără stridenţe. 

Vom ezita să numim ceea ce am aplaudat în micul studio de la "Comedia", un 
"one-man-show" veritabil, pentru că nu putem omite că jocul actoricesc prinde, în per­
manenţă, pe unul sau pe altul dintre spectatori. Interpreta nu numai că se adresează 
direct şi acvonează asupra celor din sală, dar le solicită acţiunile, propria participare 
activă. Evident, spectacolul vrea să ne facă să pricepem că, în derularea sa, nu-i un 
simplu divertisment, ci pretinde a fi mai mult. Ca început, provocându-i amăgitor pe unii 
dispuşi să se aştepte la momente picante, câteva obiecte de lenjerie feminină răsar după 
perdeaua de fundal. ApariVa actriţei în tricou şi pantaloni de trening negri nu anunţă, nici 
ea, imediat ce va urma, pentru că primele sale replici par mai curând un refuz dat publi­
cului: "Ce vreţi de la mine?""De ce vă uitaţi aşa la mine?"Ceea ce urmează, însă, poate 
exemplifica o modalitate teatrală interactivă, prin intinderea şi procedeele sale. Actriţa va 
arăta chitanţe de fitness unei spectatoare, invită pe cineva să i se alăture la aparate, 
încearcă un dialog de cunoaştere. Nu se fereşte să-şi expună starea danturi i ,  lipsa 
molarului, cu o naturaleţe şi cu un zâmbet care o apropie de public. Uneori, jocul ei ne 
va aminti de Giulietta Masina. Prinsă sub greutatea halterei, este ajutată de un bărbat 
din sală. Intimitatea sporeşte, încât nimic n-o opreşte să ne arate fotografia iubitului ei 
de culoare. Tinând de factura spectacolului, se adresează sunetistului: .Antonio, muzica!" 
şi acesta se execută. Altă dată, propunerile sunt şi mai amuzante, când cu toţii vom fi 
invitaţi să ducem piciorul la gură (mişcare de fitness?) - doar ea reuşeşte, obVnând încă 
odată aplauzele noastre. Tot aşa, amuză proba cu mărimea piciorului, în căutarea par­
tenerului pe măsură . . .  Acţiunile de punere în relaţie sunt multiple, îmbrăVşarea cu spec­
tatorii (ca la şedinţele de relaxare prin terapie în grup) ar fi momentul lor culminant. 

Amuzamentul acestei întâlniri dintre ficţiunea actoricească şi identitatea reală a 
spectatorului, nu poate fi eludat, dar comicul conţinut este unul caracteristic, amărui, 
venind din biografia personajului. O biografie ce ni se dezvăluie fragmentar, cu schimbări 
succesive de "subiect'' şi reVneri, caracterizând de asemenea. Este, aici, prezent un 
comic de relatie (sporindu-le pe cele bine ştiute: de caracter, de limbaj sau de situa�e). 
De altfel, coneeptul de relaţie - ca şi acela de energie - este frecvent vehiculat în teatrul 
contemporan. Nici energia nu poate fi neglijată într-un spectacol ce îmbină utilizarea 
aparatelor de gimnastică şi solicitarea permanentă a publicului. Mihaela Teleoacă are 
calită�le necesare pentru a stabili o rela�e variată, atrăgătoare, cu spectatorul, şi de a 
demonstra o vitalitate feminină, o energie nuanţată, evitând interpretarea monocordă. 

Totuşi, cine este această femeie care ne destăinuie, cu dese re�neri, câte ceva din 
problemele greu de rezolvat ale vie�i sale? Ne vorbeşte pe un ton convins, aparent 



destins ("cu glumiţe", preciza Mihai Bisericanu). Ne explică de ce vine la fitness, de ce 
vrea să fie în formă, desigur pentru că "trupul trebuie bine păstrat, ca să arate Creatorului 
că nu-şi bate joc de creaţia lui". Dar nu numai, şi aici aflăm, deopotrivă, un adevăr, dar 
şi o iluzie de un comic crud, în credinţa că astfel trupul va deveni suficient de puternic 
spre a învinge dificultăţile traiului cotidian. Pentru a-i da "câteva scatoalce" tatălui ingrat 
care şi-a părăsit fa..milia. Supărarea, ironiile, ciuda, revolta ei împotriva bărbaţilor au o 
adâncă justificare. In comparaţie cu "atletul afectiv" preconizat de Artaud pentru teatrul 
său - eroina anonimă a belgianului Decker este, mai omeneşte, o gimnastă cu inimă 
mare. Dacă Artaud vorbea de "localizările fizice ale sentimentelor",eseul dramatic al lui 
Decker se concentrează pe trupul femeii, pe părţile lui, fiecare corelată sumar cu câte o 
obsesie, o suferinţă cotidiană. Ne rămâne să le integrăm într-o biografie neliniştită de 
incertitudini, semănată cu obstacole. Pe rând, fragmentele biografice sunt puse sub 
semnul unui fragment anatomic. Molarul absent trimite la problemele financiare impuse 
de costul dentistului; piciorul - la căutarea perechii masculine greu de găsit; sânii - la 
importanţa lor erotică; ochii - la plăcerea ambiguă de a-i ţine închişi . . .  iar pielea "împie­
dică risipirea" întregului, dar şi pe iubitul ei Placide, care "i-a intrat sub piele" sau pe fetiţa 
pe care o va naşte curând. Pentru că pântecul femeii este "cuptorul de zămislire a 
omenirii". Este locul care trebuie "întărif', unde trupul devine generator de suflete. 
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